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Jde to!

VioZil K&¢a - 24/07/2015 22:52

Ahoj.Jsem Kacka...alkoholi¢ka.Nikdy jsem Uplny abstinent nebyla....o to snadnéjSi bylo dopracovat se k
alkoholi¢ce.Ctyti roky jsem pila intenzivné....v podstaté nonstop.Moje denni davka alkoholu byla litr
vodky.Diky vysokeé toleranci k alkoholu na mé skoro nebylo poznat,ze jsem pila.Mam za sebou dva
neuspesné pokusy o abstinenci.Prvni ambulantni cestou a druhy zac¢inal desetidennim detoxem...dal
jsem méla v planu stfednédobou lé¢bu(3 mésice).Po detoxu jsem si ale dalSi Ié¢bu rozmyslela.Po par
dnech jsem zacala znovu pit....je az neuvéfitelné jak rychle jsem $la ke dnu.Védéla jsem,ze to musim
zacit feSit hned.Hledala jsem na netu....a nasla soukromou Ié¢ebnu vyuzivajici metod KBT.lhned jsem si
objednala pobyt...MUj zdravotni stav mi ale nedovolil nastoupit....Ié€bu jsem tedy zahgjila dvéma dny v
nemocnici na kapackach.Po dvou dnech jsem nastoupila.Mam za sebou 28 denni pobyt...citim se
skvéle...ze si ani nepamatuji kdy naposled mi tak dobfe bylo.Pét tydnl abstinuji a jsem na sebe
trat’....chce to dobré boty!A ty ja mam....ty nejlepsi...véfim si,Zze to zvladnu.VSem ktefi se perou s
démonem zvanym alkohol preji hodné Stésti a véfte stejné jako ja,ze ho pfemuzete...Tak Sup do boje :)

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 25/07/2015 04:02

Bojovat se neda s alkoholem, ¢lovék se musi naucit vedle néj zit, boj prohraje. Ty Kacko mas doufam
néjaké dolécovani, je dulezité.

Re: Jde to!

Vlozil K&¢a - 25/07/2015 07:51

Abstinence je spousta malych osobnich boju!Dolé€ovaci(dozivotni) plan mam....vim,ze jsem jen na
zaCatku cesty a nic se nesmi podcenit.Souc¢asti mého planu jsou i pravidelné navstévy AA.

Re: Jde to!

VloZil Bohou$ - 25/07/2015 08:39

Z&kladem abstinence je fakt, Zze musim vydrzet bez alkoholu. Ale uz to samotné slovo "vydrzet" je
problematicky... je z néj citit pfemahani, omezovani...
"Ted vam vytrhnu zub. Bude to bolet, ale musite to vydrzet" :)
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Re: Jde to!

VioZil K&¢a - 25/07/2015 08:45

XN

Ja nevidim problém ve slové"vydrzet",ale ve slové
"CHCI"To je pro mné o mnoho pfijatelnéjsi ;)

musim".Proto jsem si to slovo nahradila slovem

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 25/07/2015 08:52

Ty acka je dobry zplUsob doléCovani, které je potfebné.A rozdil-musim, nebo chci je
jasny.Musim-nafizeni, podvoleni, nutnost.Chci je svoboda.

Re: Jde to!

Vlozil Bohous - 25/07/2015 08:57

Kéca napsal:

Ja nevidim problém ve slové"vydrzet",ale ve slové "musim".Proto jsem si to slovo nahradila slovem
"CHCI"To je pro mné o mnoho pfijatelngjsi ;)

Tak j& jsem ve stadiu, kdy "musim, ale nechci" :) TakZe uz druhy mésic popijim pouze nealkoholické
pivo a na vikend jsem si povolil dva panédky vodky na vecer. V tom by byl Cert, abych nad tim chlastem
nezvitézil! :)

Re: Jde to!

VloZil K&éa - 25/07/2015 09:00

v v v

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 25/07/2015 09:19

Jsem zvédava, jak dlouho tento limit dodrzis.NapiSeS?Souhlasim s Kacou.

Re: Jde to!
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Vlozil Bohous - 25/07/2015 10:11

Liba napsal:

Jsem zvédava, jak dlouho tento limit dodrzis.Napise§?Souhlasim s Kacou.

Ja jsem v tomhle optimista - nebyl jsem nikdy klasickej alkag, ale jak uz jsem napsal - mél jsem pred lety
akutni zanét slinivky, a v papirech mam napsano "pfisny zékaz alkoholu dozivotné" - coz je vlastné
Uplné stejny, jako kdybych alkac byl :)

Jak psala Kaca o litru vodky denné, to by mé porazilo, i kdybych zadnej zanét slinivky nemél. Ale je fakt,
Ze kazdej den v praci jsem se tésil, jak pfijdu doma, hodim vS8echno za hlavu, otevfu si noviny, lahvace,
zapalim cigo a dam si panaka... moje psychiatriCka mi fekla, ze se téchto rituall musim zbavit, jinak to
se mnou dopadne Spatné :(

Re: Jde to!

Vlozil Ja - 25/07/2015 10:50

Bohous, pises:
...moje psychiatricka mi fekla, Zze se téchto rituald musim zbavit, jinak...

Bohus,

nahrad’ predos$lé alko-ritudly/stereotypy => triezvymi. Hlavu na to mas. :blush:

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 25/07/2015 13:35

Jestlize neni alkoholik, mUZze to vydrzet pit kontrolované, ovSem, stejné si ublizuje.

Re: Jde to!

Vlozil Ja - 25/07/2015 13:49

Liba napsal:
Jestlize neni alkoholik, mize to vydrzet pit kontrolovang, ovSem, stejné si ublizuje.

...a ublizuje si vedome, (nielen) cez pankreas. ;)
(...s vyhladom na diabetes mellitus Il.typu) :(

Re: Jde to!
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Vlozil Bohous - 25/07/2015 13:55

Liba napsal:

Jestlize neni alkoholik, mize to vydrzet pit kontrolovang, ovsem, stejné si ublizuje.

Podle mé doktorky alkoholik jsem, protoZe jsem pil denné. Ale otazka, kdo uz je, a kdo jesté neni
alkoholik, je na samostatné a zfejmé nekone¢né téma :)

Ja sam jsem zazil situaci, kdy jsem pil nékolik dni v kuse a pak mél typickej abstak - rano straslivy sucho
v hubé, tfasly se mi ruce, spadnul jsem ze schodu apod. A praveé tenkrat jsem si fekl, ze je na ase, kdyz
uz ne prestat, tak to alespon radikélné omeazit.

Jinak... z této diskuse... nikdy jsem netusil, kolik Zenskejch chlasta...

Re: Jde to!

VloZil Liba - 25/07/2015 14:22

To bude tim, ze doma skryvaiji své piti, piji tajné, sem se dfiv obrati o pomoc, pfiznaji se.

Re: Jde to!

Vlozil Dagmar - 25/07/2015 16:33

Ahoj,chtéla bych se zeptat, ve kterém protialkoholnim zafizeni jsi byla a co je metoda KBT?
Dékuiji.

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 25/07/2015 17:47

Byla jsem pred 11ti lety v Cerveném Dvore, tu metodu neznam.

Re: Jde to!

Vlozil Anoine - 25/07/2015 19:32

Ja jsem v |éCebné nebyla,ale metodu KBT znam.Byla soucasti feSeni mych psychickych problému a
poprvé jiz pfed cca 15-ti lety.Nejde popsat jednoduse,ale pokusim se a navic vlastnimi slovy:-)KBT
pracuje s tzv. "bludnymi kruhy" mysleni.Tzn.,ze pokud ¢lovék ma néjaké problémy (psychické,ale
myslim,ze Ize aplikovat i u "zdravych lidi.-)),nenahliZzi na feSeni Zivotnich situaci tak,jako ostatni
lidé.Pfemysli a chova se podle zazitych (nezdravych) schémat a ty samoziejmé ovliviuji jeho
chovani.KBT se snazi tyto automatické (nezdravé)zplsoby mysleni a chovani zménit,opravit...Neni to
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jednoduché,ale funguije to...

Vlastné mé nikdy nenapadlo,ze se d4 KBT pouzit i u alkoholikd.Ale kdyz nad tim tak pfemyslim,tak mé
to vlastné nepfekvapuije...Alkoholikem se Elovék nestane jen tak.VétSinou proto,ze nevyfesil Iépe
nékteré véci...Nevim,v tomto pfipadé,zda se zacina pfimo s lIéCbou alkoholismu...

KBT mi docela $la,tak bych se mozna o ni mohla pokusit sama i ve vztahu k alkoholu...Uz ted mé
napada,jak bych si tfeba "pferamovala” automatickou myslenku :-(:"Je patek,vSichni sedi na
terase,piji,dam si tedy také sklenic¢ku,abych si to uzila jako ostatni"...pferamovani..."Je patek,ne kazdy
sedi na terase a uz vibec ne kazdy dnes pije alkohol.Pokud si dam skleni¢ku,neuziji si nic,protoze mi
nebude stacit a pfedpokladany pocit se po ni nedostavi."...(Snad se mi to povedlo).No a pak by asi

vvvvvv

To jen tak naznakem...

Re: Jde to!

Vlozil Dagmar - 25/07/2015 21:55

Diky za vysvétleni metody KBT, tfeba se jeSté ozvu pro radu, pokud miZzu.

Re: Jde to!

VloZil K&¢a - 25/07/2015 23:35

Ahoj.Struéné vysvétleni toho co je KBT jsi dostala.Lécila jsem se v Brandyse nad Labem.(Hnedted.cz)

Re: Jde to!

Vlozil anoine - 26/07/2015 03:14

Kéca napsal:

Ahoj.Struéné vysvétleni toho co je KBT jsi dostala.Lécila jsem se v Brandyse nad Labem.(Hnedted.cz)
Ahoj,divala jsem se na stranky a asi nevim,co si o tom myslet:-(Bylo to opravdu tak uspesne?Co se tyce
KBT (mezi nami tehdy prejmenovaneho na KGB;-)) ...dost me zarazi,ze pisi,jak se zabyvaji KBT ,jakozto
unikatnim minnesotskym programem,ktery je u nas ojedinely...

Dnes je rozsireny vsude a jak rikam,ja se s KBT setkala,poprve,dost davno a navic pod vedenim
lekare,ktery byl jednu dobu i prezidentem CSKBT a publikuje o ni knihy...Ale jo,reklamu maji dobrou a
treba i pomohou;-)

Re: Jde to!

Vlozil Liba - 26/07/2015 05:23
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Nevim, jestli se da dédi¢na nemoc vylécit.Vzpoméla jsem si, Ze jsem nékde néco Cetla oKBT.

Re: Jde to!

Vlozil K&€a - 26/07/2015 10:07

Hodnotit GUspéSnost programu je podle mné zatim pfedéasné(nepiji pét tydnl)Ja jsem byla maximalné
spokojena....pochopila jsem spoustu véci.....naucila jsem se ovladat a zmeénila pohled na svét,ale
predevSim na sebe.Jsem rada,ze jsem tam $la.Rano se probouzim s Cistou hlavou a vecCer jsem na
sebe pySna,ze jsem zvladla dalsi den bez alkoholu(a ani to nebolelo :))Chapu,ze nékomu to mize
pfipadat az smésné..."proboha ona je pySna,ze nebyla nalita....to by snad mélo byt normalni"....pro mné
to normalni nebylo,proto si kazdého stfizlivého dne ted tak vazim.Kazdy jsme jiny....na kazdého plati
néco jiného.Ja bych si nechala pomoci i od zafikavace koni,kdybych si myslela,ze mi to pomize :laugh:

Re: Jde to!

Vlozil Ja - 26/07/2015 10:31

Liba napsal:
Nevim, jestli se da dédi¢nd nemoc vylécit.

Nateraz je to iba prazdna *sci-fi tizba* genetickych inZinierov a trpiacich.
(Vyrabat otrokov a otrokarov ale aj superzdravych, superodolnych a triezvych?) ;)

Priroda ma vlastné paky... B)
(Asi tak ako hmota este dlho neprekona rychlost myslienky alebo svetlal) :)
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