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Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 30/07/2015 14:59

Ahoj mam velké problémy s alkoholem, mam ho vSude kolem sebe, kamaradi, oslavy, kazdy den néco.
Posledni dobou mam vzdy kdyz vypiju vic druhy den pfiSerny stavy, mam pocit Ze zkolabuju, musim se
dopovat praskama na uklidnéni a fikam si ze je to za¢atek konce, kolik lidi v takové kombinaci zemfrelo.
Mam opravdu strach o Zivot, Spatné se mi dycha, citim brnéni v kon€etinach, tlak na hrudi, prosté
strasny Jakmile se mi ale udéla lip, uz koukam co bych zase vypil a celé se to opakuje. Uz si toho vS§ima
okoli, kdyz je mi druhy den zle, nejsem schopny ni¢eho a jsem nepouzitelnej. Poradte pls co délat jinak
mé to svinstvo zabije!!!!

Re: Konec s pitim?!
Vlozil anna - 30/07/2015 15:05

Vyhledej odbornou pomoc a hlavné s tim néco udélej,tyhle stavy byly za¢atek i mého konce,nastésti
jsem to s pomoci zvladla.drzim palce.

Re: Konec s pitim?!
Vlozil Ja - 30/07/2015 16:46

mara43 napsal:

Ahoj mam velké problémy s alkoholem, mam ho vSude...Poradte pls co délat jinak mé to svinstvo
zabije!!l!

Mara43,

...preventivne sa "toho svinstva" zbav!
Eliminuj - zlikviduj ho, alebo aspon odstran z dohladu a dosahu!

Pouzitelnym sa stane$, az ked’ zacne$ konat - rozhodujes$ predsa o sebe a za seba sam, si zrejme
svojpravny a teda aj za seba zodpovedny.

Tvoja ruka chyta pohar s chlfastom, Tvoj jazyk ochutnava ale len Tvoj mozog méze vydat povel:
*vypluj/vyplivni TO(= svinstvo/alk./tbl.)!!!*

Ak na takéto rozhodnutie nemas odvahu ani volu, ani energiu, tak je uz skutoéne najvyssi ¢as -> *zverif
sa do ruk Specialistov*. B)

(Cas pracuije proti Tebe a pre drogu! Neotalaj/nevahaj!) :blush:

Samo sa TO (ne)udialo ani sa TO samé (ne)odstane!!? Konaj!
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Re: Konec s pitim?!
Vlozil nikola1 - 30/07/2015 18:18

Souhlasim s neodkladnou pomoci. Ja jsem se tomu také hodné let branila, myslela jsem si, Ze 1éCebnu
nepotfebuiji, Ze to zvladnu sama. Presné se vidim v tom, jaké pfiznaky popisuje$. Brnéni rukou, nohou,
Uzkosti, nevolnost, nespavost, poceni... pak uz ale télo alkohol nechtélo, dopovéani se prasky na
zklidnéni. Stale dokola. Vrazedna kombinace nékolik let. nastésti jsem pravdépodobnému konci unikla
tim, Ze jsem se Sla ze dne na den I&Cit. To mi zachranilo Zivot.

Nyni jsem bez alkoholu rok a jeden mésic. Trvalo to mnoho let, nez ¢lovék padnul na dno. Nikdo z nés si
tuhle bolest nezaslouzi. Ale jsme to pouze my, anebo posledni pud sebezachrany, kdy ndm nic jiného
nez abstitence nezbyva. Zaplat Panbuh.

Necekej, jednej. Zacatky budou tézké. Nespéchat, télo se musi uzdravit. i kdyz za cenu abstakd,
poceni, tfesu nebo jako u meé, epil. zachvatu.

Hodné Stésti.

Re: Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 30/07/2015 21:05

Dekuju za rady, zkusim to sam, prvni zkouskou bude dovolena, jedu tam s pfateli a hned na zaCatku jim
feknu, Ze si ji chci uzit bez alkoholu, chodit béhat, relaxovat a opravdu si odpocinout. Tohle kdyZ
prekonam, véfim, Ze budu Uspésny i dal. Drzte mi palce... jsem z toho fakt hodné Spatny, bojim se, Ze
jsem nejak "nakopnuty”, vSichni kolem mé piji jak o Zivot a rdno jsou Uplné v pohodé. Ja se rano
probudim jesté v dobré néladé a kdyz zacinam stfizlivét je to stav, ktery bych nepfal nejhors§imu nepfitel

Re: Konec sPitl'm’?!
Vlozil anoine - 30/07/2015 21:35

Maro,to jsi si s tou dovolenou "nalozil" pekne sousto...Jak chces behat,relaxovat,kdyz bez alkoholu a
prasku mas takove stavy,jake mas...Pokus se tedy vysadit alkohol,ale ty leky...nevim...je toho moc
najednou a telo se bude hodne branit.Chce to asi postupne,aby nebl "maler" ,kdyz uz to,zatim,nechces
zkusit jinak...Mam ale takovy pocit,ze si tu dovolenou,v kazdem pripade,moc neuzijes.Promin...no,drzim
palce

Re: Konec s pitim?!
Viozil Kira - 30/07/2015 22:26

Mara, prve dni bez alkoholu budu tazke. Takze urcite by si to nemal nechavat na dovolenku. Budes z
toho nestastny, ze ti je zle a ze si dovolenku nevies uzit a budes sa chcest bavit ako ostatni a tym
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padom je velmi pravdepodobne, ze alkoholu podlahnes.

Neviem, kedy na dovolenku ides, ale skus to spravit tak, ze vtedy uz budes mat to najhorsie za sebou a
potom si ju fakt budes moct uzit s plnou paradou a bez alkoholu. To ako to vezmu ostatni, ze na
dovolenke nepijes, nech ta netrapi. Je to tvoj zivot a oni nemusia zazivat tie bolesti a psychicke tazkosti
CO po piti zazivas ty...

Chapem ta ako sa citis. Ja som to tiez nevedela pochopit, ze vsteci naokolo mna pili a na druhy den boli
v pohode a len ja som trpela ako pes. Az ked mi docvaklo, ze oni mozu, lebo nie su alkoholici a alkohol
sluzi im, zatial co mna uplne nicil, tak az vtedy som s tym dokazala skoncovat a prestala som sa trapit
tym, ze preco oni mozu a ja nie. Proste som to akceptovala ako nezmenitelny fakt a tym sa mi ohromne
ulavilo.

Teraz je to uz tak, ze to vnimam tak, ze ja nechcem a nie ze nemozem, ale k tomu som sa dopracovala
az postupne. Tak sa do toho pusti co najskor, pokial este na to mas silu, nema zmysel to odkladat napr.
na dovolenku...Cim skor zacnes, tym skor pride ulava a uzastny pocit oslobodenia sa.

Re: Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 30/07/2015 23:18

Na dovolenou jedu za par dni, zkusim to tam vyrazné omezit a programové se "neopijet". Ty kolapsovy
stavy ve mé buduji nepratelsky vztah, je opravdu mozné, ze uz jsem se dostal na "druhou stranu” a
zatimco ostatnim alkohol tolik fyzicky nevadi, mé drti tvrdé. M&m problémy s usinanim, v noci se budim
leknutim, myslim, Ze je to vSechno jedna spojena nadoba. Musim to fesit a to velmi razantné i za cenu
podpuarnych praskul, nechci ale pfesedlat na jinou zavislost. Ale na ¢as to snad bude v pohodé. Mam
nastésti vyhodu, Ze netrpim abstinencnimi pfiznaky, mozna je to proto, Ze piju denné, lahev vinka,
sektu, pfitelkyné moc nepije, srkne sklenic¢ku, ja ji jeSté pak dorazim a zbytek jde za mnou. Rano leh¢i
nebo tézsi stavy, pfes den vystfizlivéni a vecer to jede znovu. Ted jsou ale moje rana ¢im dal horsi a
tézke stavy se mi vraci i pfes den. Mam pocit, Ze je nejvySsi €as to zastavit, nechat télo aby se vycistilo
a timhle svinstvem ho pfestat intoxikovat. Dneska jsem mél pocit, Ze fakt exnu, prolezel jsem prakticky
cely den, hnus a ztraceny den v Zivoteé.... je takovych krasnych véci a ja si fréim na piti, tak doufam, Ze to
rychle zménim. Nemam problém se nékomu svéfrit, ale myslite, Ze to ma cenu? A pfipadné komu, mate
nékdo konkrétni zkuSenosti, doporuceni? Pfipadné da se ambulantni Ié¢bou néco fesit? Méjte se a
uzivejte léto, idealné bez alkoholu, je to fakt svinstvo. Uz pfestavam véfit, Ze je i v malych davkach
prospésny. NeSpor ma pravdu, kdyz natvrdo fika, ze je to JED!

Re: Konec s Pitl'm?!
Vlozil Liba - 31/07/2015 04:35

Maro, zkus nejbliz§i AA, hodné lidi tam naslo pomoc, nemuselo do 1éCebny.Nebo pak Detox v |éEebné,
trvd mésic, 6 tydn(.Opravdu to chce seknout s alkoholem UpIné, a hned.Pokusy prestat pit, selhani a
opét znova a dokola musi unavovat, ¢lovék se vzda, a pije.Prasky a alkohol to je nejhorSi
kombinace.Nevim, jak tu dovolenou zvladnes, budes$ vyto€eny, nadtvany, bude ti zle,pfatelé té budou
lakat, af si das...Na AA se dozvi$ o nejlepsim odbornikovi v okoli, co poméada alkoholikiim.
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Re: Konec s pitim?!
Vlozil Bohous - 31/07/2015 07:20

mara43 napsal:
prvni zkouskou bude dovolena, jedu tam s prateli a hned na za¢atku jim feknu, ze si ji chci uzit bez
alkoholu

To stejny prozivam pravé ted - mam dovolenou, povaluju se na chaté a piju Birella, zatim co okolni
chatafi chlastaj ve velkym stylu :angry: Uffff, je to téZky...

Re: Konec s Pitl'm?!
Vlozil Liba - 31/07/2015 08:16

vvvvv

Re: Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 31/07/2015 08:42

kdyz si vzpomenu jak mi rano muze byt a jak jim asi po ranu je... tak se to zvlada lip. Je to neuvéfiteny,
dneska rano jsem vstal a citim, Ze jeSté nejsem v pofadku. Jel jsem rano autem a zacalo se mi
normalné délat Spatné... je to normalni? To je fakt sila.... :unsure:

Re: Konec s pitim?!
Vlozil Bohous - 31/07/2015 11:56

Liba napsal:

vvvvv

Tak to je jasny. Ale povéz mi Tv(j ndzor na tohle: Moje psychina mi fekla, abych - kdyz mé nékdo bude
zvat na sklenicku - fekl na rovinu, Ze ne, ze jsem alkoholik a musim abstinovat. To mi pfijde blby,
protoze pod pojmem "alkoholik" si vétSina lidi pfedstavi néco velmi odpudivého... :S

Re: Konec s Pitl'm?!
Vlozil Liba - 31/07/2015 13:09
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Ja to tak fikam, je to kratké a jasné.Kdo tomu nerozumi, jeho problém.Odpudivé-neznalost.Spis$ pro
hodné lidi je tézké, pfiznat to sobé&, natoz ostatnim.Az ti bude opravdu z alkoholu zle, ti lidé ti tutové
nepomohou.Pro¢ zit podle toho, co si lidé o nas mysli?

Re: Konec s pitim?!
Vlozil ed - 31/07/2015 20:29

Jo to znam....taky jsem si byl védom, Ze je to Spatné.....opakované pokusy o abstinenci, Uspéch (9
meés.), uspokojeni, znova piti....... nakonec lé¢ebna, Sok z toho, Ze jsem to do ni dopracoval....

Re: Konec spitl'm?!
Vlozil anoine - 01/08/2015 02:20

Liba napsal:

Ja to tak fikam, je to kratké a jasné.Kdo tomu nerozumi, jeho problém.Odpudivé-neznalost.Spi$ pro
hodné lidi je tézké, pfiznat to sobé&, natoz ostatnim.Az ti bude opravdu z alkoholu zle, ti lidé ti tutové
nepomohou.Pro¢ zit podle toho, co si lidé o nas mysli?

Libo,ale spousta lidi takova je.Navic,je dulezite vnimat to,co si o nas ostatni mysli a jak k nam
pristupuji.Je to "svym zpusobem" nase zrcadlo...To,jak s tim "nalozime" (a umime nakladat) je
samozrejme neco jineho.A alkoholici (i abstinujici),jsou vesmes citlivi.Ale neridit se tim vubec??Ty
pises,ze rikas-jsem alkoholik-kratke,jasne a kdo nechape,ma smulu.Ale uvedom si jednu vec.Je rozdil
rikat jsem alkoholik v rozdilnem veku i rozdilnych zivotnich situacich.Jinak se na to lide budou tvarit,kdyz
to reknu v 65 pred pripadnymi kamarady,jinak na vikendovem meetingu firmy (kdyz jsem praci nemohl
dlouho sehnat),jinak na oslave narozenin deti,kde se sejde "babinec" maminek atd....Je hezke mit
sebevedomi ale ...

Re: Konec s Pitl'm’?!
Vlozil Liba - 01/08/2015 05:05

J& se za svou nemoc nestydim, také jsem se vymlouvala, lhala, pro¢ nepiji, bylo to otravné,
Uunavné.Mozna by té prekvapilo, jak lidé reaguji dobfe.Znaji alkoholiky, bezdomovce, Spinavé...divi se,
jak to, Ze ja jsem také alkoholiCka.Vysveétlim, abstinuji par let, nemocna budu do smrti.VétSina lidi ma,
znd v okoli néjakého alkoholika, zajima je abstinence.Nebo to nefesi.Mize se také fict-Pit nebudu,
nechci.Stejné se ptaji, otravuji.V naSem staté porad plati to, Ze ten kdo nepije je divny, podeziely.A
stejné vsichni kolem vi, vidi, Ze Clovék pije vic nez je zdravo, vyvadi, jen ten doty&ny si namlouva, jak
umi tajit své piti.
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Re: Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 01/08/2015 06:14

Je to drsné si to takhle pfiznat a zaroven asi osbvobozujici. Véfim, ze kdyz se to pojmenuje, je prosté
snazsi s tim bojovat. J& jsem se rozhod| a nechci uz ani kapku, prosté chlast v jakékoli podobé vyfazuju
z centra své pozornosti. Navic mi opravdu Skodi a stavy po ném jsou pro meé velkym "straSdkem"
Paradoxné se dostavam i do Uvah, ze bych prestal pit kafe, piju dost a rad a ¢asto mam po ném
nervozni stavy, vzhledem k osobni a fyzické oCisté, kterou planuju by to mozna nebylo od véci. Chci se
dat do pofadku hlavné zdravotné a mentalné. Obcas trpim na hu€eni v hlavé, citim dlouho silné napéti,
mam pocit, ze jsem vystresovany. Alkohol, kava a trochu i nezdrava strava tomu hodné napomaha. Jaké
mate zkuSenosti s detoxem téla? Jinak diky moc za va$e postiehy, hodné mi pomah4, co tady piSete, je
to motivace... MARA43

Re: Konec s Pitl'm?!
Vlozil Liba - 01/08/2015 08:52

Tak to mas pravdu, je tézké pfiznat pravdu, ale pak je to Uleva,svoboda.Vyplati se to.A radsi zpomal s
tim hr napadem, skoncit se v§im najednou.Nejdfiv se vyrovnej s alkoholem, ostatni pljde
Iépe.Detoxikace téla neublizi nikomu, hodné vody, bylinek, sport.

Re: Konec s pitim?!
Vlozil Bohous - 01/08/2015 08:57

Ja fikam, ze nemuzu pit, protoze beru prasky na nervy - a to je pravda, beru antidepresiva. Prasky na
hlavu bere dneska kdekdo, kdybych fek, ze jsem alka¢, budou na mé koukat jako na nékoho, kdo se vali
ozralej ve vlastnich zvratkach nékde pod mostem...

Re: Konec s pitim?!
Vlozil Ja - 01/08/2015 10:03

Liba pise:

Tak to mas pravdu, je tézké pfiznat pravdu, ...zpomal s tim hr napadem, skoncit se v§im najednou.
Tiez som najprv stopol pitie, az neskoér som sa odhodlal odovzdat aj zavislost od faj¢enia cigariet a
tabaku.

Jedno po druhom, pokojne - s rozvahou a nadhlfadom.

Triezvost ma mnoho podéb, tvari, Grovni a dalSich kvalit...
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Rozhodol som sa: ", Ze pomaly, zrejme, dalej zajdem..." :)

A reci? Tie sa viedli a dalej viest budl ale ja tu uz nebudem. Mam svoj rozum a ideu (triezvosti) a
nasledujem ich. To, ¢o je dobré pre mna, nemusi vyhovovat inym ani vSetkym ale tymto sa uz davno
netrapim. :P

Re: Konec s pitim?!
Vlozil mara43 - 08/08/2015 22:56

Tak se hlasim z dovolené, moje predstavy vzaly za své, vypiju max 1 pivo denné ale stejné je mi Spatné,
télo se asi brani, mam pocit, ze jsem si nakopal zdravi, bojim se o sebe! Jsou désny vedra, my na pokoji
s rodinou bez klimatizace, noci jsou peklo a pfes den se neda ani chodit bez bot po pisku a na slunci byt
je o zivot. Mofe je hnusné teply, vabec ne to tu nebavi... drzim se ale je mi hrozné, pfedstava ze pujdu
béhat je neredlna, necitim se vlbec ve své kiizi a nevim jestli je to abstinen¢ni pfiznak nebo je mi
nevolno z tepla a nebo kombinace vSeho. Kdy to odezni?! Jak tyhle stavy zvladate?! Diky za rady a
doporuceni... nesnasim vedral!

Re: Konec syitl'm?!
Vlozil anoine - 08/08/2015 23:39

Maro,celkem se to dalo predpokladat...Vis co,ted se na to "vykasli" a zacni to resit az doma...;-)Jen se
snaz neudelat rodine pruser."Nalozil" sis toho fakt hodne...I "normalni" lidi mivaji na dovolene
"ponorku":-):-);-)
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