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Piti alkoholu z nudg/
Vlozil Pavel Novak - 25/10/2015 19:33

Abstinuju uz par mésicl a za tu dobu jsem si uvédomil, ze nejvétsi potfebu napit se mam v dobé, kdy se
nudim. Musim neustéle néco délat, protoze nuda a poflakovani je pro mé hodné nebezpecné. Mate to
taky tak?

Re: Piti alkoholu z nudy

VioZil Kira - 26/10/2015 03:17

Ja s tebou suhlasim Pavle. Preto vzdy aj radim tym, co chcu zacat abstinovat, nech si najdu nejake
hobby alebo oprasia stare konicky.

Ja som to mala opacne, mam starasne vela zaujmov a kvoli alkoholu som nic nestihala. Bola som rada,
ze ako tak stiham este pracu. Stale som mala pocit, ze nic nestiham, a to ma iritovalo este viac, takze
samozrejme som si na to pripila :(

Preto som potom z abstinencie bola taka nadsena. Lebo odrazu som mala na vsetko cas, na pracu, na
partnera, na moje zaumy. Ale keby sa nudim tak neviem neviem...

Takze nudu treba poslat kade lahsie..ved je tolko vela veci, ktorym sa moze clovek s radostou
venovat..inak ja chodim aj po tych hospodach a restikach..ale to kazdemu neodporucam..na zaciatku to
bolo dost drasticke zvladnut..ale aspon som sa vycvicila a dnes je to pre mna uz uplne automaticke, ze
si dam nealko a ostatni veselo popijaju a vobec mi to nevadi, a oni su tiez stastni, aspon maju
zodpovedneho sofera :)

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil pert - 26/10/2015 06:09

To ja jsem dlouho nemoh do néjakého nalevného zafizeni, trpél sem takovou nejistotou, nez sem nasel
ten mechanismus ovladani... v klidu si téd’ zajdu na kuzelky a Sipky...

Chce to néco délat, ale to také nejde pofad, taky sem zpocatku makal o dusu, ale ob¢as musim vysadit,
relax. Sousedka mné dovedla k j6ze a kdyZ se necitim tak provozuju sam nebo mné veme sebou...
Nebo si pustim doma néjaky film co mné moc bavi, nachystam si dobrutky kus bucku a tak, to co mi déla
radost a uzivam si :)

Re: Piti alkoholu z nudy

Viozil Ja - 26/10/2015 10:28

Pavel Novak pise:
Abstinuju uz par mésicl a za tu dobu... potfebu napit se mam v dobé&, kdy se nudim. Musim neustale
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néco délat, protoZze nuda...

..."nudu spolahlivo lie€i, aj vylie€i -> praca!"(...akakolvek!) :blush:
"Pitie je lopota a drina... a zabija!" ;)(...pomaly a spolahlivo.)

B)

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil Ladislav - 26/10/2015 12:25

Zdravim Pavle,

k tvému pfispévku .. abstinuji 16 mésicu, a patfil jsem k alkoholikiim co pili a mysleli na alkohol stéle. Po
prodélané Ié¢bé, mam osmihodinovou pracovni dobu, prozatim nemam pfitelkyni a bydlim v bytovce.
Tim chci napsat, Ze mam spoustu volného ¢asu. Chuté a myslenky se u meé také obcas objevi, ale naudil
jsem se s nimi pracovat a potlacit je. Myslim, Ze nejvétSi hrozba u nas abstinujicich po I1éCbé je stres a
neCekané rizikové situace. V kazdém pfipadeé to bude kazdy ¢lovék citit jinak a bude to boj do konce
Zivota, nebo zacatku recidivy :)

Ladislav

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil Katefina - 13/11/2015 18:09

Ahoj vsichni :),

ja nevim ani jestli piji z nudy, to asi né, ale pila jsem vzdycky na odreagovani, cely tyden jsem makala na
své maximum a pak jsem od patku do sobotu propila- vSechno jsem do sebe bezhlavé lila, nedéle
kocovina (nékdy trvala teda az do utery) a takhle do kola. A ted’ jsem teprve chvili (20 dni) stfizliva a
vim, Ze ja se prosté neumim odreagovat jinak... kdyz nedélam véci, které by zlepSovali kondici a nebo
néco do prace a nebo nec€tu néco odborného mam depresy, ale kdyz takhle makam, tak uz ve &tvrtek
nemam silu a padnu do ni, potom chodim jako duse bez téla, zkouSim ji rozbit- filmy, prochazkama,
dobrym jidle a nic nepomada, dostanu se z ni v sobotu vétSinou a zase funguju ... Stalo se Vam to
nékdy? Nemate néjaké rady?

Dékuiji a preji pfijemny vikend :)

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil Dee - 13/11/2015 18:47

Odborné ¢lanky do prace....nmmmm.....co ty gramatické chyby? ZlepSovani kondice....jako by ses
stavéla do jakési pozice, pod tlakem okoli.....mozna to pak kompenzujes alkoholem
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Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil alas - 16/11/2015 14:45

Katefino, jestli se citite provinile, kdyz nemakate, nesla by ta prace a relaxace néjak zkombinovat? Vzdyft
tfeba ta prochazka prece taky zlepSuje kondici, nejen dfina ve fitku nebo jina takova dfina. Anebo dat si
za ukol, Ze se kazdy den budete védomeé vénovat nééemu Uplné bezcilnému — pak to totiz neni flakani,
ale pInéni dkolu. ;) V ramci zachovani vlastniho zdravi.

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil pert - 18/11/2015 12:50

U mné se to méni tak po sinusoidé, relativné klidné obdobi stfida takovy mirny neklid a Uto€i to vic nez
kdy jindy. Mam vytvofenou takovou péku, takZze se nenapiju, je to ale takové nepfijemné. Par navstév u
terapeutky, vic prace a vim, Ze to prejde. Nepocitdm jak dlouho nepiju, je to tak prvni dva roky jsem se
necitil, dal§i dva fajn, par tydnd zase na nic, pak rok v klidu, zas par mésicu neklidek atd. atd. Posledni
tyden to zeslabuje a citim se duSevné asi jako ve dvaceti, takovy vyrovnany, odolny, sebejisty, az na
takovou tu mensi Unavu, to je vékem, s tim nic a ta pamét, vykonnost taky uz neni co byvalo... ;) :)

Re: Piti alkoholu z nudy

Vlozil Petr - 18/01/2016 10:04

Zdravim,

ano, tohle mi také néco pfipomina. Také jsem mél pocit, Ze je jistéjSi pofad néco délat a nééim se
zaméstnavat. Jenze to ma tu mouchu, ze to ¢lovék nemlze zvladat porad, i relaxace je dulezita. Dnes
se to snazim délat presné opacné - kdyz za¢nu pocitovat takovy ten vnitini neklid, ktery mi brani byt v
pohodé, naopak si sednu a snazim se uklidnit. NejspiSe jen svou vlastni formou popisuju to, co se
dociluje tfeba zde zminénou jégou nebo jinym technikami. Jo a bylo by dobré taky podotknou, Ze to
vcelku funguje, ale Uplné stoprocentné spolehlivé to bohuzel taky neni :(
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