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alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 29/10/2015 00:25

Zdravim na tomto féru , o tom, ze jsem zavisla na alkoholu, vim uz delSi dobu, jen jsem si to
nepfipoustéla, jsem z rodiny, kde byl alkohol normalni, rodi€e i prarodi¢e provozovali hospodu. Mama
zila s alkoholikem, kterého jsem nenavidéla a vidéla jsem jeho pad az na dno v€etné deliria a pak jeho
smrt v 50 letech, kdy z néj byla troska,myslela jsem, Ze to se mi nemUze stat, kdyz jsem si tim prosla.
Vdala jsem se brzy, zaCala s manzelem podnikat, vSe bylo fajn, alkohol jsme si dali , kdyz byla
prilezitost.Pak pfisla krize po 13 letech, rozvod, a feSila jsem to pitim. Nejdfiv to bylo zapit situaci, ale
pak to byla rutina.Piji uz 10 let, vino, lahev, dvé... Déti jsou jiz dospélé, Ziji se mnou,vidi mou zavislost,
funguiji, staram se o dim , zahradu, finance, ale...

Alkohol mi uz neni sluhou, ale padnem, vnimam, jak mé to nici, jsem pod vlivem velmi akéni
,spoleCenskad, a i kreativni v malovani, takze vlastné fajn, ale je to jen relativni pocit.... jinak mé to
pomalu zabiji, okna , nepamatuiji si, deprese, no¢ni mury, poceni, ..

Uvédomila jsem si svou zavislost a chci ji utnout, ale ono to nejde, byla jsem i u Iékafe v protialkoholni
|éCebné. Tam mi fekli, ze jsem zavisla, ale jesté nevypadam tak zle, a $lo by to zvladnout.Kazdopadné
nevim jak, chodit na antabus, nedavam, bydlim mimo Prahu, Ié€eni by byl pro mé totalni konec mého
podnikani, jak to Ize zvladnout, mimo Ié¢bu, Ize to zvladnout sdm svou vali ?? Rada bych pfivitala Vase
rady a osobni zkuSenosti.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Kira - 29/10/2015 02:46

Renata, ano ide to zvladnut aj vlastnou volou, ale je to velmi tazke a nie kazdy to da. Mne sa to podarilo,
ale ja som pila kvartalne o to to bolo pre mna lahsie.

Musis velmi chciet a pripravit sa na abstaky, bazenie, alkohlicke sny...Aby si vedela na to potom
reagovat a nenapit sa. A pokial uvidis, ze sama to nezvladas, tak inu moznost mat nebudes, ako ist sa
liecit. Pripadne predtym este mozes vyskusat AA. Niektorym ludom pomohli, niektorym nie, ale za
vyskusanie nedas nic. Inak o podnikanie prides tak ci tak, ked s tym vcas neseknes a alkoholom sa das
prevalcovat uplne.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil pavel - 29/10/2015 13:51

10 let - dennodenné lahev vina? okna , deprese, no¢ni mary, poceni..? To uz je pomérné dost za hranou
na to, aby to Clovek dal sdm. Jak dlouho vydrzite bez alkoholu? Den, dva? Zkousela jste vibec nékdy v
posledni dobé abstinovat? Jak dlouho jste to vydrzela?

Re: alkohol meé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil David - 29/10/2015 13:59
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Jsem na tom podobné jako Renata, okna, divné sny atd. Piju asi 15 let.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 30/10/2015 00:05

Dékuji za reakci na maj problém. Jsem si védoma, Ze jsem uz za €arou zavisla a chci z toho pryc,
snazim se to zvladat, tak jsem snizila davky, jde to, jsem sice podrazdéna, nejsem vlbec zabavna( coz
jsem byla vtipna a zdbavnd) , ale stale alkohol konzumuiji, i kdyZz v omezeném mnozstvi. Nedokazu si dat
¢aj , to je alarmuijici. Zabijim se, jsem si toho védoma a nechdpu své chovani, pfeci ziji jen jednou, mam
spousty konickl, napadl a ja to takto zabijim. AA jsem jiz mapovala, jsou sezeni v Praze, 2x tydné, ale
moc $anci tomu nedavam, sice nemam zkusenost, ale potfebuji nad sebou bi¢, odbornika. Velmi mé
zajimaji zkuSenosti alkoholiku , co to zvladli samy, to bych rada zkusila , jako prvni akci, pak pajdu dal,
kazdopadné to fesit budu, takto nechci zit, ni¢i mi to zdravi i osobnost.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 30/10/2015 00:42

Dékuiji za reakci, ano kdyz to tak mapuji, tak kazdy den, strasna bilance! J& si dam pér skleni¢ek vina a
vlastné nejsem opild, uz mam zavislost, jsem kreativni,zabavnd, ale je to momentalni pocit. Vlastné
funguji na 100% vsSe zvladam, ale to bude jen horsi, obavam se toho, ale procitam si toto férum a
uvédomuiji si ty nasledky, které pfijdou, kdyz to nebudu fesit... Chci to utnout a najednou chapu, ,Ze to je
slozZité a nejde to ! Tém co se to povedlo, fici ne , konec a dali to, tém sklddam velkou poklonu, protoze
vim jak moc je to tézké, bojuji s tim a zatim jsem na druhém bfehu...

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 30/10/2015 00:52

No tak to si miizeme popovidat o alkoholismu, jaké jsou vedlejSi Ucinky a pocity, mas naskok 5 let :-),
ale to neni vtipné, je to hfebik do rakve, nevim kolik ti je let, ale bylo by dobré se toho démona zbavit a
uzivat Zivota... je to Skoda , alespon ja to tak citim...

Re: alkohol meé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Reminiscence - 01/11/2015 14:08

Renato, zkopirovala jsem svuj pfispévek, kdy jsem odpovidala Alkoholce v tématu "LéCebna nikdy". Jde
o trochu jiny pfibéh (bonus pfitel alkoholik), ale nékteré body by se ti mohly hodit. Pfipadné si precti
téma LéCebna nikdy celé - kdyz l1éCebnu tedy vylucujes. tedy citace:-------
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Kdyz jsem si pfecetla tvij pfispévek, mazu ti fict, Zze odpovéd na otdzku Co mam délat? Lécebna
nikdy. je dost téZzka. Dobre, beru ze 1éCebnu absolutné zavrhuje$ (ted - mozna ¢asem zménis nazor) a
urcité se nikam tedy hlasit nebudes. Taky jsem byla v té fazi, takze to chapu. Pokusim se ti aspor trochu
poradit, co mé napada - co by ti mohlo pomoct (ale pravdépodobnost Uspéchu je mala, myslim, a v té
leéCebné bys to méla o dost snazsi). Samozfejmé vsSichni nade mnou maji pravdu a ty se musi$ jako
zavisla alkoholu naprosto a provzdy vzdat, uz ani kapku, absolutni abstinence.

Takze:
1) donutit pfitele taky prestat pit a zavést tzv. "suchou domacnost" - Zadny alkohol doma, ani jediné pivo

2) pritele asi nezlomis, tedy se s nim rozejit a zavést "suchou domacnost”

3) mas asi hodné naro€nou préaci, podle toho jak pises o tlaku okoli, tedy pokud mozno najit si néco
klidngjsiho, abys chodila doma s Cistou hlavou a neméla tendence ten stres vecer ulejvat alkoholem,
tvymi slovy zpit se do bezvédomi
4) fict o svém problému psychiatricce, muZze ti predepsat léky snizujici chut na alkohol (velmi nakladna
zaleZitost) nebo mozna zafridit brani antabusu

5) zajit na AA a pokud mozno tam zacit chodit pravidelné. Jestli jsi z Prahy, tak denné.

6) rozmyslet si, co budes Fikat okoli pfi odmitani alkoholu (vymluvy na zdravotni stav atp.)

7) nechodit na oslavy, firemni akce, vyhybat se (alespon prvni mésice) restauracim, vinarnam. P¥i
nakupech se pokud mozno vyhybat regaliim s chlastem

8) nestykat se s lidmi, co maji s pitim taky problém nebo piji hodné

9) vénovat se néjakému konicku, abys méla z né€eho radost - z né€eho jiného nez z piti. Taky tim
zaplInis Cas, ktery jsi propijela.

10) pfi nahlé veliké chuti se opit snazit se odvést mysSlenky jinam, hodné se napit vody (tak litr) a najist
se

11) mit komu zavolat, kdyZ budes mit krizi

12) uvédomit a pfiznat si, Ze jsi zavisla, tj. nemocna a kazda nemoc pfinasi urcitd omezeni

13) davat si pozor na jiné drogy (na pfesmyk do jiné zavislosti) - trava, prasky na spani, benzodiazepiny

14) pfi recidivach uznat, Ze to sama doma nezvladne$ a uvazovat o té léCebné.
15 az 20 - urcité bych jesté néco vymyslela, ale tusim, ze jsi skoncila u bodu 1 a 2 a stejné moje snaha
asi nebude mit efekt....

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 02/11/2015 19:26

Dékuji "Reminscence" za pfispévek a rady. Obséhla osnova a realizace jak na to. Mohu fici, Ze jsem si
uvédomila svou zavislost a chci ji fesit, rada bych to zvladla sama , to byl ten impuls, napsat sem a
zeptat se lidi, co maji zkuSenosti se s tim poprat. Pokud to nezvladnu, je jasné, Zze se bez odborné
pomoci neobejdu. Toho jsem si védoma, vlastné se nebojim Ié€ebny, byla by to tak trochu dovolend,
myslet pouze na sebe, abstinovat, byt ve spoleénosti stejné postizenych, toho se vlibec nebojim. Jen
nevim jak to zvladnu finan¢né a obchodné, kdyz budu par mésict mimo...

1)2) bod, tam mam absolutni podporu, pfitel vi o mé zavislosti a podpofi mé& , chce mi pomoci.

3) narocnou praci nemam, piti je jen ve€erni relax

4) 1éky na bazeni po alkoholu zatim nechci pouzit

5) skupinu AA mam aktualné v hlavé, ze bych to zkusila, ale jsou tu dost negativni reakce, tak nevim co
mé tam Ceka...

6)7)8) vyhybat se oslavam, akcim a umét si najit vymluvu pro€ nepit, to se snazim Uspésné jiz delsi
dobu,vzhledem k tomu, Ze jsem moc vesela,tanéim, zpivam, vypravim,planuji akce, pak si to
nepamatuji, tak to uz ne! Vzdy ostuda ! TakZe na oslavu jdu, dam si pivo €i vino a vodu a kontroluji se ,
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aby to nepfesahlo mez.

9) Konicky jsou motivacni, ty mam, malovani, ¢etba, ,posilovna, fitness, varfeni , zahrada, to mé
motivuje, zatim jsem neomezila ...

Jiné podpurné Iéky Iéky odmitam, to by bylo vyhnat klin klinem, to je Spatné, samozifejmé se stydim
pfiznat realitu, ze jsem alkoholiCka a jdu na tfi mésice na Ié€eni, zde na vsi total odpis. Opét opakuiji,
snazim se omezit a zvladnout to. Cetla jsem tu prib&hy, kdy se to povedlo , motivuje mé to a pokusim se
o to. Kdyz zklamu, tak lé¢eni, ostuda, ale stale zachrana Zivota , tak to vnimam...

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil JanaK - 02/11/2015 20:49

Zdravim Renatko. Jde to zvladnout sama. Projdi si tohle forum, zabere to par dni :)ale podafilo se to
dost lidem, zarny pfiklad je Kira (nesmirné ji obdivuju) OvSem musi$ védét, co pfesné chces - byt bez
alkoholu dozivotné. A pak mit velmi pevnou vili. Abstaky fyzicky pominou do tydne. Vim, o ¢em mluvim.
Psala jsem tu tusim cca 3 roky zpét. Proklepala jsem se abstakem (a to jsem pila o hodné vic, tak cca
pres pul litru tvrdyho denné na hladinku, sem tam vic do mrtva) a to i vicekrat. Védéla jsem velmi dobfe,
co mne Ceka a stejné jsem se prosté zlila. Doma, potaji. Denné. Dlvody jsou nepodstatny, je to tu vSude
jak pfes kopirak - genetika, problemy.. Zajimavé, ja mam pékny, klidny Zivot. TroSku narocnou praci, ale
nic mimoradnyho. Prosté mi s vodeckou bylo I1épe a veseleji. No a po téch par letech uz zas laskuju s
démonem... stacilo na jafe dov¢a (letadlo bez panaka nebo lexaurinu nedam) a tam par koktejlikl a
hele..ono mi to nic nedélaaa... A dnes jsem denné na placacce vodecky vecer. Musim se vratit zpét na
znacku, kdy mi alkohol naprosto nechybél. :) A porad si nemyslim, Ze bych nutné potfebovala
odbornou pomoc.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Reminiscence - 03/11/2015 21:05

Renato diky, potésilo mé, ze jsi muj pfispévek vzala tak vazné. Pokud by té cokoliv zajimalo, ptej se,
myslim ze mam bohuzel tolik zkuSenosti, Ze mé zadné otazka nezaskoci. S alkoholismem jsem se
potykala nékolik let, a tim myslim obdobi od okamziku, kdy jsem po dlouhém odkladani $la na prvni
Ié€eni, do okamziku opravdové abstinence. Absolvovala jsem nékolik |é¢eb, prosla jsem straSnym
alkoholovym dnem, zoufalstvim... Nemohu tvUj pfipad posoudit z par fadek, ale podle toho, co pise$ to
na mé pusobi, Ze doopravdy, vnitfng, pfestat pit nechces. Rozum, hlava samozfejmeé vi, ze chces s
pitim prestat, Ze té to nici, ale pro alkoholika je piti takova slast, to Uplné nejvic, co mize na svété
dostat, Ze se ho €asto nedokaze vzdat. (a to i v pfipadech, kdy uz jde tfeba o Zivot). Napadlo mé pfi
&teni tvych prispévkl - PROC vlastné pijes? Dale, nesnaz se alkohol omezovat, to neni cesta - pokud jsi
zavisla, musis$ bohuzel pfestat pit Uplné. Absolutné. Ani kapku. Zni to asi nepfedstavitelné, ale po néjaké
dobé (no, jde o mésice az roky) té prestanou prepadat chuté a alkohol ti bude lhostejny. Co se tyka AA,
urCité je vyzkousej, znam lidi, ktefi takto abstinuji bez 1éCebny, i kdyZ moc jich tedy neni. Nejde o zadnou
sektu nebo ndbozenskou skupinu a podobné blbosti, co tu néktefi pisi, ale zalezi asi hodné na slozeni
lidi, ktefi se v dané skupiné sejdou. U nas jsou ackari skvéli, kazdého nového ¢lena pfijmou velice
pratelsky a pokud je Cloveék schopny dochazet opravdu pravidelné a pfemyslet o tom, co se na mitincich
probira, myslim Ze je velka Sance to zvladnout. Jit do Ié¢ebny bohuzZel neznamena, Ze automaticky
pfestane$ pit, minimalné polovina do toho spadne znovu. Ale je fakt, Ze v 1éCebné je odvykdni mnohem
snaz$i a pokud si vyberes néjakou "tvrdSi", kde té psychicky totalné rozeberou a jsi tam ne tfi mésice,
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ale tak dlouho, jak postupujes v |é¢bé - az Sest mésicl - pak je Sance zase o dost vyssi.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 04/11/2015 22:40

Ahoj Jani,

toto forum mapuiji jiz rok, ale neméla jsem odvahu napsat a zapoijit se, obava z toho, ze odezva bude"
prestan chlastat" , zni to celkem rozumné , ale pro zavislé to neni tak jednoduché...Ja asi nemam
pevnou vuli, jelikoz vim o své zavislosti a stale se s tim peru a vysledek v nedohlednu...Nerozumim
tomu, kdyz jsi to dala, zvladla prvotni abstinenéni stavy a abstinovala a pak dovolena alkohol,ktery k
dovolené tak trochu patfi, to znamena padnout opét do stavu alkoholika

? To se neda ustat? Rovnou do stavu, ktery uz byl uz zvladnut a pod kontrolou.Je to pro mé novy
poucny stav k mé zavislosti, ja ¢erpam zkuSenosti zde, je to pro mé aktualni.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 04/11/2015 22:40

Pfispévek byl smazan administratorem z divodu duplicity.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 04/11/2015 22:40

Pfispévek byl smazan administratorem z divodu duplicity.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 04/11/2015 22:40

Pfispévek byl smazan administratorem z divodu duplicity

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 04/11/2015 23:26
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Zdravim "Reminiscence" , mate urcité spousty zkusenosti, které nemam a jsem na samém
zacCatku,potacim se v bludném kruhu a zaroven vnimam Vase zkuSenosti, jsem rédda za vase rady .
Precetla jsem si pfispévek a stale se ptam pro¢ Piji?? Cely den o tom pfemyslim a vlastné nevim,
nemam davod, je to jen tak..Spatn&, nemam konkrétni divod, nejsem v haji ani zadné financni
problémy...prosté zavisla!

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ja - 05/11/2015 07:36

Renata pises:
...PfeCetla jsem si pfispévek a stale se ptam proc€ Piji?? Cely den o tom pfemySlim a vlastné nevim,
nemam davod, je to ...prosté zavisla!

Rena,

opytaj sa svojho ja/ega: "chcem vobec prestat pif?"
...alebo aj nad’alej budem iba kreativne balancovat aj bilancovat a tancovat na hrote/Spicke ihly? :blush:

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil JanaK - 05/11/2015 09:09

Ahoj Reni. To je pravé to, Ze to nepfijde az tak najednou. Alkoholicky mozek je mazany, aby zas dostal
svoji davku. Vytésni vzpominky na ty hrozny stavy a abstaky a neustéle pfipomina to blaho. Ja to
vSechno védéla, nacCetla a stejné jsem si myslela, Ze u mne to bude jiny. Dokonce dvakrat - jak piSu v
jiném vlaknu. Abstinenci jsem méla asi jednodussi, nez Ty, mi totiz bylo opravdu zle. Po ranu, pak uz i
béhem dne, i kdyz jsem pila na udrzeni hladinky. A to pomijim jiné problémy, tfeba nevolnost po kazdym
jidle a tak. Vlastné mi bylo fajn tak dvé hodiny denné. Takze jsem si tu pocetla, zavfela se na tyden
doma s ¢ajema a vitaminama, prezila abstak a pak nevim, jak to vysvétlit, ale na alkohol jsem neméla
dlouho viibec chut, ani ve spolecnosti, jako by pro mne neexistoval, nechybél mi, néjak jsem si to tak
prehodila v hlavé. Pak jsem si dala troSku jen tak, bezdivodné, neb mne uz se TO pfece netyka, jsem
hvézda a zvladla jsem to, budu ten ob¢asny konzument, Zejo :D No a pak jsem byla za par dni tfeba
unavena (na Unavu mi panaky fungovaly vzdy skvéle)a fekla jsem si: hele, vzdyt nepijes, tak toho
jednoho si das, no co, minule ti to piv€o nebo panacek taky nic neudélal. A furt dobry. Ale postupné bylo
panackul vic a Castéji, a furt to tak nic moc nedéla, preci nepiju v podstaté, Ze. No a pak se Clovék
probere a zjisti, Ze je tam, kde byl. Jak piSe jinde Ladislav, fika se tomu relaps. A ano, védéla jsem o
ném, ale mne se to pfeci netykd, u mne je to néco uuuplné jinyho. Haha. U kazdého je to jinak, ale efekt
je naprosto stejny. Drzim Ti palce :)

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 05/11/2015 10:32
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Ahojky Jani,

takze voli$ plizivou smrt s tim, Ze se za ¢as doma a venku na ulici budes$ vélet ve vlastni moci a lidé té
budou prekracovat a odplivovat si ? No inu dobra, do toho.

Ja ti to nepreji, zacni néco délat, nasleduji zni¢ena jatra, slinivka a brzky konec

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil JanaK - 05/11/2015 21:21

Kdepak Ladislave, to vskutku nehodlam :) Jen jsem se Renaté pokusila odpoveédét na to, proc
nékdo,kdo dlouho abstinuje,zaéne znova. Tedy popsala jsem svUj pfipad dvou relapsl. Doufam, ze uz
zadny nebude a vCerejsi jediny panak byl opravdu posledni. Udélam pro to maximum, ale prosté to opét
zatim zkusim sama :) Abstinovala jsem tak docela dlouho, budu si prosté muset zvyknout, Ze uz nikdy
ani zkusmo Birrel :)

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 05/11/2015 23:01

Jani,

veérim, Ze to zvladne$. Ono i zdejsi forum dosti pomaha jako takové doléovani. | ja pfi ¢teni novych
prispévku se ujistuiji, Ze relaps mlze nastat. Ja co jsem se vratil z blazince a nechlastam, zacal jsem
hrozné kafovat, obCas si fikam, Ze Sest kafi denné neni normalni. A taky sladké ))))

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Kira - 06/11/2015 14:23

Jani velke dakujem za tvoj pribeh, drzim ti palce e verim, ze to zvladnes, len to asi bude tazsie ako prvy
krat.

Taketo pribey ako tvoj su tu velmi potrebne, lebo su mementom pre nas abstinujucich, co sme zatial
relaps nemali.

On ten alkoholicky mozog je velmi prefikany a snazi sa nas ucicikat, ze vsak my sme uz ok a mozme si
dat obcas. Aj moj to skusa obcas, ale zatial sa mu nepodarilo prevedcit tu zdravu cast zo mna :) Ale
clovek musi byt fakt v pozore cely zivot a nezaspat na vavrinoch. Ked ma nabuduce bude pokusat, tak si
spomeniem aj na teba a lahsie sa mi ho bude posielat kade lahsie :)

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
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Vlozil JanaK - 06/11/2015 21:37

Ptesné, Kiro :) Clovék musi byt neustale ve stfehu a i po desitkach let si vzpomenout, Ze takhle zaéina
relaps a jak dopadne, obzvlast kdyz to zaZil vickrat. Zda se to jednoduché, Zze? Ale je to téz8i, nez prezit
abstak - jinak by lécebny byly poloprazdné. Ale Ty to das. Kdyz dokazes abstinovat jako milovnice vina v
[talii!!! tak dlouho, myslim, ze Tvoje vlle a pud sebezachovy musi byt silngjSi nez ten uz malinky
alkoholicky kousi¢ek mozku :D

Ladislave, kafi vypiju taky tak, to neni tak strasny. A sladky - to je hroznyyy :D KdyzZ jsem pila, vibec
jsem sladky nejedla. Kdyz ne, denné zakusky, buchty,ve€er v posteli pulku tabulky chilli ¢okolady. Takze
ted mam doma obfi vanocku (z Billy s takovym hroznem na obalu - je désné dobra), domaci maslo a
téch Cokolad pro sichr pét. Ze zkuSenosti vim,ze neztloustnu, panaky byly na kila horSi. Ale hrozné
koufim, taky bych se toho chtéla moc zbavit, ale to bude hors$i ofiSek. Cigarety miluju a na rozdil od piti
mi po nich neni $patné, bohuzel. :(

Tohle forum opravdu hodné pomaha, ja ho tehdy pfi tom prvnim abstaku procetla Upiné cely a muzu
fict, Ze jen diky nému jsem ho vydrzela a neSla se napit. A taky diky Teorii velkého tfesku :D Az totiz
pominulo po tfech dnech to nejhorsi, dost jsem se nudila. Ven jsem moc nechtéla,dost se mi tocila jesté
hlava a klepala jsem se, no a taky mam naproti veCerku, Zeano :D Takze jsem TBBT sjela vSechny
serie, prokladajic to timto forem.Divna kombinace, ale pomohlo spolu s hektoliry kufeci polivky. :D

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 10/11/2015 22:49

Ahoj Jani, dékuji za tvuj pfispévek zde, vazim si novych zkusSenosti, omlouvam se za absenci a
neaktivitu na féru.. Ja jsem na samém pocatku, i kdyz chlastam opravdu dost, nezndm " relapsy", Kazdy
den abstinuji a vecCer se to zvrhne a mam pocit, Ze je to relax a zaslouzim si dat skleni¢ku. JenZe je to
uz rutina a nezlstane u jedné . Uz se to lame, neni to jen pohoda, ale zavislost,uz mi to bere, nedava, a
vim, Ze je to Spatné! Dam si abstinencni vecer , néjak preziji, noc je krusna, abstinencni pfiznaky, druhy
den jsem na sebe pysSn4, citim se fajn i kdyz Unava, ale vydrzim dva dny a pak opét alkohol, bludny
kruh. To je stale dokola, omezila jsem na minimum, ale par dni dvé skleniCky vina a pak pét, to nikam
nevede...

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil pert - 11/11/2015 09:50

Vi$ co ti kazdy napiSe, vyhledej pomoc! Ten zlom u mné trval nékolik let, matlo mné, Zze nékdy mam jen
lehkou kocovinku a jindy se klepu jak ratlik, ale ono to zalezi na organismu, kazdy jsme jiny! U vétSiny
Zen to bere rychlejsi seSup, udélej néco,... nez padne$ az na to dno... to byva hrozny Sileny pad
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Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 11/11/2015 23:20

Renato,

Kazdy se ti zde na foru ve vlakné snazi pomoct a ty si jede$ stéle to svoje a pijes dal. Tak co vlastné
oCekavas ? At se ti to libi nebo ne, pokud jsi rozhodnuta s pitim skoncit, bude$ muset do 1é¢ebny na 3 -
6 mésicd. Doma to nezvladas, to snad vnimas. Mdj nazor

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Renata - 12/11/2015 23:35

Ladislave, jsem zde, abych mohla komunikovat s lidmi, ktefi znaji zavislost a mohou poradit, toho si
velice vazim. Kazdou variantu vnimam a beru si z ni velmi pro sebe. Mozné jsem pro Tebe patologicky
pfipad, ja v tuto dobu nevim, v jakém jsem stavu, moznéd mas pravdu a jsem v hji a pokud nezahgjim
lé¢ebnu, jsem odepsana...

Zasadni je, ze jsem si védoma zavislosti, nevim jaké mas Ty zkuSenosti,kazdopadné se snazim
snizovat davky, odbourala jsem spoleCenské akce, pofidila si Iéky na odbourani chuti na alkohol a peru
se s tim, doufam, Ze to zvladnu,ale nedam za to ruku do ohné, protoze netusim jak moc jsem siln&
...léCebna by byla urcité pozitivni, nebranim se, ale jsem samozivitelka, podnikatelka, asi by se to celé
podé.lo, diim , byznis, déti.., je to dost slozZité..

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Renata - 12/11/2015 23:59

To co piSeS mé opravdu dési, nejsem jesté v tom bodu zlomu, kazdopadné,se obavam.Odbornou
pomoc jsem vyhledala loni, pani doktorka mi doporucila setkani s vylé€enymi alkoholiky, pak doktora ,
ktery mé bude ambulantné |é¢it. Pochopila jsem z toho, Ze na tom nejsem tak zle, mizu zvladnout
sama bez navstévy Iékare. Vyhodnotila jsem to asi $patné, sice se neopijim, ale stale konzumuiji, coz je
nepripustné... Prosté nemam pevnou vili a to mé dost drti....

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Ladislav - 13/11/2015 01:03

Renco,

nechci té désit, za to se omlouvam. Snazim se ti jen néjak rozumné pomoci. Napisi ti ve zkratce, kdo
jsem. Takze... alkoholik, abstinuji 16 mésicu, diky alkoholu jsem dvakrat rozveden, mam dve déti, u
kterych jsem pfiSel o détstvi a zarover o dvé skvélé zeny. Je mi 45 let, od 14 jsem pil dennég, Spicka
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ledovce nastala pfed 16 mésici, kdy jsem skoncil na Detoxu a poté nastoupil 1éCbu 4 mésice. Od té doby
jsem Cisty. Nelituji a za |é¢bu dékuji. Bez pomoci a v domacim prostfedi s lahvi v ruce, bych asi umfel.
Rady od nés zde nejsou hrozba, nebo déseni nékoho, to opravdu ne, vychazime z napsanych
pFispévkl. Z téch tvych je zfejmé, tedy j& se obavam, Ze ti abstinovat doma moc nejde, proto bych na
tvém misté volil variantu Ié€ebny. Neni se ¢eho bat. Vér, ze kdyby ses rozhodla, rodina za tebou bude
stat a pomahat ti. V prostfedi [éCebny, je Skoleny personal a Ukolem je nam zavislym pomoci.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Kira - 13/11/2015 01:07

Renata, ja si nemyslim, ze je to len o pevnej voli. Ja ju mam dot silnu, ale ani ta mi nestacila, aby som
predtym pretala. S odtsupom casu si uvedomujem, ze to bolo preto, lebo som naozaj nebola skutocne
rozhodnuta pre trvalu abstinenciu a stale som si nechavala zdane dvierka.

Az ked som si uvedomila, ze je to bud alebo, tak som sa mi to podarilo.

Moznosti pred sebou som videla dve: Bud budem zit pekny plnohodnotny zivot alebo budem v sialenom
kolotoci neustaleho opijania sa, depiek, vycitiek svedomia, kocovin a v konecnom stadiu bude zo mna
prepita nestastna troska, tak odrazu to uz ani take tazke nebolo.

Rozhodla som sa pre prvu variantu a bola som ochotna spravit vsetko preto, aby sa mi to podarilo. Ja
som to sice dala sama, ale keby to nedam, v zalohe som mala aj AA aj liecebnu. Tiez podnikam a biznis
by isiel asi do haja, ale keby pokracujem v piti, to by sa stalo tak ci tak.

Takze musis sa rozhodnut, ze naozaj chces prestat, pokial s tym nebudes uplne stotoznena, tak sa ti to
nepodari nikdy, ani keby si isla do liecebne...

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Stopka - 13/11/2015 07:07

Renato,

vylé€eny alkoholik neexistuje, je to na cely zivota a pevna vule, tak ta je sice tfeba, ale nestaci, je to
nemoc.

Ja kdybych méla doma chlast, tak je mi pevna vile prd platna, napiji se. opila bych se...a téch situaci,
kdy Ti mGzu fict, Ze pevna vile nestaci je vice.

Jenodus$e, nez si zajdes pro chlast kdyz mas suchou domacnost, tak uz musi$ uvazovat, ale kdyby byl
doma, tak mi je fakt pevna vale k ni¢emu.

Mas suchou doméacnost?
Drz se je to na Tobé.

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Reminiscence - 13/11/2015 09:19
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Ja mlzu za sebe prohlasit, ze o pevné vli to opravdu neni. J& pevnou vuli rozhodné nemam - a
abstinuji. Momentalné vlastné ani nemam suchou domacnost, mam tu vino a pivo pro navstévy, ale
kdybych citila, ze mé to néjak provokuje, rychle se toho zbavim. A je fakt, Zze v prvnim cca pulroce
abstinence bych si to netroufla.

Renato, co kdybys vyzkouSela antabus? Mé jednou podrzel rok a ¢tvrt. Je to sice otravné na néj
dochazet (mné ho pozdéji davali nasi, takze to $lo), ale mohl by ti pomoct. Pise§, Ze sis koupila néjaké
léky, to mysli§ Campral? MGzu se zeptat, jestli ti funguje, citi§ néjaké ucinky?

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil pert - 13/11/2015 10:41

Taky nemame suchou domacnost. Suchy diim pfes dva roky, pak jsme jeli na hory, vSude alkohol a byl
jsem hodné nesvuj. Dalsi rok uz mné to ani nepfislo.

Chvili trvalo nez to chtit dozralo v opravdu chtit pfestat. Na tu hrGizu to dopadlo jesté dobre.

Rendo pi$ :) a nemysli na blbiny :)

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Martin - 13/11/2015 11:16

Ahoj vsem, neni to jen o vuli i kdyz je dulezita.Ja za sebou tri lecebny.Pri posledni jsem dal po mesici
revers, prislo mi to stale stejny.No vydrzel jsem abstinovat nejdyl 7 mesicu.Momentalne dva a dnes je to
treti den co nepiju po cca 12-ti dennim tahu.Hodne flasek od vodky jsem pozbiral.Fuj.Kvartal no.Desny.
Nastesti tu mam tiapridal tak aspon spim(i kdyz zajimavy sny, brrrr.dnes treba tasevnice).Zkousel jsem i
AA, ruzny skupiny, psychiatra,antabus...Prijdu si jak ztracena existence uz nevim.Momentalne se mi
alkohol hnusi, to bude jeste par mesicu trvat, jenze pak jako by prisel nejaky zkrat a jsem v
tom.Naposledy tu byla navsteva a mela sebou vodku, kterou prede mnou schovavali.Ja ji objevil, dal si
panaka a druhej den uz sem mazal na pivo,treti flaska vodky,rum....Co budu povidat.

Je mi desne a uz s tim chci seknout nadobro, jenze asi nejak podvedomne nechci nebo nevim.Ale sem
mladej, zivot pred sebou a fakt se nechci upit...Sorry zda to sem nepatri, jen sem se potreboval vypsat.
Drzte se!

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 13/11/2015 11:47

Ahoj Martine,

je dobfe, Ze aspon pises. U tebe je to jasné, mas za sebou tfi |€Cby, takze vis pfesné co délat. Ja na
posledni opakovacce, pfed mésicem, zjistil jak je abstinence kiehky led, byli tam lidé co byli se mnou v
lé¢bé a to jiz opakované. To abstinuji kratce, teprve 16 mésicu. Z komunity ve které jsem byl, 30 chlapa,
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jsme zbyli 3. Hrlza a strach.

Drz se Lada

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Martin - 13/11/2015 12:00

Ahoj Lado

vim jak je to krehky.Moc velka uspesnost tam bohuzel neni.Ja byl jednou v te same jako ty.Minuli jsme
se tusim:)Ty opakovacky jsou dulezity,ja se na ne vydlabnul a chodil jen na antabus do Advaity, stejne
po case recka.Snad to byla ted posledni.Zacnu chodit na skupiny,uvazuji i o Novy vsi,ac se mi nechce...

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 13/11/2015 12:09

Martine,

pokud to nezvladas, nevahej a masiruj, nevim jestli je dobré jit znovu nékam kde jsi uz byl, ja bych Sel
asi jinam, kvUli prostfedi a persondlu, ale to je vedlejsi. Byt tebou, tak si v 1é¢bé zafidim naslednou
Terapeutickou komunitu na rok, a za¢nes$ novi zivot bez chlastu.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Martin - 13/11/2015 12:23

Ja lecebny stridal.Vim ze neni chodit casto do te same.Jinak nevim, to je hrozne dlouha doba a nemel
bych na to.Nejspis si dam posledni sanci, nasadim opet antabus a pokud nekdy zase zrecnu, jedu
okamzite.Ale ja to zvladnu, proste musim najit pricinu ve me.S pomoci psycholozky a skupin...Ale diky
za odpoved.

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 13/11/2015 12:36

Tak ti néjak posledni dobou taky nejsem Uplné O.K., samota, prdce mé néjak neuspokojuje, dluhy. Navic
kolegové si v praci denné vesele chlastaji a pokousi mé. Az si za¢inam namlouvat, ze bych si s nimi dal,
Ze se nemuze nic stat. Citim se ted dosti silny, Ze zvladnu kontrolované piti. Ale nevim ...
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Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Martin - 13/11/2015 12:38

nezvladnes!nepokousej to...

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 13/11/2015 12:47

jasné, ja vim. Nebudu nic pokous$et. Jen jsem chtél napsat jak je to zradné, ty koukej nékam zavolat a
objednat se, af uz mas termin, vSude je narvano )) A dej pak védét, kdy jde$ a kam.

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Ja - 13/11/2015 12:48

Martin napsal:
Ja léCebny stfidal. ..."musim najit pfi€inu ve mé." S pomoci psycholozky a skupin...Ale diky za odpovéd.

Mato,

..."hladaj, najmé v sebe a poriadne! Inak stratend rovnovahu uz nikdy neobnovis!" (...a dalej budes
relapsovat v alko-excesoch!) B)

"Prajem Ti iba zdar a uspech!" ;)

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Martin - 13/11/2015 17:07

tak jsem byl dnes jeste aspon u psychiatra, predepsal mi diazepam 10mg, to brat nechci.A antabus,ale
myslim ze na antabus jeste brzy.Jinak ve stredu jdu na skupinovou terapii a zase od znovu no.snad
bude lip.

Re: alkohol mé nici, jak to zvladnout...?
Viozil Martin - 13/11/2015 17:08

jo ten antabus samozrejme nemeli, ale je objednan na pondeli.aspon ze tak;)
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Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Ladislav - 14/11/2015 00:16

Martine,

fajn, fandim ti, ty to das

Re: alkohol mé niéi, jak to zvladnout...?
Vlozil Martin - 14/11/2015 00:48

Dekuiji za tvou duveru :) Ja mam spis strach ze zase casem polevim.

Budu sem ted chodit casteji, verim ze to taky pomaha.
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