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Zivot pfed a po
Vlozil Lenka - 02/11/2015 11:08

Mili alkoholici,

jakozto Clovék, ktery se snazi stat abstinentem (i kdyz vim, ze alkoholik ze mé bude uz do konce zZivota),
bych moc rada posilila svou vali a motivaci (a véfim, Ze i vasi) néjakymi pozitivnéjsimi pfibéhy o tom, jak
abstinence ovlivnila vas Zivot po rozhodnuti, Ze uz se nikdy nenapijete. Jak jste prozivali prvni dny, co
bylo v tu dobu lepsi, co horsi, jak jste vidéli svét stfizlivyma o€ima, co jste si vdechno vic uzivali...a tak :)
Co se zmeénilo po letech abstinence, jak to ovlivnilo vase vztahy a kazdodenni Zivot.

Jsem teprve na Uplném zacCéatku, je mi fyzicky zle, psychicky pofad touzim po alkoholu...ale zaroven
jsem vdécna za kazdou minutu, kdy nad tim dokazu zvitézit.

Miluju osobni pfibéhy a pevné doufam, ze ty vase mizou pomoci nejenom mé...v rozhodnuti i v
prekonani téch tézkych chvil. Protoze podpora okoli, at uz blizkého vlastniho nebo internetového

vvvvvv

Moc vam dékuiji,
Lenka

Re: Zivot Hed a po

Vlozil JanaK - 02/11/2015 21:42

Mila Lenko,

pribéhl je tu spousta. Staci jen procitat forum podle témat, které Té zajimaji. Ja bych spis$ uvitala a moc
by mne zajimalo, jak dopadli lidé, co sem psali. Néktefi se neozvali uz vibec, nékdo sem tam napiSe.
Treba namatkou PetrCH, Ja, Helena, Markéty, Anny.. v téch nickach se Spatné orientovalo. Zejména jak
dopadla Jana MertoSova, nevite nékdo? A ten pan, jak se zaviel do hor na chatu, ocekavajic abstak ale
podle mnozstvi piti ho spis ¢ekalo delirium? Je tu mnoho smutku, deprese ale i nadéje a vitézstvi. Diky
moc za tohle forum :)

Re: Zivot Hed a po

Vlozil Lenka - 03/11/2015 08:55

Ahoj Jani,

dékuji za reakci :) VSechny pfibéhy z féra jsem poctivé precetla.

Spis jsem ale méla na mysili to, jak lidé zvladali abstinenci, co jim pomahalo v nejhorSich chvilich, jak
vidéli svét novyma o€ima, co vSechno bez alkoholu dok&zali...a tak :)

Ja se rozhodla pro abstinenci kdyZ jsem si uvédomila, Ze cely muj Zivot ovlada jen a pouze alkohol. Ze
nejsem schopna najit si praci, zanedbavam rodinu, ni¢im si zdravi, nejsem schopna vénovat se svym
konic¢kim, nemdzu se naucit fidit auto kvili neustalé hladiné alkoholu v krvi atd. atd...jen kvuli tomu
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chvilkovému prchavemu pocitu faleSného Stésti. Tohle tu ale maji asi vSichni podobné.
Jsem novacek a zacatecnik, jak tady na alkoholik.cz, tak i s abstinenci.

Moc rada si pfectu to, jak dopadli ti, o kterych pises...pevné doufam, Ze dobfre.

Hezky den,

Lenka

Re: Zivot pred a po
VloZil pert - 03/11/2015 09:06

NepiSe ani Liba a spadne tady vlakno gambl- samo od sebe? Asi ty poméry vrchnosti vSechny odrazuii,
dohady...

Muj pfibéh by vydal na roman, ale Lenko drzim palce. Ja popravde si ty prvni dny po rozhodnuti moc
nepamatuju. Jenze ten alkohol se vtira do mysleni, do mozku, po dvou mésicich mné to pfesvedcilo,
abych si loknul, pfece to nebude az tak zlé. No zpoatku moc ne, ale stejné sem se rozpil. Pak sem
vydrZel tfeba deset mésicu. A zas mné to néjak dostalo. Recidivicka. Parkrat dokola. Pokazdé to bylo
horSi nez predtim. Trvalo asi tfi roky nez sem to kone&né pochopil, Ze to tak prosté nejde dal.

Co ten Tvaj pfibéh? Aspon néco, plis :laugh:

Re: Zivot pfed a po

Vlozil Lenka - 03/11/2015 1

Perte dékuji za pfibéh :)

MUZzu se zeptat, jak tvoje piti zacalo? Myslim jako jestli jsi alkoholem feSil problémy nebo byl takovy ten
vesely pijak.
A ted uz je to dobré? Ani kapka?

MUj pfibéh...je mi 35 a piju pfiblizné deset let. Zacalo to v dobé, kdy jsem Zila se svou nemocnou
babi¢kou a cca 5 let se o ni starala. Nejdfiv to Slo, ale pak to bylo dost naro¢né. Prace, doma péce o
nemocného Clovéka, stres...taky jsem kvuli tomu nebyla schopné navéazat zadny normalni partnersky
vztah, takze i osamélost, kterou jsem FeSila obasnym sexem, coz je ovSem stejné zradna naplast jako
alkohol. No a pak jsem zjistila, Ze kdyZ si dam kazdy vecer par sklenicek vina, tak je svét hned ruzovejsi.
A tak to Slo roky a roky, babi¢ka potom umfela a ja si zac¢ala vynahrazovat ty promeskané roky parbami
s kamarady. A kdyz se neslo do hospody, tak jsem si dala sama doma. Je jasny, Ze uz tenkrat jsem si
meéla uvédomit, Ze je néco blbé a ze mam problém. Pak jsem poznala svého manzela a trochu se
zklidnila...a otéhotnéla. Coz znamenalo abstinenci, ale tenkrat to bylo vcelku lehké, bylo mi dost zle a na
alkohol jsem ani neméla chut. Problém nastal po porodu, respektive kdyz mi zacala matetska a ja byla
najednou doma, mimo kolektiv, navic Cerstvé pfestéhovana v cizim meésté, kde jsem neznala Zivou dusi.
Ze zaCatku jsem méla dost prace s ditétem a snazila se néjak "zabavit", jenze potom jsem ze dne na
den musela prestat kojit, tak to zaCalo znovu a jesté hif. Prosté a jednoduse jsem potfebovala mit od
rana lehkou hladinku (i kdyz mé za to nejspis uvédomélé matky ukamenuji). Pfedesilam ovSem, Ze jsem
byla kazdy den pIné pfi smyslech a dité jsem nezanedbavala ani chvili.

Zkratka a dobre, jsem z téch lidi, ktefi alkoholem tlumi smutky a deprese. Po poziti jsem potom vesela a
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bezstarostna. Vim, Ze je to slabost a Ze je to faleSny pocit, ale nemohla jsem si pomoct. Ted je ale Cas s
tim néco délat...uz se nemdzu dal pomalu zabijet.

Uff, néjak jsem se rozepsala, pardon :)

Re: Zivot pfed a po
Vlozil pert - 03/11/2015 11:05

)

Zacalo to v praci. Mél jsem dost psychicky ndro¢né zaméstnani a aby jsme to ustali, pili jsme vSichni.
Tak normalné jsem pil dlouha léta, rozjelo se to vlastné az sem zijistil, ze nemusim vlbec nic délat diky
pfevratu a restitucim, ale tohle je za mnou. Ted délam co mné bavi, zdravi nemam moc fajn, tak jen to
co zvladnu, ma to smysl, jsem uziteCny a jsem celkem spokojen, nepiju uz par let. Jesté spravit ty
rodinné vztahy.

Mam dnes naplanovanou supr ¢innost, tajné :laugh:

Re: Zivot Hed a po

Vlozil JanaK - 03/11/2015 20:09

Leni, ja uz to tu nékde popisovala, ale klidné to zopakuji. Pila jsem vlastné vice ¢i méné od mladi. Ted je
mi pfes padesét a je to problém.Predtim asi taky, ale néjak jsem si to neuvédomovala, vSude se prosté
pafilo. Ani jsem neméla néjakeé zvlastni divody..jen k cigareté to chutna, lip se koufi (debilni, fakt). Pak
kvlli naladé a spole¢nosti. Vino, pivo, tvrdy malokdy. Ne denné. V mladi tedy. Cca pred deseti lety jsem
presla na vodku, neb mi vino délalo zle na Zaludek a piv€o uz bylo slaby. Nebyl jedinej den, kdy bych se
nenapila, vice ¢ méné. Pak jsem se dostala do stavu, kdy jsem prosté musela ¢im dal ¢astéji zacit
panakovat uz od rana, jinak mi bylo désné blbé. Ne kazdy den, ale ¢asto. Intervaly se zkracovaly a ja
byla v .. rektu. Vibec jsem nevédéla, co mam délat, jak s tim skoncit. ZkouSela jsem prestat, ale ty stavy
byly désny a ja musela kvili praci a dcefi fungovat. Nevédéla jsem, kde je problém, pro¢ je mi tak
zatraceneé zle, co se to déje, kdyz preci nepiju. Tak jsem se prosté dal "udrzovala". Abych fungovala.
BozZe, jak ja byla blbdéa :D A neinformovana, myslela jsem, Ze jsem jedinej pfipad. No a pak jsem nasla
tohle forum a zjistila, Ze nejsem sama a Ze to jde, pfestat. Podafilo se, i kdyz jsem si prosla tydennim
abstakem - nejhorsi byl den treti kupodivu, kdy se se mnou tocil obyvak a srdce mi litalo az na stfechu
(pomohla medurika silnej odvar a bécko) -pak uz bylo jen lip. Nepila jsem cca tfi roky a vibec mi
nepfislo néjaky omezeni nebo tak, prosté chlast byl vSude, ale ne pro mne, stejné jako tfeba melouny -
ty nesnasim. A pak jsem si to krddava blba pokazila na dovoleny. Mno jo, a za¢indme znovu... plizivé se
mi vraci zvySovani davek vodky..zarazit, pokud to jde. Jen..je to ted’ néjak tézSi. To jsem se rozkecala :D
Drzim ti moc palce, vydrz, stoji to za to

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Stopka - 04/11/2015 08:12
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Janak,

ja mam zatim za sebou pouze jeden rok nepiti, zatim strasné kratka doba, ale pro mé je to velky kus
cesty. Predtim jsem to zkou$ela a vzdycky to byl propadak. Chybama jsem se ucila, vzdycky zvedala a
bylo to pofad dokola ¢&im dal horSi se z toho dostat. Tady jsem taky nacerpala rady a pocitila podporu a
pocitila, Zze nejsem jedind i to mi vyznamné pomohlo. Pozadala o pomoc i doma, taky velk& podpora.
Treba i obyCejny birell, ten ja osobné prosté nemizu. Spustim si bazeni a uz vim, Ze bych v tom zase
pokraCovala. Suchou domacnost, tu musim taky. Kapky, tinktury, kde je alkohol, taky nemuazu. Vse
mam odzkou$eno a pokazdé to bylo horsi a téZ8i se z toho dostat. Ten tyden, kdy jsem se zvedala cca
pred rokem, ten byl stradny. Nepsala jsem sem vSechny pocity, ale mimo klepani jsem vidéla kolem
postele pavouky, désny psycho stav. Klepala jsem se, nebylo co zvracet....teplo, zima...vy&itky v hlavé.
Otekla.

Jano, drz se. Pi§, dej o sobé védet, myslim na Tebe. Tolik si uz vydrzela, da$ to!

Re: Zivot Hed a po

Vlozil Lenka - 04/11/2015 08:31

Dobré rano, Jani,

moc dékuji za pfibéh. Myslim, Ze nejhorsi je fikat si "ja jsem/byla tak blba...". Podle toho, co pises, jsi
silnd Zenska, co s tim uz jednou dokézala seknout. Zavislost je nemoc a nemocny ¢lovek pfece neni
blby proto, ze je nemocny.

A jak s tim bojujes$ ted? Snazi$ se snizovat davky? Vyhledala jsi néjakou pomoc?

Udrzovani hladiny proto, aby ¢lovék mohl fungovat, to moc dobfe znam. Jsem na Uplném zacatku cesty

- teprve druhy den abstinence. Ale musim fict, Ze to co se mi za stfizlivého stavu béhem téch par hodin

protocilo v hlavé, to byl tedy mazec. Béhem chvilky jsem si uvédomila, kde je muj problém - Ze pfepijim

emoce, abych nic necitila, abych nemohla byt zranéna, abych zapila strach z budoucnosti a no¢ni mury

z minulosti. Ale potlaCovani emoci je cesta do pekel, to tu myslim védi asi vSichni. J& mam tu nejsilnéjsi
motivaci a tou je moje dvouleta dcera. Myslela jsem si, Ze to jesté tak nevnima, ale kdyz predevCirem pfi
pohledu na sklenici vina fekla "mama piti", tak to se mnou dost zamavalo.

¥ _wn

Moc Ti drzim pésti, at to klapne. A kdyz znovu "selze$", tak si nic nevycitej a pokus se zase vstat.

Budu rada, kdyz napises, jak se Ti dafi.
Lenka

Re: Zivot J/ofed a po

Vlozil Lenka - 04/11/2015 08:33

Stopko moc Ti drzim pésti, at to tentokrat zvladnes. Jeden rok se mize zdat jako kratka cesta...ale i jako
cela vécnost.
Jsi skvéla, Ze jsi to vydrzela.
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Lenka

Re: Zivot pred a 5po

Viozil pert - 04/1 1/2015 13:

Pfed pfevratem jsem studoval a mél praxi v jednom zafizeni a vidél jsem ty otfesné pfipady, holka
dvacet let, fyzicky UpIné vyfizena a "ja bez alkoholu nemuzu fungovat!!" prosté vyklepana troska, Silené
a ona se pak nedozila ani tficeti. Dodnes to vidim a roky jsem si pak myslel, Ze se mné to vyhne, netyka,
Ze to nebude tak zlé, Ze jsem odolny chlap... Ono to nakonec bylo skoro podobné, tak sem si nabil driiu
a co sem se navyvadeél a co znicil...

Dasto :) Fakt :)

Re: Zivot pfed a po

Vlozil Lenka - 04/11/2015 1

swsoe

nakonec zjisti, Ze uz bez chlastu nemuze fungovat a zZe alkohol ovlada vSechny jeho myslenky. A
nemusi vypadat jako troska.

Moc pfeji vSem tady, aby to dali :) a tém, co to dali uz ¢aste¢né, at vydrzi...protoze kazdy den pfinasi
dal8i a dalSi nastrahy.

Re: Zivot pied a
Vlozil JanaK - 04/11/2015 20:53

Diky za reakce, pfibéhy a podporu :) Stopko, k pavoukim jsem se tehdy nastésti nepropracovala,
musela jsi to mit Sileny. Je fakt, Ze ted je to néjaky horsi. Nepiju zdaleka tolik, jako tehdy, ale je mi
daleko hadf. O vikendech si nedam tfeba vibec, v tydnu k veceru ty dvé decky vodky. DalSi den mi je, jak
kdybych vypila litr a odpoledne se vylozené na tu placacku tfesu. V sobotu je mi nic moc, v nedéli uz fajn
a v pondéli uz to zas do sebe leju... Jako fakt se nechapu!! Zatim jsem odolala rannim panakim a
no¢nim vyletim do nonstopu, coz byvalo pravidlem. Kdyz jsem zacala rano, byla jsem schopna za den
vymlasknout i sedmicku vodky. Ted blbé spim a porad se mi moté hlava - odpoledne je to nejhorsi, nez
do sebe kopnu toho prvniho panaka. Musim toho fakt nechat. Dnes jsem méla panéka jen toho jednoho,
abych zarazila tu odpoledni motolici a mohla vyrazit jes$té na postu. Zitra uz fakt nic, budu se prolivat tou
medurikou :) Leni, gratuluju k drunému dni a vydrz :) Vite, ja si myslela, Zze nejhorsi problém je pfekonat
fyzicky abstak a pak uz to preci nepotrebuiju, tak to pljde samo ta abstinence. Ne, nejhorsi problém je
vydrzet. A ne si po tfech letech Supnout panaka. Mno tak hura do toho, drzim nam vSem palce. Jsem
rada, ze to tu je a muzem se podporovat :)

5/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 00:53

Re: Zivot pted a po
Vlozil Ladislav - 04/11/2015 23:40

Janak,

to co se ti stalo je relaps, stava se to i u dlohoro€nich abstinujicich. Je moc dobfe, Ze si problém
uvédomuijes. Ted jesté najit rychlé feSeni jak ten relaps zastavit. Tim, Ze pokracujes$ v popijeni, je
Spatné. Nepfemyslela jsi o AT poradné, AA, 1éCebné ? nékde pobliz

Re: Zivot Hed a po

Vlozil JanaK - 05/11/2015 08:11

Diky Ladislave, ja vim..:( Jeden takovy jsem méla pfed rokem. Mél stupidni zacatek - jedno pivo v
hospodé neuskodi, pak rychly nastup koralek. Byl kratky ale mnozstvi piti bylo strasny. Jako kdybych se
snazila dohnat, co jsem abstinenci zmeskala. Ted je to jiny, zezaCatku jsem popijela sem tam, ted uz
tedy témér denné, ale ne tolik. O néjaké formé 1éCby jsem prfemyslela, jasné, ale ja se désné stydim a je
mi to trapny. Vlastné jsem to tak néjak kdysi fekla jen jediné kdmosSce. Reakce - co blbnes, tak toho
nech a dej sijen oblas. Klasické reakce konzumenta :D AA - nepfedstavitelné, i tak mam problém se
skupinama lidi. | bézné u doktorl nedokazu pofadné vysvétlit, co mi je, vzdycky si pfipadam jak
hypochondr, natoz tohle. Chybi mi tu Liba, Uplné to vidim,jak by mne sefvala, ze jsou to vymluvy a ze
prosté CHCI pit :D Ale ja fakt nechci ...

Re: Zivot prfed a po
Vlozil Reminiscence - 05/11/2015 12:41

JaniK, tohle by ti ale fekli v kazdé |é€ebné. To neni Liby "postiZzeni" :laugh: . Jak ve mné to vie, kdyZ si
vzpomenu, jak takhle reagovali u kazdého na kazdou vymluvu, pro¢ to a to nejde... Ty roky, co jsem se
potacela po lIéCebnach, jsem ziskala pocit, ze hlavnim u¢elem léCby je Clovéka nas...t a Uplné vydeptat.
A urcité nejsem sama, kdo to tak ma. Kdyz té nékdo pfesvédcuje, jak chce$ pit, nebo ti cpe cokoliv
jiného, o &em ty jsi PRESVEDCENA, Ze to tak neni !l Jak ja uz jsem byla zoufala, kdyz jsem téch
nekolik let opravdu nechtéla pit, ale stejné do toho padala pofad znovu a znovu. Jedna terapeutka mi
fekla, Ze mi véfi, Ze to tak citim, ale Ze nékde "uvnitf" jsem si pofad nepfiznala, Ze jsem alkoholicka
(haha, to bylo asi na paté 16¢bé), Ze si to pfiznavam rozumoveé, ale nékde v srdci ne. Ze tam nékde
hluboko jsem porad ta "silna", ktera pfece ma vSechny véci v Zivoté pod kontrolou a Ze i kdyz si to
nepfiznavam, ze pit chci. Asi méla pravdu. Je to tak hrozné tézké, tohle téma zavislosti. Vlastni mozek
se pere s vlastnim mozkem. Mné to pfijde jako hrat Sachy sam se sebou, kdyZ obé barvy chtéji vyhrat.
:laugh: No, asi trochu nesrozumitelny pfispévek, jen jsem chtéla napsat, ze ja jsem zazila stav chtit x
CHTIT a Ze je v tom rozdil. Kdyz jsi v tom CHTIT, hledas jakoukoliv cestu, aby ti bylo pomozeno. Kdyz to
oto¢im do pfikladu - urCité mas déti. Pfedstav si, Zze bys nemohla otéhotnét a strasné dité chtéla.
Opravdu chtéla. A ono to neslo roky a roky. Kdybys védeéla, Ze ziska$ nékolik procent nadéje, kdyz
pujdes na rok do IéCebny, do té nejtvrdsSi a nejhnusnéjsi, udélala bys to?
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Re: Zivot pred a épo

VioZil alas - 06/1 1/2015 13:

Reminiscence napsal:

No, asi trochu nesrozumitelny prispévek...Pfesné naopak. O tom rozdilu mezi chtit a opravdu chtit se tu
mluvilo vickrat, ale myslim, Ze to jesté nikdo nezkusil vysvétlit. Mné to srozumitelné pfijde. OvSem kdyz
to vezmu podle téchhle kritérii, tak jsem v Zivoté nikdy nic opravdu, tedy s témi velkymi pismeny,
nechtéla...

Re: Zivot pied a
Vlozil JanaK - 06/11/2015 21:08

Velmi dobfe Ti rozumim, Reminiscence :) Je to tak, jak piSe$ - dva mozky se perou. Treba by u mne
pomohl antabus - prosté bych nesméla poslechnout ten alkoholicky mozek. Jenze to neni trvalé feSeni,
nemuzu preci jist antabus pofad a spoléhat na néj a ne na sebe. Musim si to pfehodit v hlavé sama bez
berli¢ek. UZ se mi to skoro povedlo, ale stacila chvilka nepozornosti a taky pychy, jak jsem dobraa .. a
ta pfedchazi pad. Uvidim, kdyz budu citit, ze ty chuté moc nedavam, ze se musim moc pfemahat,
zkusim psychologa. Zatim dobry, ale je to teprv druhy den.:) Co Lenka? Ozvi se, jak se dafi?

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Jarka - 12/11/2015 18:53

Ahoj,

procitam si tady vSechny pfispévky a je to hodné v§e podobné. | ja mam stejny pfibéh, nepila jsem rok
ani jsem neméla problém prestat, prosté to Slo samo, neméla jsem duvod pit. Pak jsem odesla od pfitele
a zacalo to, piju uz zas skoro dva roky, nékdy se mi podafilo na mésic prestat nebo par dnt, nejhorsi je
to prerusit, to pijete a uz ani snad nechcete, ale nemuzete prestat, jedete domu a cestou si automaticky
koupite lahev vina nebo dvé. Ted je to druhy den co jsem neméla nic, uz ani nevim kolikrat jsem si
fekla, Ze prestanu, vydrzi to par dnu ¢i mésic a zas, ze zacatku je to prima, ale jak uz piju tfeti den tak je
to dés, nejen kocoviny, ale désné psychické stavy, v noci se budim vycitkami, Ze piju, co bych vée mohla
délat, kolik penéz usetfit atd. Vim, zZe to je a bude tézké prestat, ale musim...Drzi mé ted myslenka jaké
to bylo, kdyz jsem nepila, jaka jsem byla co vSe stihla... A hlavné jsem taky tim pitim pfibrala tak si
fikam, ze kdyz nebudu pit tak néjaké to kil¢o pljde samo doll :-) Drzte se vSichni, vim jaké to je a kdyz
mi bude nejhUf tak si vzpomenu, na vas tady vSechny a pisnu

Re: Zivot pfed a
Vlozil V¢elar - 08/05/2016 2 46

http://zpravy.idnes.cz/pribeh-byvaleho-dekana-alkoholismus-maraton-fmy-/domaci.aspx?c=A160508_15
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Btw. zajimavé vlakno s pfispévky od Reminiscence a Ladislava.

Re: Zivot pred a po
Vlozil zdenek - 08/05/2016 22:15

Alkoholizmus je maligny tumor na dusi.Chce to zZihadlo..vCelar.Kontrolovat svoj zivot,v€ely nam daju
elixir Zivota..propolis.Nie¢o genialne..ten propolis.Zivotabudié.Piem..stale to v hlave resetujem..chcem
najst tu spravnu nirvanu.Reminiscence je iny level..no number 1.No vSetci sme fajn

Len ten problem: chlast.Pozeral som hokej...no piv€o bolo.Je to magnet..asi ma to zabije..no neviem.Je
Cas dat stopku..Fatalne abstinovat.Bez kompromisu.lde o Zivot.takzZe tak...

Re: Zivot pred a po
Vlozil Santalka - 09/05/2016 09:24

Zdendo,
Kéz by ;-)

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Romiano - 21/05/2016 14:16

Ahoj,

je mé Ctyficet pét let a piji uz od mladi. Jsem kvartalni alkoholik a mival jsem obdobi, kdy jsem nepil
nebo pil s velkou mirou. VZdycky se potom néco v Zivoté pfevratilo a ja se zacal rozpijet. Momentalné
zase zacind mé rozpijeni uz mam strach, Ze to jde se mnou ¢im dal vic doll. Jsem schopen vypit dvé
flaSky vodky za jeden den, propit vikend atd. Mam i vice Urazu kvdli piti - zlomena ruka, rizné odérky
atd. Dost se mé i tfesou ruce.

Piji sam. Pfichazi i rizné deprese v kocovinach atd. A za¢inam mit strach... Takze si budu muset dat asi
pauzu. Vim, Ze bych mél fict, Ze musim pfestat.

Re: Zivot prfed a po
Vlozil zdenek - 21/05/2016 14:54

Romiano. Vie$ si povedat sam sebe vetu:som zavisly,som alkac.vie$?To je zaklad.Musi$ abstinovat
hned,nie zajtra!Viem to presne,zazil som to x krat.Niet inej cesty,ver mi.Ak to nedas sam...odporu¢am
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lieCenie.Nacas bude$ v chranenom prostredi,bez chlastu.Je to taky trenazer na Zivot bez chlastu. :)
Nakoniec ten boj je len a len na nas.A pije§ sam.No zle..zle.Pije§,potom sebalutost,depresie,uzkosti.A
zase dokola.Ze?Kolotoé.Ja ete abstinujem velmi kratko,no mrchu menom alkohol poznam az moc
dobre.Pomohli mi tu na fore a moc...viem,ze nie som v tom sam. Ani Ty nie si. Zdeno- alkoholik

Re: Zivot pred a po
Vlozil V¢elar - 21/05/2016 15:27

Ja osobné si myslim, Ze je blbost to pau$alizovat na to, ze, kdyz Clovék pije s&m, Ze je to v hajzlu. Ja pil
odjak(p)iva vzdycky radeji sam. Rad pfemyslim a to mi jde nejlip samotnému. Prlser zacal az, kdyz
jsem zacal pit, abych nepfemyslel. To jsem se chtél jen umrtvit a nemyslet. A Uplné nejhorsi stadium je
podle mé, kdyz ¢lovék pod tihou depresi a riznych psychickych sracek prestane chtit zit. Ale na druhou
stranu, kdyz se to v tomto okamziku néjakym - jakymkoli zpiisobem pfestane chlastat a zacne se
pracovat na stfizlivosti, jde to lip, nez, kdyz se ¢lovék rozhodne, Ze nechce pit nékde na puli cesty mezi
"normalnim" pitim a tim dnem, tou nechuti dal zit. Je to mdj nazor a netvrdim, ze je to pravda. Ja
prestaval pit stokrat. Az, kdyz jsem byl na dné, tak mi jde abstinovat samo od sebe. Neni to UplIné tak
samo, ale jde mi to.

Re: Zivot pred a po
Vlozil Romiano - 21/05/2016 15:58

Tak néjak mé nebavi Zivot. Kolikrat to neni ani alkoholem, tim chlastanim to jen jesté vice zvétSim. Jak
jsem psal, s alkoholem jsem mél vzdycky problémy, ale vzdy se dalo ukocirovat. Ted mivam obc&as
strach. zZe se fitim do pekla. MUj otec také pil, da se fici, ze se upil nebo mél uz tak zhuntované télo i
nezdravym zivotnim stylem, Ze umrel néco malo po Ctyficitce. Takze genetika a taky si myslim, Zze
nemam srovnanou psychiku. Télu se nedostava néjak toho pocitu vyrovnanosti a ob¢asného Stésti.
Dobre, zkusim prestat. Vim, ze neni cesty takového toho piti napdl. Prost jak za€nu, tak jedu do mrtva.
VétSinou.

Re: Zivot pfed a po
Vlozil zdenek - 21/05/2016 16:07

Ale je to konecCna.pit osamote.Len ja a flasa.Ako oZzereme sa tak ,Ci tak.Ale osamote je to ustup zo
socialneho zivota.Prehra.V&elar,vetko je jedno.preco ,ako,dévod.ti zavisli,Co piSu su v
srackach.Psychickych.Aj ja som a budem navzdy.Raz sa napijem a adios.Preto si tu
pomahame,hecujeme sa...teraz mam chut na pivo jak svina...no uz mam v sebe odpor k pocitu
opilosti...no ak si dam len jedno...idem ku dnu .
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Re: Zivot pted a po
Vlozil Romiano - 21/05/2016 16:12

Ja jsem pil skoro vzdycky sam. Kolikrat mé alkohol nejvic chutnal o samoté a ne ve spole¢nosti.
Potfeboval jsem si prosté podumat, trochu se umrtvit ve stresu a pfetizeni. Jenze ted chlastdm uz jen ze
setrvacnosti, jen tak. Nejhorsi na tom je, ze ani ted moc neni diivod, prosté mé popadne démon, chut pit
a jsem jak v tranzu a jdu si koupit lahev. Za¢inam mit strach o své zdravy, abych se vibec dozil
ddchodu, ze mé vyhodi z prace atd. Prosté pfestavam zakladné fungovat a ten alkohol mé uz naruSuje
hodné Zivot.

Re: Zivot pred a po
Vlozil Romiano - 21/05/2016 17:48

Asi budu muset odnékud zacit. Mam strach, Ze to stejné nezvladnu. Tzn. probéhne to, co asi tady kazdy
zna - par dnu, tydnd nebudu pit a potom nanovo a snad jesté horSi. Myslim si, ze si potfebuji srovnat
psychiku, Ze to moje piti ma néjaké kofeny v neusporadané psychice. Ach jo, takovy hezky den a ¢lovék
se placa v myslenkach o ni¢em. Ma nékdo zde zkuSenost s néjakymi Iéky, terapii??

Re: Zivot pred a po
Vlozil Ja - 21/05/2016 19:00

Romiano napsal:

Asi budu muset odnékud zacit. Mam strach, Ze to stejné nezvladnu. Tzn. probéhne to, co asi tady kazdy
zna - par dnu, tydnl nebudu pit a potom nanovo a snad jesté horSi. Myslim si, Ze si potfebuji srovnat
psychiku, Ze to moje piti ma néjaké kofeny v neusporadané psychice. Ach jo, takovy hezky den a Clovek
se placa v myslenkéach o nicem. Ma nékdo zde zkuSenost s néjakymi leky, terapii??

Romiano,
kto iny Ti poradi lepSie ako psychiater/psychoanalytik? B)

Neotalaj, zdvihni sa a vysyp mu, €o prezivas!
"Do hlav a do meldnov sa nevidil"(Talianske prislovie.) :blush:

Re: Zivot pred a po
Vlozil Romiano - 21/05/2016 19:09

Jo jo. Mam pocit, ze to sam nedam nebo by se brzy objevilo bazeni a jednoho dne znovu...
Potfebuji odstranit néjak pficinu. Nebo alespon si srovnat Zivot a vSechno.
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Re: Zivot prfed a po
Vlozil David - 21/05/2016 19:33

Zdravim...mam abstak, zkousim prestat pit a dnes je to ¢tvrty den abstinence, pry je nejhorsi den druhy,
ale ja mam krizi dnes, vibec nevim, jestli to ustojim nebo poletim do hospody..

Re: Zivot pfed a
Vlozil JanaK - 21/05/2016 19:46

Romiano: je to celkem jednoduché - peélivé si precti prispévky Santal. Jak den po dni prozivala depky a
euforie.. a cca po mésici abstinence se to ustéli. Pokud nepijes prvni ligu (1j.litr vodky
denné),nepotiebujes detox a jen tu psychiku. Gratuluji, pro mne byla psychika to posledni.. :D Velmi
dobfe Ti rozumim..Ale.vynechanim chlastu ve findle zjisti§, Ze jsi naprosto normalni ..jen to chvili trva a
pravodni jevy nejsou zrovna povzbujujici.. jen to chce vydrzet zvitézit - na rozdil od ostatnich .. a za ten
pocit to stoji,ne? Kdyz ne za nic jinyho - mmch vlastni zdravi.

Re: Zivot pred a 6;)21 n

Vlozil Romiano - 21/05/201

Dékuji za povzbuzeni. Ne, litr vodky denné to jesté neni :-)))) Ale rozpijim se dost. Pil jsem vzdycky, ale
taky jsem to nakonec vZdy néjak ukociroval. Nékdy vice a potom par let celkem v klidu. Ale néjak citim,
Ze to jde ted vice z kopce. Tézké obdobi - krach v podnikani, rozvod a naschvaly okolo toho. Zdravotni
problémy a prosté posledni Ctyfi roky byly tézké.

Kamaradka mé fikala, Ze Spatné skon¢im a taky dodala - musim t& nakopnout. Ale ted’ si skoro myslim,
Zze méla pravdu - a Spatné skon¢im.

Pofad si myslim, Ze pficCina je jesté v moji hlavé a mam ¢as se zachranit, co se tyCe fyzického bazeni.
Kdyz jsou dny v pohodé, vibec si nevzpomenu a potom to jede....

Piedtu si radgji piispévky Santal.

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Sochar - 22/05/2016 11:36

Rikam si ted: Diky za kaZdy novy rano neni¢eny kocovinou, obavama, vy&itkama, stresem, nemluvé
tfeba kupfikladu o alkopotu, do psycho6zy rozvibrovanym srdci, mozku, Ci jeSté horSich vécech.
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Budu jich mit brzo za sebou 100 klidnech ran a nesvijivejch, nezni€enejch dopoledni, kdy je svét v
poradku.

Néco takovyho by mi dfiv pfiSlo nemozny, néco jako vystup na Mattehorn.

A jde to.

A napadl mé vtip, néjak se vynofil, anekdota, tahle:

Pfijde chlapek k doktorovi, ukazuje si na ¢elo, sténa: Pane doktore, mé strasné boli hlava! A klepne si
do hrudniku: Tady mé svird! Mam nemocny srdce? A doktore, poklepe na kolena: Bolej mé nohy,
kolena! Ukaze na Zaludek:Tady mé boli! Ukazuje na krk, hrtan, srasna bolest. A zada, slezina je tady?
Tak tam mé, doktore taky strasné boli! Kam ukaze, vSechno $patné. Ledviny mi snad odchazej a
dokonce tady? Co je to za organ? Aha, tak tam me taky boli. A tadyhle! Au, au, a tady tayk!

Doktor ho kompletné vysetfi a fika: Pane, jste uplné zdrav, akorat mate zlomeny prst.

Re: Zivot pied a po
Viozil JanaK - 22/05/2016 11:56

Sochar - :D

David:je to rGzné. J& méla pfi nejvétS§im abstaku nejhorsi treti den. To jsem myslela,ze budu volat
rychlou. Ne zZe si pljdu pro panaka - bylo mi tak blbé, Ze bych ad a) nikam nedosla,ad b) jen pfi
pomysleni na chlast jsem zvracela o to vic ..!!l Ono to prejde a pak je jen lip. Pfekonala jsem to
medunkou,cigaretama, sledovanim TBBT a ¢tenim tohoto féra furt dokola.Je fakt, ze nikdy mi ¢as
neubihal pomaleji. Modlila jsem se,af uz je o minutu, o hodinu,o den, o tyden pozdéjc. No a ono pak
bylo a ted’ mi tfeba ¢as chybi. Skoda takovych propitych a proabstakovanych hodin a dni. Jak pravi
Sochar - diky za kazdé stfizlivé rano a naSlapanej stfizlivej den :)

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Sochar - 22/05/2016 16:26

Jekyll a Hyde, ano, to velmi dobfe znam.

Ted je to k neuvéreni, ale pfed rokem touhle dobou, kdy jsem se rozpil a jel pak celé |éto, pfiSel do nasi
venkovsky putyky ob&an, zvany Prase, s kterym jsem mél néjaké to koCkovani uz za sebou, plivnul mi
do piva a s pozdravem, Cau, zmrde!, do sebe otodil i myho panaka, ja fval: Dobiju t& na vozejk, zmetkul!
a uz to jelo.

Péar dni poté jsem s bandazovanymi zebry (on vyhral, hrome) a shaved a sober v jedné metropoli otviral
jisty kulturni event. A moc se tésil do hospody, protoze kdyz tohle zvladnu, tak, co, Zze jo?

A mé ten Jekyll a Hyde prave dost bavil, ne, Ze ne. Stavy vyCerpani a stavy alkoklidu, roztfeseny svét.
No, pak to de do mrtva a to se zas zaleje, ze jo. A tak to jelo furt, sem tam par dni nebo i tydnt na
zotaveni i s navstévou doktora tfeba a taky plavani a kolo a pak dalSi a dal$i ozZiracky a psychicky
seberozeptavani.

Porad jsem se hlavné jen ujistoval, Ze ja pit mazu, Ze to jesté de, kdyz ted jsem dva dny tfeba nepil, tak
si pfece mazu dat!

Alkocentricky mysSleni, jak z brozurky.

Pak Sileny léto s praci na festivalech, stavéni pddii a podobné&, zazemi téch koncertd, to jednou popisu,
jako ukazku, jak se da vytvofit kvartalnicky mozek a jak s nim-néjakou dobu-velmi dobfe fungovat.
Tohle Férum mi davé hodné, ale dnes si zfetelné uvédomuju jednu véc. Bere mi pocit moji vylu€nosti.
Kazdej jsme jinej, ale tim chlastanim jsme si diepli do jedny hnojny fadky.
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O své vyluénosti, o svym individalnim osudu, o obrovskosti svych problému, ty propady, vyhazovy,
rozvody, utraceny prachy, vztahovy véci, maléry ... v kazdé alkomysli to nabobtnava do obrovskych
rozmera.

Ale prudvihy a selhavani jsou pfece soucasti vSech Zivotu, vic nebo min.

Jen néktery lidi se ale opijej, zmrtvujou chlastem. Démon, ¢erny drak, on, temna energie, stara sviné ...
Az ted mé pomalu, pomaliCku tyhle dny napadd, ze v tom asi nebude zadna mystika.

Nic moc vyluényho, nic moc tajemnyho.

UCim se koukat na svy piti, prosté na alkoholismu, jako na nemoc, tfeba, jako je Zloutenka.

Takovy a takovy je pribéh, 1é€ba nesnadna, samosebou individualni, ale je mozna.

A hlavné-k Certu se svou vyjimec€nosti, chlastem to ego pravé désné nabobtnava-vsichni pfece nosime
hlavu nahofe a nohy mame dole i tfeba v Austrdlii, vono v tom nebude moc ¢arymar(, nic moc
zvlastniho-je to Iécitelny, JDE TO.

O tom jsem dfiv tfeba slySel nebo Cetl, ale az diky procitani téch pfibéhu tady, to vim.

A uz do toho nejdu.

Nepotrebuju to.

20 procent Uuspésnosti, jak tu psal Zdeno, to mi pfijde slusny.

Budu v nich.

Chlastani je pro sraby.

Re: Zivot pred a po
Vlozil V¢elar - 22/05/2016 17:14

Sochafi, bud realista. Pokud by to tu mélo uspésnost 20%, tak zaviou lIéCebny a budou rozdavat
notebooky. Lécebny maj Uspésnost néjakych 10%. Tady na foéru si myslim, ze to bude pétkrat min. Ale
to Ti pfece nemusi branit, aby jsi ten druhy ze sta byl Ty. Prvni bych se v§i skromnosti byl ja. Sila
tohohle féra je, ze je tu kdykoli. Kluci na AA by mohli tisknout bedekry po alkoléEebnéach, protoze je
zrajzovali vSechny, ale az diky AA pfestali lejt. Myslim si, ze na tohle forum spiSe zabrousi lidé, ktefi
jsou, ted nevim jak to napsat, no nejsou inteligen¢né UplIni debilové. Uvédomuiji si do ¢eho spadli a chtéji
s tim néco délat. Statisticky je mala Sance se z téch sraCek vysSkrabat, ale dokud ta Sance neni rovna
nule, tak jakykoli kousi¢ek za desetinou ¢arkou je nadéje a ty je tfeba se chytnout.

Re: Zivot pred a po
Vlozil Santalka - 22/05/2016 17:26

Ja tam chci bejt taky ;-) A moc. Ale clovek proste nevi, co bude. | kdyz moc chce...

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Sochar - 22/05/2016 17:37

MAS PRAVDU - "Statisticky je mala $ance se z téch sradek vyskrabat, ale dokud ta ance neni rovna
nule, tak jakykoli kousi¢ek za desetinou ¢arkou je nadéje a ty je tfeba se chytnout.”
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Ja to beru.

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Santalka - 22/05/2016 17:41

Ja to taky beru, furt je to jen na nas, coz treba pri jinych nemocech ta volba ani neni, lecba taky ne,
mame vlastne stesti.

Re: Zivot pred a po
Viozil JanaK - 22/05/2016 18:36

Sochaf, Vcelaf a dalsi:)

Pocitat procenta.. ja nad tim docela dumala - tehdy v abstaku, nad zdej$im férem. Moc mi pomohlo ale
absurdné, pokud abstinuju,vracim se malokdy.. narazové. Jen se uijistit. Zjistila jsem, Ze mi to zde
paradoxné spousti baZzeni nebo co. Divny

Ale zpét k procenttim - kolik je jen v CR alkoholiki? Kolik by to velmi rado Fesilo? Zatim bez lé¢ebny..ale
tady je nas jen par a neni to povinnou registraci. Ono neni snadné tenhle web najit .. nema reklamy a na
mne tehdy vyskocil,kdyz jsem hledala alkokalkulacku.

Nemuzem celkové pocitat procenta, jen si tu mezi nami par lidma fandit. A co Ladislav?

Také mne tu tfebas Stve, ze se nedozvim, jak dopadli ti, co prestali psat..tfeba uz pred lety ..Jana
MertoSova a tak..mno jo..:(

Re: Zivot pred a po
Viozil Vcelar - 22/05/2016 21:22

Ja teprve diky té Skaredé a mozna bych si dovolil fict i nepékné alkoholové véci se snazim byt pokorny.
Z dréapul draka se dostane malo lidi. Pro¢ zrovna bych mél byt tim z mala? Nevim, mozné protoze jsem
to nevzdal a snazim se. Ono, kdyz Clovék Cte toto forum pravidelné a sleduje ty pfibéhy, tak nic jinyho
nez pokora a bazen nezbyva.

Hezké stfizlivé rano bez kocoviny preje VCelaf

Re: Zivot pfed a po
Vlozil Reminiscence - 23/05/2016 11:37

Vcelafi, zase jsi mé pobavil. "pfi v§i skromnosti prvni Uspésny z tohoto féra budu ja :P " . Je fakt, ze
uspésnost léCby alkoholismu je stradlivé mala (ale myslim, Ze do téch péti procent se pocitaji jen ti, ktefi
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s tim seknou a uz si do konce Zivota nedaji ani kapku). Pak je spousta téch, co abstinuji a jednou za par
let jim to ujede a hned to utnou - to bych vidéla taky jako uspésnou IéCbu a ja osobné bych za takovy
stav byla vdé¢na. Ale zase, jak piSes, nadéje je vzdycky, i kdyby to méla byt jen desetinka za desetinou
¢arkou. Obcas se najde pfipad, kdy uz totalné beznadéjny typ se z toho dostane (viz. mij kamarad z AA
- 8 1éCeb, ja 6 1éCeb a nespocet detoxl - opravdu uz nad nami vSichni zlomili hal, u mé teda kromé mého
taty, ktery mé neopustil ani v dobach nejhorSich. No a jsme tu, kamo$ ma pét let a ja bez par dni tfi roky.
A zadnou touhu pit, to je hlavni). Jsem tedy dost skepticka k tém pisatelim zde, co maji problém ale
jsou presvédcéeni, Zze ho vyfesSi sami (tak néjak blbé jsem to vidéla i u Angie), maji hrozné odhodlani, ale
vUbec netusi, jaky je alkoholismus sila, s ¢im se budou muset utkat, co vSechno je potfeba ve svém
Zivoté zménit..... Je to takova naivita, ale nic ve zlém, nevycitam jim to.

Re: Zivot pred a po
Vlozil Stopka - 23/05/2016 12:14

...jsem tedy dost skepticka k ..

Reminescence,

tak si mi nahnala upfimné strach, nemyslim to ve zlém. Nicméné, mas svym splsobem pravdu, Ze to je
hodné zmén v Zivoté, jinak to nejde.

To vi§, Ze si tu svoji abstinenci opéfovavam a hyckam, stfezim a ja nevim co a taky nebyt partnera,
ktery je de facto abstinent, tak nevim, ale to jsou jen dohady, tfeba bych nepila vibec?Kdovi...co by bylo
kdyby, ze?

Je to vice véci najednou, které mi pomahaji.

Nevim jestli je spravny postoj, ten Ze to mam jako zménu zivotniho stylu. Beru to tak, mozna to bude znit
nepfiméfené, ale mé to pomaha, Ze jsem "nemocnd" prelozeno diagnoza alkoholiCka a Ze alkohol mi to
zhorsuje, Ze ho nechci a nepotfebuji k Zivotu.

Toto vSe, ale nepfislo najednou, $lo to kricek po kracku.Pres pocatecny abstak, zlobu, nervozitu,
smutek, hledani, euforii a najednou rovina a vSednost, Ze je to tak jak je a spokojenost.

Manzel je mi velkou oporou, kolikrat mé vyslechl, umi naslouchat. Nevédel jak mi pomoct, musela jsem
najit konkrétni kroky ja a pozadat je o né, ale i tak je to pouze na mné.

Doufam a €inim v&e proto,Ze to jeSté néjakou dobu tato moje vybojovana oaza vydrzi a ja se ji jen tak
nevzdam.

K alkoholu citim respekt,ale nevazim si ho))) porazil meé a je silnéjsi, nez ja, takze jsem mu uhla a jdu
mu z cesty)))Tak to citim, ale kazdy to ma individualné.

Re: Zivot pred a po
Vlozil Stopka - 23/05/2016 12:16

..jsem teda dost skeptivka k...napsala Reminescence
oprava, nevlozila se mi citace.

Re: Zivot pred a po
Viozil Vcelar - 10/07/2016 06:46
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Zdravim ve spolek,

tak jsem se pfedevéirem proabstinoval do pul roku trvajici totalni stfizlivosti... Néjak to utika. 2. Eervence
jsem "oslavil" rok od zacatku vyvrcholeni mé opilecké kariéry. Loni 2. Cervence jsem pfijel do prace a na
parkovisti pfed firmou jsem si dal jesté Slofika v auté. Mél jsem jesté Ctvrt hodinky ¢asu. Vzbudil jsem se
za hodinu a pul, vyhodnotil jsem to, Ze je to v prdeli, nastartoval oto€il to na benzince koupil pét lahvacu,
které jsem cestou za supercenovym Jamesonem sfouknul a tak zaCalo mé lornské Iéto, které jsem celé
prochlastal a chlastal jsem az do pulky srpna. A chlastal jsem fakt moc a tak moc, Ze jsem vypil co Slo i
neslo. Prezil nemyslitelné a na konci toho v&eho bylo zjisténi, Zze s chlastem to fakt uz nejde... Jesté
dvakrat jsem dvakrat zachlastal a to v listopadu - ¢trnact dni a v lednu &tyfi dny. Od té doby vim, Ze uz to
fakt nejde a halvné nechci. To jsem presvédcil tu posledni molekulu v téle, ze je ¢as kongit.

Za pul roku se toho strasné moc zménilo. Utfidil jsem si v halvé spoustu véci. Zacal zit novej zivot a
nebylo to vzdycky jednoduchy. Hlavné jsem se ucil a u¢im zit novej zivot. S tim souvisi i to, ze Zena s
kterou v zafi budu deset let se musi ucit zit s novym chlapem. Ne vzdy je to idealni, ale mam pocit, ze je
nyni spokojend. A spokojeny jsem i ja a to velmi. NaSel jsem si trvalou praci. Behem mésice se mi
podafilo vybudovat si slusné jméno a i respekt ostatnich. A¢ introvert, ktery nerad vy&uhuje mam v sobé
i dominanci a autoritarstvi. Oboji dbam aby nebyly vynucené. Lidé se kolem meé opét zacinaji srocovat,
netusice jaky raneCek nestésti, slabosti s pocitem bezmocnosti jsem byl rok zpatky.

Uz nejsem tak vnimavy na chlast, ktery je vSude kolem mé. PfeSel jsem na cestu totaliho nezajmu o né,j.
Nevzbuzuje uz ve mé zadny emoce, prosté vibec nic. Mozna nékdy, kdyz se zamyslim kam jsem to s
chlastem dotahl mnou zatfese pocit respektu k ty mocny sracce obsahuijici alkohol.

V poslednich dvou tydnech se mi dvakrat zdaly sny, kdy jsem se vzbudil Gplné hotovy. Jednou se mi
zdalo, ze jsem nechténé zabil néjakou holku, podruhy se mi zddlo, Ze jsem zase chlastal. A v obou
pfipadech jsem prozival v téch snech straSnou bezmoc. Pocit slabosti a neschopnosti a totalni
beznadéje. Vzbudil jsem se a citil straSnou ulevu ikdyz mi vzdycky chvili trvalo, nez jsem si uvédomil, ze
to byl jen sen. Ale byly to sny strasné sugestivni a ten pocit bezmoci byl fakt hrozny.

Takze Vam kolegové preji vSem pevnou vuli pokud abstinujete, odhodlani pokud se k tomu chystate.
Stoji to za to.

Miluji stizlivy Zivot. Od mého patého mésice abstinence si to fakt uzivam. Zivot je takovy mile poklidny a
jen si tak s pocitem spokojenosti jim proplouvam a fakt mé to bavi.

Hezky den

Véelart
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