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Zaludegni p problémy kdy2 nepiju

Vlozil Josef Sedlacek - 24/12/2015 07:46

Dobry den.

Je mi 19 let a je tomu rok, co jsem pil intenzivné alkohol. Pfed maturitou v mych osmnacti letech jsem
zacal a asi 10 meésicl jsem pil kazdy den. V naprosté vétsiné pfipadl jsem pil pivo, nékdy doslo i na
tvrdy alkohol, ale to jen kvuli nedostatku penéz. Zacinal jsem s menSim mnozstvim, tak tfi - Ctyfi piva,
ale vyvijela se u meé tolerance. Takze v poslednich asi tfech mésicich jsem pil asi 8 az 9 piv za vecer.
Jsem naprosto pfesveédcCeny, Ze dale takto pokracovat nechci a vim, Ze pfestanu. Nebo v to alespon
doufam. Nechci se alkoholu uz dotknout, a nebo alespor po néjakou dost dlouhou dobu. Moje
rozhodnuti je velmi silné a véfim si.

Mam vsSak problém spiSe fyzicky. KdyZ uz ted par dni nepiji, mam velké potize se svoji travici
soustavou. Chtél bych se proto zeptat, zda je tento problém trvaly a jestli jsem si znicil zaludek, nebo
jestli je toto naruseni organismu vratné a pfipadné, jak pomoci organismu aby se co nejrychleji dal do
kupy a byl jsem zase zdravy ?

(mam &asto prajmy, nechce se mi jist ve spravny ¢as, nékdy také pocit, ze budu zvracet .. abstinenci
zatim pfisné dodrzuji, asi 9 dnu jsem se alkoholu nedotknul a chci takto pokraCovat i nadéle, chci se dat
hlavné do kupy)

Dékuji za vaSe prispévky, zkuSenosti a rady
Pepa

Re: Zaludeéni problémy kdyZ nepiju

Vlozil Dee - 24/12/2015

Tedka ti to tvoje pfedsevzeti provéfi silvestr....co se tyCe toho Zaludku....nic se nedéje....to se spravi

Re: Zaludeéni problémy kdyZ nepiju

Viozil pert - 24/12/2015 12:13

To chce klid, muze to byt stfevni chfipka, taaak vydrz...pokud by se bolesti zhorSily mazej k doktorovi na
vySetfeni

Re: Zaludeéni problémy kdyZ nepiju

Vlozil Stopka - 24/12/2015 15:12

————— Pro Pepu----

Zdravim Vas,




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 November, 2025, 01:44

reaguji na Vas dotaz , ktery jste mi poslal ohledné jména.

PFi registraci jste zadal jméno uvedené, které je zde jako zakladatel tohoto vldkna, potom jste ucinil tu
zménu, ale jiz se to nepromitlo zpétné do zalozeného vlakna a proto se zobrazuje i nadale. Zpétné to jiz
nelze ménit, jedina moznost je smazat celé vlakno.

Zalezi na Vas, kdyz tak mé informujte zda to budete chtit.

Preji hezké svatky.
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