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ProC se i pfi malé troSce alkoholu pocuram?
Vlozil Ondra - 11/01/2016 23:06

Vzdy kdyZ se pfed spanim napiju se vzbudim poclrany. Bojim se spat se svou pfitelkyni a tak ji vzdy
radsi poslu pryc¢.

v o

Re: ProC se i pfi malé troSce alkoholu poCuram?
VloZil pert - 12/01/2016 10:21

Tak se pred spanim nenapij a je to. Pokud si na tom moc zavisly a prosté se musi$ napit, tak si kup
natahovaci savé plenkové kalhotky tvé velikosti tfeba Tena, v Iékarné ti poradi. A stoji to dost penéz.
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Re: ProcC se i pfi malé troSce alkoholu poCuram?
Viozil pavel - 12/01/2016 14:11

No to uz, je pomérné takova choulostiva véc :P ... To se déje zejména v téch konecnych stadiich
alkoholismu : brutalni ndrazové piti - bezvédomi - pomoceni.... Ale ted vazné, pomoceni se u malého
mnozstvi alkoholu je varovny signal, Ze néco neni v pofadku. Mize to byt tfeba psychika...a néjaky
problém, se kterym si podvédomi nevi rady. Ten stav co popisuje$, je uz takovy predstupen zavislosti.
Chybi tady informace jak ¢asto pijes, kolik toho vypije$, co pije$ apod.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze toto co popisujes, je uz "za hranou", neni to normalni a mize se stat, ze
rychle sklouzne$ nékam odkud, se uz tézko vraci = do 100%-tni zavislosti.

Takze doporucuji alkohol vysadit UpIné a najit si néjakého terapeuta a zacit s nim pracovat na svém
Zivoté, aby ses zacal sam v sobé orientovat. A plati, ze ¢im dfiv s tim zacnes tim lip.

Protoze nechat toto "vlastnimu" Zivotu a pokracovat dal beze zmény, té akorat dovede dfive nebo

pozdéji na dno a do IéCebny.




