Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 March, 2026, 22:39

Pomoc, s élu k alkoholismu!
Vlozil Eduard - 28/02/2016 16:12

Zdravim,

Prosim vas o radu, jak nepit pfilis pfi kazdé pfileZitosti a jak alkohol omezit, anebo UpIné vypustit ze
svého Zivota. Véc se m4 tak, Ze je mi dvacet, studuju, pracuju a kazdy vykend uz rok propijim s
kamrady. Vzdy je to tak, ze v patek se v noci pije pak v sobotu rano jako zombie se plazim do prace, po
praci jdu s pfitelkyni prosedét odpoledne do hospody. Vecer pfijdu doma, tam je pfitel moji sestry a v
noci se pije dal a nedéle je to samé, jen s vyjimkou Ze v noci se uz nepije, protoze pfitel je pry€. Vzdycky
piju s nékym respektive s mymi notto friends, ale ted’ uz asi mésic si davam ¢€as od €asu dvé tfi pivka i o
samoté a dokonce se nahodile schazim s notto friends i béhem tydne.

Uz mi to vadi, nelibi se mi vidina Zivota s alkoholem a tak jsem dospél k rozhodnuti Ze ted’ je vhodnéa
doba na to prestat. Prosim poradte jak se alkoholu Uspe$né vyhybat a jak si v pfipadé piti po druhém
pivku fict dost a nenechat se ukecat na dalsi.

Dékuji za vSechny rady :)

Re: Pomoc, spéju k alkoholismu!
VlozZil pert - 28/02/2016 16:47

Jsi pfepity no. Chlast ti leze i uSima. Prvni véc- prestan s pfitelkyni prosedavat odpoledne v hospodé.
Jsou i jiné, intimni, zabavnéjsi véci, ja v tvém véku :laugh:

Mas to ve svych rukach. Kdyz ti to uz vadi, tak se zafid. Zmeén préatele, zivotni styl. Vypada, Ze je to
hrozné tézke, ale neni to pravda. Zav€asu zacni, nez se propije$ do zavislosti. A procti si misto popijeni
v klidu vSechny diskuze na tomto webu, je tady toho spousta ;)

Re: Pomoc, s é;u k alkoholismul!
Vlozil Reminiscence - 29/02/2016 10:15

Eduarde, néjak nechapu tvoji otazku. (mmch. misto machrovani s anglickymi vyrazy by sis mél pfi svém
studiu (ZS?) doplnit &estinu, tvij vykendje lahtidka. Vi§, sem pige spousta lidi, ktefi by opravdu chtgli
pfestat pit, ale nemudzou, jsou zavisli a nedokazou zvitézit nad svym nemocnym mozkem. Ty se ptas,
jak prestat pit, protoze uz té to nebavi? V prvni fadé bude$§ muset vySkrtnout ze svého Zivota kamarady
(a asi i pfitelkyni), ktefi piji a neznaji jiny zpusob traveni volného ¢asu. Az tohle splnis, pfijd se ptat dal.

Re: Pomoc, spéj;‘)u k alkoholismu!
Viozil Ja - 29/02/2016 12:2

Eduard napsal:
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Zdravim,

...Prosim vas o radu, jak nepit pfili§ pfi kazdé pfilezitosti a jak alkohol omezit...
...Prosim poradte jak se alkoholu Uspe$né vyhybat...

...Dékuji za v8echny rady :)

Edo,

..."pouzi sekundoveé lepidlo!" :silly:
(...a vyuzi pri tom: predstavivost, zru¢nost aj tvorivost!) = :blush:

Re: Pomoc, spéju k alkoholismu!
Vlozil pert - 29/02/2016 12:52

Edo, rozved to jesté trochu, co a jak, ale asi fakt bude§ muset zménit navyky, pfatele.

Pfidam jednu perli¢ku, éekd mné navstéva lékare a tak si ¢tu jeho posledni zpravu, no jestli tohle jsou
preklepy: "prosim Neurologa o vijadfeni, zda pacient jen rizykovy stran rozvoje..." nedélam si srandu,
jeho dokumentace je posusnanicko, pftom je to vyhlaseny odbornik.
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