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Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 21/06/2016 21:50

Zdravim v8echny jmenuji se Honza a je mi 27 let. Resim problém s alkoholem a Prosim véas o radu.
Nikdy jsem alkoholu moc neholdoval ale posledni rok je to jako kdyZ utne. Nepiju denne spi$e vikendy A
zaCina se to stupriovat. Zacalo to posezenim u par pivek s prately ale ted je to uz pres ¢aru. Za€inam
Mit tak zly stavy ze se vibec neovladam mam okna a nevim co délam. Je to jako kdybych mel v sobe
zly dvojce vubec si to nedokazu vysvétlit pfisel jsem o pfitelkyni a zivot se mi sesypal jako domecek z
karet kdyz jsem strizlivej tak jsem naprosto v pohodé ale jak se napiju Je to jako kdybych se rozdvojil
vubec si nevim rady. Dékuji za nazory H....

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Skorpion - 22/06/2016 12:39

Cau, Honzo.Napisu ti moji perspektivu. Kdyz jsem si cetl, co jsi napsal, tak jsem si uvedomil, ze presne
takhle jsem zacinal ja, ale pred tak sesti lety. Ted je mi jako tobe, jen o rok vic, 28 let. A uprimne ti mohu
ze srdce rict: vyser se na to, kamo. Protoze zatim jsi na tom dobre, jestli chces vsak zazit opravdovy
masakry, tak pokracuj. Vis, taky jsem byl dost velky hovado, presne jak pises, take jsem mel "zle
dvojce"..dost jsem se rval a ono to donekonecna proste prochazet nemohlo. A ver mi, ze ty okna mohou
skoncit vselijak, u mne napriklad treba zachytkou, soudem kvuli ublizeni na zdravi..a vse
zbytecne..penize v hajzlu, vztahy v hajzlu a kdyz se to povede, tak muzes skoncit kvuli tem okynkum a
naslednym agresivnim vystupum i v kriminale. A hele, ja jsem byl strizlivej taky v pohode, uplnej milacek,
hodnej kluk. Casem jsem pochopil, ze ty problemy jsou ve mne a musim je resit, protoze jinak vse u mne
ventilovalo prave"zle dvojce"..bohuzel me problemy tim jen rostly. Tohle uz mam za sebou a ted chci s
chlastem skoncovat nadobro, protoze nyni uz je to o zdravi, ale na to te malokdo upozorni, moc se o tom
nemluvi, na to jsem si musel prijit sam. Myslim, ze ty do toho teprve zacinas padat a je super, ze jsi sem
napsal a uvedomuijes si svuj problem. Jsou tady dobry lidi, kteri nabizeji rady a podporu a sdileji plno
svych uzitecnych zkusenosti. Zkus proste nepit a fakt uvidis, ze vse bude lepsi..a domecek z karet
postavis znova a ver mi, ze strizlivymu se ti ten domecek bude stavet lepe!

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 22/06/2016 17:00

Ahoj moc ti dékuji za podporu a upfimnost cenim si toho. Je to pro mé dost Velka vzpruha, a jsem rad ze
se tu najdou lidi ktefi mé opravdu chapou. Posledni dny pro mé opravdu nejsou jednoduchy 4 dny jsem
nepil a citim se pod psa. VSechno mi zaclo dochézet a topim se ve vycitkach depresich nespim nejim no
prosté hnus. Ale pfekonat to musim nebo se s toho nevyhrabu rad bych vrétil ¢as ale to bohuzel nejde
vubec si nedokazu vysvétlit kde se to ve mé bere tolik zla a hnusu. Kazdopadné sem budu psat dal jak
se mi dafi a jak to zvladam. Jesté jednou mockrat dékuji za podporu hned je ten den 0 néco svétlejsi :-)
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil V¢elar - 22/06/2016 17:32

Cau Honzo,

jsi zfejmé v polocCase alkoholické kariéry. Takovej dorostenec. Nékde jsem Cetl rozhovor s Iékafskou z
néjaké lécebny a ta fekla, Ze zavislost se nevybuduje hned. Rekla: Typickej pacient je pétaticetiletej
chlap, kterej za€al popijet ve dvaceti a pak se to vyviji zhruba patnact let, nez z jakéhokoli divodu
bezradny Clovék vyhledd pomoc... Sedm let kali§, sedm let m&s pfed sebou neZ se dostanes do toho
spravného pekla. A Ze se tam dostane$ na to vem jed - pokud bude$ dal pit. Nase pfibéhy jsou jako
pfes kopirak. Nac¢ ¢ekat. Chce$ to dotdhnout tak daleko jako néktefi tady z nas? AZ si opici bez okna
skoro ani nedovedes predstavit, az bude$ plakat nad tim, pro¢ jsi sam, pro¢ Té Zadna nechce, az bude$
rano po tahu vice pfekvapenej, kdyz se vzbudi$ nezechcanej, nez, kdyz tomu bude naopak. Az svUj
bioritmus postupné pfevechsluje$ na no¢ni rezim, az budes pit uz jen proto aby jsi zapomnél, ze se
stydis za to, Ze pijeS. Az za¢nes koukat na stromy ne se zdjmem o botaniku, ale se zajmem, jestli Té
unese vétev na které se budes chtit zhoupnout. To a jesté vice zlého Té vSechno Ceka, kdyz...

Nekoukej na abstinenci tak, ze uz nem(ze$ pit. Koukej na ni tak, e uz N E CH C E S pit.

Maz moznost volby pit, nebo Zit. Je to jen na Tobé. Mas Stésti, ze to zaCinas fesit celkem brzo. Ale o to
to bude pro Tebe téz8i. Mam pocit, ze my, ktefi jsme si to vSechno vySe napsané prozili to mame

mnohem znaz8i. Alespon ja ano.

Hodné sStésti.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 22/06/2016 18:20

Vcelafi diky.. ano je to pro mé dost téZky nikdy sem si nedokazal pfedstavit Ze se do takovy situace da
spadnout tak lehce. A o to je to pro mé horsi protoze kolem sebe nemam lidi ktefi by mé vyslechli nebo
by se mnou trochu citili. Diky svému chovani mé vSichni odepsaly proto jsem se obratil sem na vés.
Sam bych to asi nezvlad. Ale dobfe mi tak za chyby se plati... bud se sebou néco udélam nebo to
nedopadne dobfe a vétev si opravdu hledat nechci. JA UZ NECHCI PiT! !l dekuju za podporu jste skvély
lidicky :-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Sochar - 23/06/2016 17:21

S téma agreskama-co jste si tu psali se Skorpionem velmi dobfe zndm. A samosebou je mi ted’ aZ
stydno. Ale zndm dobfe i rvacky, ko¢kovani, muzsky naparovani, o to vic, Zze jsem z vesnice, kde se to
vzdy bralo-taknak jako z Josefa Lady, kluci z Horni, kluci z Dolni-a ob¢as se trochu zmydlit pfislo hned
po puberté. Tancovacky, koncerty, mejdany, fakt to z odstupu beru s klidem, ale bacha: ono az ¢asem v
alkoholicky zoufalosti to pfijde fakt nebezpecny, asociélni, kriminalni. Moc si pamatuju, jak mi jednou
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ozralymu po strkacce na baru jeden podobny pitomec, jako ja na smrdutym hajzlu ukazoval bouchacku a
mé pak stfizlivymu doslo, Ze ¢lovék ani nevi jak, ale mize se posunut nékam do pekel, ke gangim,
hovadum, fakt nasilnictvi. A to v nas probouzi chlast to muzsky zvife, stejné jako z opilejch holek se
stavaj kurvicky, pardon, ze takhle piSu, ale jak jinak?

A kdo v sobé holt ma toho praclovéka, at se da tfeba k Cizinecky Iégii, vypadne teda nékam, kde se
opravdu val¢i, kdyz mu to neda, tyhle moznosti tu sou.

Agresky probouzeny pitim jsou odporna ubohost, nastésti jedna z téch véci, ktery mne natrvalo
odrazujou.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 18:11

Pfesné tak je to ubohost. A rozhodne uz to zazit nechci. Tak néjak sem se smiril se v&im co sem
zpusobil i kdyz to psychicky jesté moc dobry neni ¢asem se to poda a budu moct pokracovat dal. A
doufam Ze ten MQj druhej hnusnej klon uz nikdy nikdo nespatfi. Ano jsem na zacatku nepiju paty den ty
zkous$ky jesté pfijdou ale Ja uz se prosté nedam. Po tom vSem uz ne! Kdyz se vratim zpéatky a
vzpomenu si kolik zla napachal je mi na bliti. ..m

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 18:24

Sochafi  mas$ néjaky typ nebo trik jak se vyvarovat dalSimu napiti? Vi§ docela se bojim. Pfichazi doba
grilovacek a venkovnich posezeni a vecina mych znamych pije. A Ja mam docela strach ze mé zlomi :-(

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Skorpion - 23/06/2016 18:59

Zdarec, Honzo. Ted prichazi fakt kruty obdobi..leto..sama teraska, pivecko. Dnes po praci jsem si zrovna
rikal..ted bych si dal studeny pivko..to by byla parada. Ale dosel jsem radsi domu a proste si dal hodne
studenou limonadu a problem byl pryc..myslim, ze neco v hlave to spusti..nejaka vazba mezi alkoholem
a zizni..dost nebezpecna kombinace..musim davat pozor. Jinak, k tomu tvymu problemu..to si pis, ze te
budou lamat a prudit..a hlavne pro tebe to bude taky jiny, mozna dost neprijemny, byt strizlivy mezi temi,
co pijou. Ja treba vim, ze nyni mam prave problem v kamaradech..protoze kdyz jsi byl pijan, tak jsi
kamaradil hlavne s pijany. Takze ja ted prave resim, jak toto zmenit..to znamena delat neco novyho,
jinyho, s jiny ma lidma..coz se musi stat tak jako tak, kdyz ted uz fakt nechci kalit. To vis, ja ti nevim, ono
kdyz vlastne ted prestavas pit, to bude dost rizikovy navstevovat takovyhle akce. To je jako hrat loterii.
Uz vidim ty hladky: Jedno ti neuskodi, jedno si snad se mnou das, neblbni atd. Alkohol je
svinstvo..takovej beranek v rousce berancim..hezky zpiva, kdyz ptacka lapa.
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Sochar - 23/06/2016 19:08

uuuuuu

abychom se zase nenapili to tady ¢teme, piSeme sem.

ZacatecCnici i lidi, ktery prosli x tou Ié€ebnou. Ti, ktefi nepiji Ctyfi mésice, jako ja nebo i spoustu let, jako
tfeba Zdeneék.

Ja po mnoha letech pokusu nepit (tyden i dva mésice) a zase nasledného opijeni se a opétovného padu
do bahna tentokrat zvolil Antabus. Davam si ho 2 tydné a jsem spokojeny, je to pro mé brzda, déla to vic
lidi. VétSina ale spoléha sama na sebe, nebo chodi na terapie, k psychologovi, chodi na setkani
AA-Anonymnich alkohlikt (doporu€uju) a podobné.

PisSu jen za sebe, nejsem odbornik, jenom alkoholik, ktery nechce pit a nepije, ale tohle Ti to sdéli asi
kazdy: je na Tobé, jakou cestu si vybere§. ZkuSenost je ale jasna: je skoro nemozné v tom byt sam, bez
moznosti vymeény zkuSenosti, néjakého sdileni.

PFeju Ti vysSlapnuti bez Uzkosti a dobrou stfizlivost!

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 20:38

Uz nejsem sdm mam vas a toho si moc cenim :-) jediny co mé opravdu Stve a trha mi to srdce je moje
pritelkyné. Prosté si to nenecha vysvétlit ani za boha. Je dost tézky vysvétlit nékomu ze sem to nebyl Ja
a e takovej nejsem. Ze mam problém a snaZim se ho resit to mé dostava aZ na samy dno tohohle
svinstva. Nechci o ni pfijit ale asi bude lepSi nic nefikat dat tomu ¢as a mozna na to pfijde sama. Je to
dost smutny a tézky. ....

Re: Problém s alkoholem
Viozil Véelar - 23/06/2016 20:44

Kdyz tu stfizlivost zacne$ studovat a zacnes Zit stfizlivej Zivot, zapoji$ se tfeba tady do té komunity,
nebo AA, tak za par tydn( uz Ti bude vylozene lito se jen kvuli néjaké ptakovina, ktera by Ti kdykoli v
minulosti byla spoustééem - tim divodem pro¢€ se zmrskat, se ozrat uz kvali tomu, ze bys mél zacinat
Uplné od zacéatku. Ja prestal pit po brutalnim obdobi a alkohol se mi vyloZzené hnusil. Dneska po péti
mésicich se citim bajecné jak fyz. tak psychicky. U¢im se Zit novy Zivot. Strasné mé to bavi. Je to
parada, ktera stoji za téch par prvnich tydnu odfikani. | toto férum je pro mé davodem, pro€ se mi
nechce si cokoli s chlastem zacinat. Drobet egoisticky bych i drobet chtél byt pfikladem, Ze to jde.
Néjakou tu zkuSenost mam, tak se tu o né i snazim podélit.

Toto férum ovSem funguje jen v pfipadé, Ze piSu pravdu...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 20:57
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Tak pro mé urcité pfiklad jsi :-) A na toto férum jsem se nepfihlasil abych Ihal to urcité ne. PiSu sem
protoze ten problém mam a snazim se néjakym zplsobem vyresit situaci v ktery se pravé nachazim .
Chci bojovat. Ne Ihat. ..

Re: Problém s alkoholem
Vlozil V¢elar - 23/06/2016 21:14

Ja nemam nikoho na mysli. Kdyz to dotahnez do 1é¢ebny, taky si budes$ psat denicek. Ja si téZ pisSu
denicCek a pisu si ho tady. Podle mé je vSechno ohledné zavislosti jen o psychice. Alkohol ndm daval
zapomenout, ale problémy nefesi a psychika jde dolu. Cim dyl a vic pije$ tim je to hor$i. Dostanes se
do zacarovanyho klubu a ac pit chtit nebudes strasné moc, tak pit budes, protoze jsi dole a dole bude$
protoze pijes. Tak to jde porad dokola po spirale, kterd je ovSem zakroucena smérem do hrobu.

Holku neres. Vyies sebe a pak fe$ baby. Divis se, Zze se s Tebou rozesla? Hochu, kdyZz budem
optimisté, tak mas Sanci kolem jednoho procenta, ze uz pit nebude$. Vsadil bys na to, kdybys byl na
jejim misté? Riskl bys to?

Mam sedmiletou dceru a vér, Ze si pohlidam aby jeji potencionalni nechlastal jako jeji tata. Kdyby to
neslo jinak, radsi bych mu zakroutil krkem, nez aby musela trpét vSechen ten hnus, ktery k chlastajicimu
alkoholikovi patfi. Podotykédm, Ze kdyz ja chlastal, tak jsem byl zaSitej a snazil jsem se, aby mé nikdy
nevidéla, ¢im vic jsem pil tim jsem byl uzavienéj$i do sebe a na néjakou agresivitu jsem nemél ani
pomysSleni. Ja prosté pil a v tichosti dumal pro¢ to tak délam. Pil jsem dlouho a pil jsem moc a ¢im vic
jsem pil tim vic jsem nechtél pit a tim vic jsem se nenavidél a cil badani a dumani pro€ tomu tak je se
vzdaloval. Dneska uz to vim, pro¢ jsem pil. Protoze jsem byl C....

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 21:33

To bych asi neriskl. Je to tak nejdfiv vyresim sam sebe a pak budu resit ostatni ono by to oboji
dohromady asi neslo to bych u ty flasky sedel hodné brzo. A 1 procento to je sakra malo.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Vcelar - 23/06/2016 21:55

Lécebny maj Uspésnost udavanou kolem 10ti procent. Jaka mlze byt Uspésnost samolécby? Ikdyz
neléCime se tu zas tak sami. A koukej na to jedno procento pozitivné. VeSkera hodnota nadéje
vyjadrfena procentualnim Cislem, ktera je vysSi nez nula je nadéje. Stejné jako jsi mél styl Zivota spojeny
s pitim, mGzes§ mit styl zZivota spojeny se stfizlivosti. Je fakt, ze byt abstinentem je spi$ takovej
undeground, ale je to fajn.
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 22:20

Uz bych se chtél taky citit fajn. Zatim je to mizérie. ...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Vcelar - 23/06/2016 22:35

Uz jsme to tu psali dfiv o tom, jaké mame my alkoholici vliastné §tésti. Vem si, Zze nékdo ma smulu a
diagnostikuji mu vtéle néjakého previta a feknou mu, mate Sanci 1: 100, Ze se z toho dostanete. Ten
Clovék ac by strasné chtél, tak bohuzel to nema ve svych rukéch. To my jo! Staci jen nepit a jsme z toho
venku. Co by za to dal ten prvni za takovouhle moznost. Je to jen v nas. V kazdém z nés jestli se z toho
dostanem, nebo ne. Neexistuje nic jiného co by Té donutilo chlastat, kdyz Ty nebudes$ chtit.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Sochar - 23/06/2016 22:47

Jachacha, bezvadny, tak to jsi mé, V¢€elafi, zasahl pfimo na komoru a ne poprvy, diky!
Jasné, nechlastat je dneska spi$ underground, to vazné beru a odchazim na loZze nejen stfizliv ale
vyloZzené pobaven a nadSen. Dobrou!

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 23/06/2016 23:18

Pfesné jak fikas Mame to v rukach. Kdyz se chce vSechno jde. Zacatky takovy situace v ktery jsem se
nebo jsme je asi pro kazdého stejna. VycCitky apod. Ale véfim ze postupem €asu to pfejde a bude zase
lip. Jen musis chtit. A proto Ze Ja chci udélal sem si takovej plan aktivit protoze uzirat se doma fakt
nejde. TakZe kolo brusle mozna zkusim i béhat. Véfim ze se mi urcité udéla lip budu se citit lip a hlavné
uniknu tém Spatnejm mysSlenkam

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Alhena - 24/06/2016 06:02
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Zdravim v8echny. Jsem tu nova a nevim moc, jak to tu funguije.
Kazdopadné "pfisla" jsem, protoze se potiebuju svéfit.

Mam problém nejen s alkoholem a situace se stale zhorsuje.

Zacinam obcas délat takové "kraviny", které bych si dfiv viibec u sebe nedovedla pfedstavit.

A nemuzu si ted’ dovolit nastoupit néjakou intenzivni IéEbu, protoZze manzel nevydélava a musim se
snazit ja. Kdybych neméla pfijem, pfijdeme o vSechno.

Poradi mi nékdo?

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Sochar - 24/06/2016 11:50

www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/214562222000012/

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 27/06/2016 06:49

Ahoijte. Tak uz je to osmy den moji abstinence a muzu fict ze se citim skvéle :-) vikend sem zvladl bez
vétSich problému na zahradce u grilu a jizdou na kole. | kdyz vidét popijet svoje kamarady nebylo nic
moc chut byla velika. A pfesné jak sem ¢ekal lakali mé dej si jedno to t& nezabije ale Ja odolal :-) dal
jsem si pomerancovy dzus klobasku a bylo mi fajn. Po psychycke strance uz je to taky lepsi v klidu
usinam a i vyCitky se mi zas tak ¢asto nevraci. Jsem rad Ze jsem takhle odstartoval a pevné doufam ze
uz bude jen lip :-) jinak vas vSechny moc zdravim :-) Honza..

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Andrea Dulova - 27/06/2016 14:53

Ahoj Honza, je super ze si to vydrzal, mozes byt na seba pysny. Samu ma caka o par tyzdnov podobna
udalost, na ktorej budem musiet odolavat kamaratom... nemyslim si vsak, ze je cesta tam neist, myslim,
ze po par takychto akciach ked nebudem pit si proste zvyknu a nebudu ma dalej nutit. pokusenie to i tak
bude velke a dufam, ze budem rovnako silna ako ty. drzim ti palce pri dalsom progresse.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 27/06/2016 15:02

Vidis, to jsem si myslela taky. Nakonec me nikdo nic nenutil, ani nenabizel, sama sama jsem si dala...
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Skorpion - 27/06/2016 15:41

Inu, Santalko, my jsme ti veseli alkoholici, kteri jeste nepadli na uplne dno..vzdy se otrepeme a dame si
dalsi pecku. Dnes mne rozesmal Homer v Simpsnech..vedl toho Barnyho na sezeni alkoholiku a jeden z
nich mu povida: A Homer se vratil, vidis, ja ti to rikal, ze te alkohol privede az na uplbe dno. A Homer
rekl: Pffff, umim klesnout jeste niz. :laugh:

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 27/06/2016 19:31

;-) ja videla vcera, jak Barney prestal pit ;-) Taky dobry, clovek se tam najde...Lil do sebe kafe po litrech.
Ja nechapu, jak muzu zapomenout, jak mi to vzdycky celkove ublizi, vic a vic. A stejne zas na to skocim,
ze to vlastne tak hrozny nebylo a trada :-(

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 27/06/2016 20:00

Andreo Dékuiji :-) véFim Ze to taky uréité zvladne$ :-) Santalko drz se véfim Ze tvij ¢as uréité prijde a
karta se otoci :-)

Re: Problém s alkoholem
VloZil Skorpion - 27/06/2016 20:02

Jo, kaficka a rikal: No, alespon na nicem uz nejsem zavislej :laugh: Santalko, zda se, ze mame mezi tim
pitim takovy prodlevy, ze nam to staci na to, abychom doopravdy zapomneli na to, jak nam bylo blbe.
Jako kdyby se nic z toho nestalo, nas mozek to nejak vytesni? Nebo se nudime, nudime, nudime, az se
bublina strizlivosti nafoukne tak, ze praskne?

Re: Problém s alkoholem
Viozil Véelar - 27/06/2016 20:17

To neni nudou. To je zavislosti. Mozek Té pfesvédci, Ze na tom nejsi tak blbé jako je to prase a tragéd
Vcelaf a spol... Mas to pod kontrolou. Zvladas praci, mas kolem sebe spoustu lidi, ktefi Té berou ikdyz
pijeS. Kdyz prestanes pit, tak to nebude$ Ty. Oni Té maj radi takovyho jakej jsi. Pijes$ sice drobet vic, ale
proC bys prestaval, kdyz zatim to néjak jde?
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Neboj s kazdym napitim do toho budes$ zabrehavat vic a vic a bude huf a huf. Tfeba to jednou pochopis.
Treba ne.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 28/06/2016 07:03

Ahoj vCera jsem se citil tak dobfe a spokojene dnes rano se vzbudim a vSechno je uplné jinak. Zase
vyCitky splin A je mi na nic :-( sedim v praci a bre€im jak malej kluk. Vibec to nechapu takovej obrat k
hor§imu sem jesté nezazil a mam toho piny kecky. Nejrad$i bych se nekam zakopal abych nebyl nikomu
na ocich. Ach jo stoji to vS§echno za hovno..

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 28/06/2016 07:49

Honza napsal:

Ahoj v€era jsem se citil tak dobfe a spokojene dnes rano se vzbudim a vSechno je uplné jinak. Zase
vycCitky splin A je mi na nic :-( sedim v praci a bre¢im jak malej kluk. Vibec to nechapu takovej obrat k
hor§imu sem jesté nezazil a mam toho plny kecky. Nejrad$i bych se nekam zakopal abych nebyl nikomu
na ocich. Ach jo stoji to v§echno za hovno..

Zdravim Honzo,
co se stalo? Napil jsi se?

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 28/06/2016 08:04

Ahoj Stopko nene nenapil jen jsem se rano vzbudil A néjak to na mé vSechno padlo. Nedokazu si to
vysvetlit véera mi bylo tak fajn a dneska jsem zase tam kde jsem byl.Je to neuvéfitelny kolotog. ..

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 28/06/2016 08:14

Honzo,

to je Zivot. Ty pocity se st¥idaji, nez se vée ustali. Cekat od nepiti jenom happy néladu nelze. Snad v
zacCatcich ta euforie, ale jinak je to cesta do sebe, kde se méni nalady. Kdyz se pije, tak se to nevnima,
je tam jenom mysleni , kdy se napiji. TakZe toto vSe , ty nalady tim se pfekrylo pfedtim tim pitim, kdy se
pak néco vypilo a jelo se dal.
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Neklesej na duchu a chmury jsou a budou i kdyz se nepije.

To prejde. Jestli ne a bude to silit, tak ja nejsem odbornik, takze pak je to zase néco jiného.

Za sebe mUlzu fict, ze jsem si myslela, ze kdyz nebudu pit, Ze nebudu mit problém se sestkani s lidma,
ale mam to i tak. Uz se s tim vyrovnavam, patfi to ke mné, ackoliv to neni navenek vidét co vnitfné
prozivam.

Re: Problém s alkoholem
VloZil Stopka - 28/06/2016 08:45

Nevim jiz pfesné kdo , ale nékdo tady psal, pfirovnal alkoholismus k Spatnému programu, viru, ktery se ti
dostane do pc-mysleno hlavy alkoholika.

Ten program nejde vymazat, jenom ho prosté korigovat a kdyz se objevi , tak ho opét smazat.

Ja vim, pro nékoho to maze byt divné pfirovnani))), ale mé ta mySlenka zaujala. Mozna se Ti ozyva ten
Spatny program, citi§ neklid, nebo ty "chmury" a tvoje télo zada to svoje, co obvykle dostalo-chlast,
uvolnéni a nasledné opét vycitky...takovy kolobéh, nez najedes pak ¢asem tfeba,mozna i na to q na piti
denné, kdy uz to nejde ani s chlastem ani bez néj. Uz tam je to uvolnéni ¢im dale méné a jenom pijes.
Ale ty pije$ zatim ob&as a zaklopku asi nemas?

Ale to je jenom okrajové, tézko prfes net soudit co se konkrétné u Tebe déje.

Nicméné, co mas v planu pro dneSek? Prace a pak?Néco si naplanuj, co Té potési a nebude piti.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 28/06/2016 09:15

No zaklopku opravdu nemam. Je to jako bych byl bezednej. Leju jako hovado a pak cvak a je konec.
Pfijde ten druhej a nevim nic rano se proberu doma a ani nevim jak jsem dosSel ob&as pochcane;j
sedrenej a postupne se dozvidam co se délo a cumim jak pero z gauc€e. No a takhle to posledni dobou
bylo furt utoCil jsem na kamarady svoje blizke a to si neodpustim. Je tézky nékomu vysvétlit Ze jsem to
Ja nebyl ze to byl ten druhej to zly dvojc¢e. A tak sem si fekl dost a zatim se drzim i kdyz stat se muze
cokoliv. Jesté nemam ani zdaleka vyhrano. Jinak dnes po praci asi kolo ted jezdim furt docela mi to
pomaha :-) protoze byt zavrenej sam doma to opravdu nejde. No a po kole vychlazena kofola tu
posledni dobou zboznuju :-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 28/06/2016 09:23

Honzo,

tak se drz))) Vyhrano nemame nikdy nikdo, si teda myslim, je to uz na cely zivot. Individualni je to jak to
kdo zvlada, ale to "vyhrano", to asi nikoliv.

Tak si dnes dej kolu a kolo :)
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 28/06/2016 09:44

Stopko moc diky :-) uz se zase citim lip :-) a pevné doufam Ze ten boj ktery svadime bude Mit pro
kazdého z nas stastny konec :-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil JanaK - 28/06/2016 09:54

Honzo.. abstinovala jsem rok. Stavalo se mi, Zze jsem se rano probudila a mit zbran, prostfelim si hlavu -
Sileny depky. Zni¢ehoz nic. Bezdlvodné. Preslo to tak po dvou hodinach.Také Té ¢eka to, ze Ti pfijde
zZivot tak celkem nudny a nezazivny - ono neustélé rfeSeni kdy a jak se napiju a zvladani kocovin a
abstakl zabere dost ¢asu a je to i kdyz hnusny, tak néjak euforicky - nevim, jak to nazvat. A najednou to
neni a musi$ se srovnat s tim, ze je ten zivot prosté jinej. UrCité lepSi ale aspori za mne - méne free a
zazivnej. Nuda prosté. At to naplriuju ¢imkoli - je to - jiny. A asi spravny. :)

Hodné $tésti a sil vSem

Santal - moc mne mrzi§, ale na rovinu - s pijicim manzou to neptijde af mas pevnou vili jakoukoli.

Ctu to tu furt, jen jaksi nemam co psét - nepiju, ani néjak nemam potiebu zatim, a¢ prozivam dost
hekticky obdobi - drzim tu vSem palce :)

Re: Problém s alkoholem
VloZil Stopka - 28/06/2016 10:07

Ja uz to tu nékde psala, ale mné se stacilo v zacatcich abstinence zeptat obycéejnou vétu : Co bude dnes
k jidlu? ...a ja myslela, Zze budu "vrazdit" :laugh:

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 28/06/2016 10:19

A Stopko, co bude dnes k jidlu? :-)

Honzo, to byl v podtaté tenkrat pfi nepiti muj kdmen Urazu. Opadla ta po¢ate¢ni euforie, dochazely mi
néjaké souvislosti a najednou bylo smutno, prazdno, na nic jsme se netésila... No ale pak tu nékdo psal,
Ze nepit neznamena mit furt dobrou néladu, coz mi hodné pomohlo, ja to totiz asi tak brala. tak se drz,
drzme, ja se za vas budu i modlit :-)... s rezervou :-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 28/06/2016 10:35
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Santalko... :laugh: bude rychlovka, zape&eny baklazan.
maavaam a jdu néco kutit, venku se to vyslunilo a mé to laka se jit opalovat, takZe jdu sebou hodit, at to
vSe stihnu.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 28/06/2016 10:53

Drzet se budu zuby nehty A véfim ze ta Dobra nalada urcité dorazi :-) tady na severu se to taky pekné
vybralo sviti slunicko davam si kaficko a cigaretu a diky vam mam usmév na tvafi :-) jsem moc rad ze
me drzite :-) jste opravdu bezva :-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 28/06/2016 11:06

Ja se nechci "rouhat", ale snad, snad!!! zase citim, Ze bych to mohla zvladnout. Coz po mejch vypadech
uz spis neni. Opét si umim s téSenim predstavit, ze si nedam, Ze mi to nebude chybét, protoze si budu
jsem psala, ze jsem si pevna v kramflecich, no to jo, hehe..) Uz se docela téSim k dr. Ale to je az skoro
za meésic, musim néjak prezit i bez. Mavam vSem, uzivejte slunic¢ka.Jo a manzela ted’ neresi, dovci jsou
zaplacené, plany naplanované, na to ted nemam. At si chlasta, no. jeho problém. Oni mu ty dov¢i na
chlastani taky dojdou a bude klid.

Re: Problém s alkoholem
Viozil JanaK - 28/06/2016 12:19

Santal - nezlob se, ale ty mi pijdes jako typicky "kvartal do mrtva" na rozdil ode mne - hladinkare. Tj., ze
ty vlastné pijeS domrtva obCas uz dlouho, akorat si zivot znepfijemnujes touhou bejt stfizliva mezi tahy.
Ja si to tu léta procitala a tak strasné jsem touzila bejt "kvartal" -nemit tu potfebu denné, myslim,ze
kvartalim se to da lépe utnout. Hladinkar leje denné - ja osobné od Sesti rano do deviti placku vodky,
pak naky jidlo, v poledne uz radsi pro pullitru.. pak uz to neni kocovina ..ale Silenej abstak. Si myslim, ze
tohle jeSté neprozivas :) Maji pravdu kolegové tady, nehrabla sis na dno. Dokud ti to nedojde uvnit¥
sebe,nepomuize ti kostel, vira, sekty.

Vse je jen v nas - af je zivot jakkoli nepfijemny. Bih a zadna jina identita nam nepomuze.

Vira ano, af véfis v cokoli

Mmch .. zkuste to s manzou spolu..abstinence je katadl :D
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 28/06/2016 14:19

Manzel a nepit??? To ani nahodou. Proc jako? On ma klapku prece. Jeho slova. Kvartal se ze me stal,
pri prestavani. Ale ja to nechci no. Moc dni pak trva, nez se srovham a zdravi to odsira znatelne. Je to na
me, ja vim. Nechci fnukat, ani litovat, ani placat po ramenou, jen se "s vami podilim".

Re: Problém s alkoholem
VloZil pert - 28/06/2016 14:43

Dej si tfeba metu- jeden rok od registrace zde. Co se za tu dobu zménilo, ved’ si denicek- zaznamy, jaky
byl pokrok- vyvoj, kolik selhani kolik vypito, kolikrat rozbita huba a tak. Za ten rok to zhodnot a ucin
rozhodnuti- jit do IéCebny. A tfeba budes uz par mésicl Cista a relativné spokojena. Anebo si das dalsi
rok a dalSi, az se propije$ a rychla té pak odveze.

A podilej se dal, m4 to tady pozitivni ucinky. Ted' jsi nervozni z té dov€i, mas blbé pocity, snaz se na to
tolik nemyslet. Délej- zafizuj jiné véci kolem toho, hledej co ti udéla radost krom chlastu. No, je to tézke,
ale jde to )

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 28/06/2016 14:54

Jojo, zarizuju, ted jsem zjistila na kolik nas prijde vlak a je to vyreseny ;-) budem pit vodu z feky a jisz
fasy asi;-) Ale s tou metou to zkusim, treba tohle ja potrebuju. Dnes je mi lip, pujdu behat aspon. Jani,
Stopko, Perte, Honzo, Sochati atd a vsichni diiiky moc.

Pro Sochare: knez L. Heryan u nas nafestaku porada mse, vetsinou jsem ale pri nich utikala ke kiosku...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Andrea Dulova - 29/06/2016 01:09

petr, ten dennicek je velmi dobry napad.

pomaha to napriklad aj na depresivne stavy, ktore tu popisujete vyssie. aspon na mna posobi celkom
terapeuticky, ked sa rano zobudim s depkou a precitam si v dennicku zapis o nejakom stastnom dni.
je to sice tak trochu ako keby som bola 13 rocne emo, ale tak uz som v stadiu ze mi je jedno, ako
smiesne a zufalo niektore veci co robim vyzeraju. hlavne ze pomahaju.
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 29/06/2016 09:27

Ahoj véem. Ten deniCek asi opravdu neni Spatny napad. Ale mné postaci jako denicek toto férum :-)
chodim sem hodné rad a dodava mi to silu prezit daldi dny moji abstinence. Samozrejme ze i vy vSichni

//////

vSem chci moc podékovat :-)

Re: Problém s alkoholem
Viozil JanaK - 29/06/2016 13:34

Denicek a tak je fajn - jen tam prosté nemam celkem co psét ted’ uz. Jo, za dob piti by byl velmi barvity,
pokud bych byla opravdu upfimna..ale vskutku bych nechtéla, aby to pak, az tu nebudu, nékdo Cetl.
Dcera tfebas. Absolutné netusi, kolik litrl vodky mnou proteklo v mych alko obdobich. Ona nepije,
zdraveé Zije a alkoholika nepozna. Mé vypadky jsem omlouvala Unavou a stresem z prace. Tvl ..kdyby si
to pfeCetla nékdy .. uff. NE!!!

Specialné pro Santal - moc hezky piges, je to, jakoby jsi sedéla vedle mne a ja Té znala cely Zivot -
umi$ to, psat, a byt tebou, zkus to vyuzit a psat a votravovat nakladatele - nevis, tfeba se ti z toho stane
Zivotni ngpln.

Jinak - moc to nevidim. Prosté budes pit i na Téch dov€ach asi - s manzou..hm. Ale nenervu;j se,
nevycitej si to, uzij si to tfebas i s chlastem, jak chces a az dovéi skonci,a zivot se ustali - zapfemejsle;.
Zajdi si tfebas zas do kostela, nebo na hrbitov, to je fuk. Kde je libo a kde ti to pomaha si ujasnit, co
vlastné od Zivota chce$ a jak ho chce$ prozit - nejde jen o chlast i kdyZ zejména teda :D Mno - prosté si
to pfehodit v hlavé - a stat za tim a zit podle toho. Ano, asi je to blba rada, ale zde tfebas Kira, Helena -
to dokazaly.

Moc Ti drzim palce a proboha ozvi se, af to bude jakkoli :) To mas za to, jak hezky piSes - jsi se stala
mou kamoskou ani nevi$ jak :D

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 29/06/2016 17:24

066, takova pocta ;-) No popravde mele to ve me, uplny kotrmelce: jistota strida marnost, pevnost a vule
se najednou rozplynou a uzuz tam juka takovyto ted to ukocirujes prece.... Stve me to, ale tvpje slova
me moc tesi. Ja mam taky vypadky, kratkodoba pamet naprd a jeste se nahlas ptam, aby bylo vsem
jasno s cim maj tu cest ;-) Kostel probehl. Navedla me na nej dnes knizka: v ni policajt chlastal a mel
vycitky, tak ze jde do kostela. Vlezl do zpovednice do ty budky), vyhodili ho ;-) Me ne, ja chodim jen na
kraj ;-) Jinak me znervoznuje, ze na vode budu bez vas, telefonya nabijecky se tam neresej, takze blby
docela. Jsem na cas zavisla...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 29/06/2016 17:27
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Na vas, ne na cas *

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Stopka - 29/06/2016 18:13

Santalko,
ja mam taky preklepy, hlavné z mobilu.
Tam asi stejné nebude signal na dovce, ale nehrof to , uvidis. UzZij si to :)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 29/06/2016 20:30

Ted jsi na to kapla, ja jsem zjistila, ze uz se kvuli tomu ani netesim, asi jako na vikendy. Ale to je zase
skoda, oboji - feka i Tatry jsou fajn, priroda, krasny vyhledy atd. Zkousim to v sobe obratit. Dnes jsem jak
na trni, nejradsi bych prala,povlikala,myla okna,stirala a zametala vsechno najednou a mam stres, ze
nestiham...pritom to po me nechce, manza i dcera v trapu a ja pladim. Znate tu uzkost, ze toho je moc??
Ty se bojim :-( JaniK, je fajn, ze se Ti dari a diky za pochopeni, odhadujetr me presne. Piju obcas, stoji
to za to, chtela bych to zmenit, ale..??? Stvou me ty ztraceny dny a zdravi. Vsak to tady vsichni znate.
Tak se drzte ;-)

Re: Problém s alkoholem
Viozil Kira - 29/06/2016 22:26

Zdravim Vas vsetkych. Jani som rada, ze a ti to zas podarilo prehodit v hlave a ze zas ides na tej dobrej
vine..

Santalka ty mi velmi pripominas mna, tak 2-3 roky predtym nez som zacala uplne abstinovat. Vtedy
niekedy som sa zacala s tou myslienkou pohravat aj ja a zacala som si uvedomovat, ze mam dost vazny
problem a ze takto to dalej nepojde. Dokonca sa mi podarilo vtedy aj 8 mesiacov abstinovat.

Ale ked to spatne prehravam, vtedy som este nebola na abstinenciu pripravena. Bolo to take vynutene.
Vedela som, ze musim abstinovat, ale strasne sa mi s tym alkoholom nechcelo rozlucit uplne nadobro a
bola som tiez kvartal...

Takze som sa utesovala, ze ved raz za cas to take hrozne nie je, ze ved vsetci piju..ale bolo to hrozne a
tahalo ma to stale viac dole...

Nebola som vsak este uplne stotoznena s tym, ze uz pit nechcem..Bolo mi to luto, mala som pocit
krivdy, ze preco prave ja nemozem a ostatni ano a mala som stale pocit, ked ostatni pili a ja nie, ze o
nieco prichadzam.

Naprv som este musela padnut z alkoholom poriadne dole, co sa psychiky tyka a az potom sa mi v tej
hlave urobil nejaky klik a odrazu to islo..Uz mi nebolo luto, ze ja pit nemozem, ale nenormalne som sa z
toho, ze nepijem tesila, uzivala som si abstinenciu a tesim sa z nej dodnes.
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Mala som tiez velke pokusenia a bazenia, ale to odohodlanie a radost z tej novej slobody, ktoru som
odrazu ziskala, boli o moc silnejsie...

A moj partner pil tiez ako tvoj manzel, takze tiez som to nemala v tomto jednoduche. Ale bolo mi to vtedy
jedno, jeho som vobec neriesila, sustredila som sa len na seba. A keby to inak neslo, ja by som sa vtedy
s nim aj rozisla, pre mna bolo najdolezitejsie zacat zit bez alkoholu. A teraz pije uz aj on velmi malicko a
skor len symbolicky. Z coho mam tiez ohromnu radost, ale ja som ho k tomu nenabadala.

Nejak som ho inspirovala a tiez sa mu zapacil ten uplne iny styl zivota, kde nie je potrebne do seba stale
liat nejaky chlast...

Takze ty sa moc netrap, skusaj to stale a nevzdavaj sa a cakaj na ten spravny klik v hlave, tes sa z
kazdeho triezveho dna, lebo sa pocita uplne kazducky den...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 29/06/2016 22:38

Ahojda Kiro ;-)

To jsem rada, ze pises. A mas recht, presne takhle to je. Uz se proste na zaklade ruznych informaci,
vasich rad a zkusenosti i mych pocitu smiruju s tim, ze i tohle bude mit svuj vyvoj a neni to HRR, HOP a
hele, jde to samo a hned!! Manzela moc neresim, ale ta alkodovolena jeho me proste .vyhmatla. Ale vim
(jako vy vsichni) ze lepsi je nepit a i diky vam jsem to hoooodne omezila ;-) a mam z vas radosz, ze se
vam v abstinenci dari... no a zavidim ;-)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Ja - 30/06/2016 09:05

Santalka napsal:
...Ale vim (jako vy vsichni) ze lepsi je nepit a i diky vam jsem to hoooodné omezila ;-) a mam z vas
radost, ze se vam v abstinenci dafi... no a zavidim ;-)

Santalka,

ani nie je prili§ ¢o zavidiet - Uplne postaci vymenit zavist za Gprimnu a nefalSovanu radost. Mas ju v
sebe - zapoj ju do akcie! :)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 30/06/2016 09:53

Ja :-) Snazim se. Jen uz nechci sliby - chyby, radsi pripustim i jiny verze. Ale ten cil mam no. U nas
krasne, jasno a vedro a snidame cerstve nacesane tresne;-)
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Alhena - 30/06/2016 10:05

Zdravim v8echny, snazim se dat "do kopy" a abstinuju (zatim tedy necely tyden). Chci se véas zeptat na
vas nazor a zkus$enosti ohledné nealkoholického piva pfi detoxu. NemUze néjak Skodit? Treba jako Ze ta
chut by ponoukala nebo tim "ritualem"?

Dékuji pfedem moc za odpovedi!

A.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Ja - 30/06/2016 10:20

Santalka napsal:Ja :-) Snazim se.
...Ale ten cil mam, no.

Santalka,

...je to nepretrzity proces/(ten ciel, ktory mas), nadsenie a zabava... , ako ked' Ta rodi¢ vezme za ruku a
ukaze Ti zazrak(nepoznané, nevidané, nové...) - Ty sa s elanom, zivoCiSne, detsky a Uprimne radujes$ z
toho, €o vidi$ a preziva$. B)

Je TO nové - jestvuije to - je to TU ako prakticka a (uz) poznana sucast vSedného Zivota a diania vokol. :)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Ja - 30/06/2016 10:33

Alhena, pises:
...Chci se vas zeptat na vas nazor a zkusenosti ohledné nealkoholického piva pfi detoxu. Nemuze néjak
Skodit?

Alhena,
moéze TO byt prave Tvoj spustac bazenia/cravingu, relapsu aj recidivy (chut, vona, predstava uvolnenia,
vzhlad - flase, atd’. ...).

(Nealko tieto asociacie nevyvolava...) :)

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Sochar - 30/06/2016 16:35
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Neuskodi (mi) to tady zopakovat. ZpoCatku mi pfipadalo piti nealkopiva jako ohromnej napad, prosté
vysvobozeni-nepfijdu o to baje¢nou zabavu v hospodé a nebudu pit. WOW!

Dal jsem si s kdmoSi tfeba dvé nebo pét nealko, parkrat to Slo, ale pak jsem to jednim prolozil, nebo si
dal praska travy a-no a vlastné vzdycky to skoncilo opilstvim.

Osobné myslim, Ze nealkopivo je dobry pro fidi¢e nebo tfeba policajta ve sluzbé, pro kazdého, kdo méa
problém s alkoholem je to pfestupni stanice k chlastu.

Treba bude$ vyjimka?

Jé si nealkopivo dnes nedam, hospoda mi pfipadé jako nuda a otrava, ale-trvalo to.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Alhena - 30/06/2016 16:44

Dékuju

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Santalka - 30/06/2016 23:17

Sochafi, libi se mi Tvuj obrat 2 nebo 5 nealkopiv ;-) To jsem rikala s mejma pivama.. Asociace, ale
jassna.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Andrea Dulova - 01/07/2016 00:58

suhlasim so socharom, nedavno sme takto sedeli na terase, trebalo nieco vybavit... dala som si
nealkoholicke pivo, bolo to fajn, ale viem, ze kebyze tam mam ostat dlhsie, tak asi neodolam a
objednam si aspon jedno "naozajstne".

a dnes som zase zistila, ze dokonca aj puncova zmrzlina vo mne prebudza tuzbu po rume :D

akurat radler je pre mna bezpecny, ten vsak male percento alkoholu obsahuje. nemam vsak po nom
potrebu pit nieco ostrejsie, lebo chuti skor ako malinovka a v podvedomi sa mi s alkoholom nespaja, tak
nespusta ani cravings.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Honza - 01/07/2016 07:01

Tak den Ci. 14 a stale bez alkoholu :-) a pfichazi vikend a s nim dal8i zatézovy test.od stfedy mé
neustdle boli hlava a pfipadam si uplné vystavenej tak si snad konecne odpocinu. Poslednich &trnact dni
je to jako na houpacce ale drzim se tak uz to snad bude jen a jen lepSi :-) krasne rano véem :-)
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Andrea Dulova - 01/07/2016 12:16

gratulujem, honza :)) co sa deje, ze si taky vystaveny? je to pracou, alebo teplom? pripadne oboje?

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Skorpion - 01/07/2016 20:28

Nekde jsem cetl, ze podle nejakeho vyzkumu staci mozku pouze chut piva a uz to jede...takze nealko
pivo je dost nebezpecne. No a nealko vino..to :laugh: nevim, to snad ani neni, ne?

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Skorpion - 01/07/2016 20:43

Jasne si vsak pamatuji, jak jsem rekl pritelkyni: kdybych se neozral a neusnul venku na zemi, tak bych te
nikdy nepotkal..lasku meho zivota..ze? Ona rekla: takova stoupajici euforie koncici na zachytce stoji za
hovno.
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