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Horké pocasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 22/07/2016 13:59

Mam problém a uvitam, pokud nékdo ma néjakou radu. Vydrzim abstinovat nékolik mésicu, ale pokazdé
selzu v été. Jakmile za¢nou teploty pfekraCovat tficitku a kdyz se po par dnech vyhreji i byty a ja se
zacno topit ve vlastnim lepkavém potu a neni pfed tim peklem uniku, zaéne mé stradné pfitahovat pivo.
Po par pivech uz totiz mi to hnusné horko prestane tolik vadit a zbavim se tak toho utrpeni.

Re: Horké E)oéasi meé nuti zacCit zase pit
Vlozil Ja - 22/07/2016 14:22

Karol,

konzultoval si uz niekedy svoj "termoregula¢ny" problém s odbornikmi? B)
(Alebo si "len" potrebujes$ nechat schvalit svoje pitie piva?) :p

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 22/07/2016 14:37

Ja napsal:
Karol,

konzultoval si uz niekedy svoj "termoregula¢ny" problém s odbornikmi? B)
(Alebo si "len" potrebujes nechat schvalit svoje pitie piva?) :p

Jsme pomérné zdravy, takze konzultace s odborniky by nevyfesila, pro€ tolik trpim, kdyZz nastanou
horka. Nejsem vibec schopen nic uzite¢ného délat, jen se nudim a bazim po pivu. Nechci, aby mi moje
kazdorocni letni selhani nékdo schvaloval, spi§ ¢ekam radu, jak to utrpeni pfekonat bez piva. Nebo
nikomu ty horka poslednich let nevadi. Nemate vyhraté byty na 30 stupfi? Neni¢i vam to psychiku?

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Angie - 22/07/2016 15:00

A co birell? Nebo tfeba jen normalni vychlazena perliva voda. Rika se, Ze chuté se daji prepit - neprejde
to, kdyz vypije$ hodné vody? J& mam na piti doma pdllitr, do kterého si udélam normalné vodu z
kohoutku s trochou $tavy. Nebo fedim vodou dzus. Mam rada i rozpustit multivitamin, ale to jde jen
jednou za den. Nebo se pfeziram melounem :laugh: .

Horko mi néjak extra nevadi. A popravdé pivo mi ani nechutna. Ani bych si ho ted’ nedala tfeba pres
poledne. Nemam rada ten stav pfipiti pfes den, protoze to mé vzdycky nutilo doplfiovat pak hladinku az
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do vecera, to Clovék lehko pfepiskne, pak doplnit dalsi den rano, a uz to jelo :S

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil V¢elar - 22/07/2016 15:13

Co jsem prestal chlastat, stal se ze mé someliér mineralnich a pramenitych vod. Prosté mi najednou
chutna Cista voda. A kazdy chutna jinak. Nejradéji vSak rakouské z Alp, nebo zde tézce sehnatelné vody

vvvvvv

kamennej bardk a mas po problému. Jen, aby Ti nebylo horko z udrzby.

Re: Horké poCasi mé nuti zacit zase pit
Viozil Karel Véaclavek - 22/07/2016 15:13

Ano, piti chlazenych nealkoholickych napoju ¢aste¢né poméaha. Ale po nékolika dnech nastane brain fog
a pak nad sebou uplnéztracim kontrolu. Letos jsem selhal po tydnu tropického horka, ani nevim, jak.
Ted uz zase 11 dni abstinuju, ale teplota se zase za¢ina nebezpecné zvedat a trochu mé to dési.

Re: Horké E)oéasi me nuti zacCit zase pit
Vlozil Ja - 22/07/2016 16:02

Karel Véaclavek, pises:

Ano, piti chlazenych nealkoholickych napoju ¢aste¢né pomaha. Ale po nékolika dnech nastane "brain
fog" a pak nad sebou Uplné ztracim kontrolu. Letos jsem selhal po tydnu tropického horka, ani nevim,
jak...

Res$ s odborniky toho *Willy Foga/brain fog*. V&e mé sv(ij diivod i ptivod. MoZna to spolu vyfesite i za 80
dni... 3)

Mlhu rozezene i ventilator... ;)

Hledej v sobé - pro€ se chce$ nalejt??! :silly:
Zvyk? Nutkani? Nemoc?

vvvvv

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil DavidN - 23/07/2016 00:27
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Karel Véclavek napsal:
Nebo nikomu ty horka poslednich let nevadi. Nemate vyhraté byty na 30 stuprid? Neni¢i vam to
psychiku?

Mé to hrozné vadi, jakmile jsou tropické dny a pfedevsim tropické noci, kdy teplota neklesne po 20°C,
tak je to pro meé problém, nejhlife to vnimam v noci, kdy nemohu spat - tam bych paradoxné to pivo asi i
pochopil - na lepsi spani - ber s nadsazkou. Ale pokud jde o denni rezim/fungovani, tak na meé plati litry
mineralky, podle chuti - piji slazené Matonni bez bublinek a €aje, pfipadné mi Zena pfipravuje domaci
limonady (citronada, oranzada, zazvorovka) a dost mi pomaha vlazna vana, tak 3x denné, nejlépe pred
spanim. | tak ale zapasim s usinanim. Ten Birell by nemusel byt od véci, pokud mas bazeni na pivni
chuté. Jinak jen tak pro pofadek, od doby, kdy jsem prodélal ledvinovou koliku v roce 2010, piji v téchto
parnych dnech minimalné 3 - 4 litry denné. Samoziejmé moje disproporce jsou 199cm/125kg (vaha dle
pridaného sportu), u ménsiho ¢lovéka to asi bude méné. Zkus pravidelné doplfiovat pitny NEALKO
rezim a uvidi$ zda Ti to pomUze.

Re: Horké poCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 23/07/2016 21:27

Snazim se hodné pit studené mineralky a ob¢as néjaky Birell a sprchovat se nékolikrat denné studenou
vodou. Snad nebudou ty horka trvat dlouho.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil DavidN - 25/07/2016 13:42

Vedra vystfidala dusna, coz je snad jest horsi ... jak to zvladas?

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 25/07/2016 15:37

DavidN napsal:
Vedra vystfidala dusna, coz je snad jest horSi ... jak to zvladas?

Mas pravdu, teplota na teploméru neni vysok4, ale neda se dachat. Je vzduch jako v parni sauné. Piju
chlazené mineralky, birelly a sprchuju se nékolikrat denné studenou vodou.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Andrea Dulova - 25/07/2016 15:58
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ahoj, mala som to podobne - byvala som v podkrovnom byte orientovanom na vychod, takze teploty sa
niekedy vysplhali aj na 40°C, bolo tam teplejsie ako vonku. noci sa nedali prezit, riesila som to liekmi a
alkolom aby som spala aspon par hodin denne.

na to pomaha sa len prestahovat, pripadne prestahovat izbu v ktorej spis do chladnejsej casti bytu.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil DavidN - 25/07/2016 16:49

Karel Véclavek napsal:
Mas pravdu, teplota na teploméru neni vysoka, ale neda se dachat. Je vzduch jako v parni sauné. Piju
chlazené mineralky, birelly a sprchuju se nékolikrat denné studenou vodou.

Karle, paradoxné by to mélo byt tak, Zze kdyz je vedro, ¢lovék by mél pit spi§ napoje "pokojové teploty" a
pokud jde o sprchu, tak spi$ vlaznou nez studenou, idealni tfeba pfed spanim. Studena voda paradoxné
uzavira pory.

Re: Horké Eoéasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Ja - 25/07/2016 17:18

DavidN napsal:
...Studena voda paradoxné uzavira pory.

...teraz este prist na TO -> ako si celistvo aj funkéne otvorit mysel;

(aj bez paradoxov vo vode, o péroch alebo o piti/hydrorezime.) B)

(...aj bez Pita, Radlerov, Birellov, Smadnych mnichov alebo Sladkovych limonad; a podobnych
opijasskych zazrakov.):p

Mysel pracuje v kazdom rezime - rovnako ako aj vyhovorky! :silly:
Paradoxne ~ aj bez alkoholu! :p "To je objav!!!" :woohoo:

Re: Horké pocasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil DavidN - 25/07/2016 19:07

Jo :lol:

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Stopka - 26/07/2016 11:34
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Zdravim,

doporuduiji vypit lak z kvasakl, pak uz nebudete myslet na horko, ale na... :) ..odzkouseno :laugh:
Jinak se pfiklanim zde k nazoru, ze na horko studeny napoj moc nepomuze, leda u vody, kde se
osvézite navic i plavanim.

Osobné mi horko nevadi, ale je pravda, Ze si mam kam "zalézt" do stinu.

Hodné délam matovou limonadu a uzivam si léta. Sice je spiSe takové dusno, nbez slune¢no, coz mé
mrzi. VZdycky se na léto na tésim.

Preji v8em krasné abstinovani

//////

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil pert - 26/08/2016 12:56

Tak zase pfituhuje, anebo spi$ "pfihfiva se", jak to zvladate?
Mné to zas nuti jist vychlazené melouny, miam :laugh:

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil zdenek - 26/08/2016 13:46

Je krasne,slne¢no,hortico.Dnes rano v obchode som len uvidel pivo a alko mozog spustil bazenie.Bola
to chvilka len..no zvyk.Tak som si radsej kipil caprio sirup a pijem s vodou.alebo studeny méatovy
¢aj.Stacil pohlad na pivo a masinéria v hlave sa spustila.ach jaj.NECHCEM alko.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil pert - 26/08/2016 14:22

Zadné ACHJAJ, prenes se pres to, nastvi se nai. Jak uvidi§ pivo tak si predstav misto ného sebe jak se
tfese$. Co prochajda s kamaradkou, nedate to znova dohromady? Cinnost-¢innost, poseéené mas, tak
unavit, zabéhat kolem zahrady nebo zryt si jentak cvicné kousek, ikdyZz to nepotrebujes a pit-pit, pfidej si
led a hlavné to nevzdavej, odolej a hlavu hore! :)

Re: Horké pocCasi mé nuti zacCit zase pit
Vlozil Ladislav - 26/08/2016 18:00

po vzoru Petra jsem si pravé pofidil melouna a poustim se do gurmanské prace :laugh:

5/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 00:55

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 26/08/2016 19:51

Dnes mé to horko zase malem zlomilo. Uz jsem jednu chvili byl rozhodnuty koupit si lahvace. Dobré tfi
hodiny jsem bojoval sdm se sebou a nakonec jsem to zvladnul, ale bylo to peklo.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil Dee - 26/08/2016 20:31

Karle, tohle neni dobry....jednou podlehne$. Pfestan bojovat a ber to, Ze nepijes jako samoziejmost.
Lehko se to napiSe, ale kazdy boj vyCerpava....pfenastavit mozek to chce....ale jak...mé to tam ruplo v
leCebné....néco jak piSe Angie....uz nikdy nechci zazit nic podobného

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 27/08/2016 08:32

Dee napsal:

Karle, tohle neni dobry....jednou podlehne$. Piestan bojovat a ber to, Ze nepijes jako samoziejmost.
Lehko se to napiSe, ale kazdy boj vyCerpava....pfenastavit mozek to chce....ale jak...mé to tam ruplo v
leéCebné....néco jak pise Angie....uz nikdy nechci zazit nic podobného

Mas pravdu, zatim neumim brat svoji abstinenci jako samozrejmost. Vnimam ji jako néco exkluzivniho,
za co musim bojovat. Kéz by se nasel najéky zplsob, jak brat abstinenci jako samozfejmost.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Viozil V¢elar - 27/08/2016 08:51

Karle jesté jsi si v hlavé neprehodil slovicko NECHCI za NEMUZES. Pak ta zékladni véta zni. Alkohol
nepiju, protoze ho NECHCI pit. A je tfebe ziskat sam v sobé prfesvédceni o pravdivosti toho. Pak to jde

lip.

Re: Horké E)oéasi me nuti zacCit zase pit
Vlozil Ja - 27/08/2016 09:38

Karel Vaclavek, pises:...Kéz by se naSel najéky zpusob, jak brat abstinenci jako samoziejmost.
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Karol, "zvy$ pocet triezvych opakovani!" :p

Cim dlhsie sa budes "prezivat" triezvym Zivotom, tym to bude pre Teba jednoduchsie a samozrejmejsie,
az triezvost uz aj sdm prijmes za svoj vlastny *dynamicky stereotyp*.

Kontrolu prevezme podvedomie, hoci bude$ v *bdelom stave vedomia = beta*.

Zovsednie Ti to - rezignujes$ a vnutornli pozornost aktivne vyuzije$ v dal$ich odvetviach vedome;j
¢innosti. :)

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Sochar - 27/08/2016 10:39

Ne, tyhle horka hned pfejdou. A ty dalSi budou az za dlouho. TakzZe je to snadny-nenapit se.

Karle, ja myslim, Ze alkomozek s tebou hraje tu starou, znamou hru na alibi. Ted mi pfipada legra¢ni, ze
jsem to roky meél docela opacné-vymejslel jsem si-totiz, ja uz vlastné nepiju, ale v pofadny zimé si pfece
toho panéaka, muzu dat, ne? A hned mi mozek maloval dtulnou horskou putyku, tvrdé lovce kozeSin,
namornické grogy, chvilky u kamen se sklenkou-dokonce jsem si pfipadal, Zze sem na to kap, Ze si totiz
dam az po vykonu-to znamena, ze dojdu do zasnézeny horsky boudy tolik a tolik kilakl a jako spravnej
chlap si pak pfece mizu dat! Anebo-nastipu dfivi, tolik a tolik Spalkd-a pak se odménim.

Bylo to Spatné. Podvadél jsem se. Prosté jsem si Ihal. Alkomozek se doZzadoval svyho a naopak
vyvolaval bazici predstavu, jak se télo po dousku ZAHREJE.

No a jiny si fikaj, tfeba cely roky-ja vlastné nepiju, ale hernajs, dyk ted je zrovna svatba nebo néci
narozeniny, no tak pfece-zbytek dobfe zname.

To si prosté zavislost v nas vytvari svy peliSky, mista odkud znovu zautoci-a chce té pak sezrat celyho,
mne, jen ve vedru, ale Uplné komplet.

A to vedro dneska rozhodné neni tak hrozny.

Dobrou stfizlivost!

Re: Horké E)oéasi me nuti zacCit zase pit
Vlozil Ja - 27/08/2016 10:54

Polozme si priamu otazku: (...a ruku, pri tom, na srdce)
"Mam "iba" smad/zizer alebo sa chcem omamit a opit?" :p

(Alkohol zahustuje obsah bunky a paradoxne zvac¢suje smad, pretoze vyvolava potrebu zriedit tento
vnutrobunecny zivny roztok.) :angry:

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Zilin€an - 27/08/2016 22:43

Tiez som vyskus$al alkohol za odmenu, "mézem pivo, ale iba na horskej chate pocas tury". Dopadlo to

7/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 00:55

tak, Ze vobec neviem ako som z jednej chaty v Alpach ziSiel dolu, stratil vSetky doklady (nastastie sa
potom nasli), grr. Jeden "Mass", druhy "Mass"... a uz to lietalo. Aspon, Ze ja som nelietal.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Sochar - 27/08/2016 23:26

Ano, tohle znam. Pfesné. Nejvic mam prochozeny Karpaty, Slovensko, Ukrajina, pofadna tara a cil
kréma. Nebo lahev borovicky hnedka u spacaku. Nebo Podjavorinska voda, uch. A rano vychozovat
kocovinu a bolehlav dalsi tirou, sledovat, jak po hodinach potu a chiize kocovina ustupuje a pfipadat si
spravné-ze kdyz Slapu, tak na to pfece mam! A v kazdy boudé pivo-a pravé v Alpach se mi jednou
povedla stradna ostuda, zcela jsme se s kolegou zmazali ve spole¢ny noclehérng, fuj, trapny,
nevzpominat. Vyhodili nas, fakt jsem byli za blbce a hovada vychodoevropsky.

Letos zato stfizlivy Krkono$e, radost, Ze mi nic v baglu ani v kapse necinka a hlavné, Ze tu vibec
nepotiebuju, nechci, nemusim. Dobra, lehka chuze.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 28/08/2016 08:36

Sochaf napsal:

Ne, tyhle horka hned pfejdou. A ty dal$i budou az za dlouho. Takze je to snadny-nenapit se.

Karle, ja myslim, Ze alkomozek s tebou hraje tu starou, znamou hru na alibi. Ted mi pfipada legracni, ze
jsem to roky mél docela opacné-vymejslel jsem si-totiz, ja uz vlastné nepiju, ale v pofadny zimé si pfece
toho panaka, muzu dat, ne? A hned mi mozek maloval Gtulnou horskou putyku, tvrdé lovce kozeSin,
namornické grogy, chvilky u kamen se sklenkou-dokonce jsem si pfipadal, ze sem na to kap, Ze si totiz
dam az po vykonu-to znamena, ze dojdu do zasnézeny horsky boudy tolik a tolik kilaku a jako spravnej
chlap si pak pfece mizu dat! Anebo-nastipu dfivi, tolik a tolik Spalkd-a pak se odménim.

Bylo to Spatné. Podvadél jsem se. Prosté jsem si Ihal. Alkomozek se dozadoval svyho a naopak
vyvolaval bazici predstavu, jak se télo po dousku ZAHREJE.

No a jiny si fikaj, tfeba cely roky-ja vlastné nepiju, ale hernajs, dyk ted je zrovna svatba nebo néci
narozeniny, no tak pfece-zbytek dobfe zname.

To si prosté zavislost v nas vytvari svy peliSky, mista odkud znovu zaudtogi-a chce té pak sezrat celyho,
mne, jen ve vedru, ale Uplné komplet.

A to vedro dneska rozhodné neni tak hrozny.

Dobrou stfizlivost!

Tu hru s alkoholem za odménu jsem hral mnohokrat taky. :laugh: Z plvodné planovaného jednoho piva
pak byla otrava alkoholem provazena brutalnim zvracenim. Pro pokusy o kontrolované piti si alkomozek
vzdycky najde néjaky divod.

Re: Horké E)oéasi me nuti zacit zase pit
Vlozil Ja - 28/08/2016 09:44
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Karel Véclavek napsal:
...Pro pokusy o kontrolované piti si alkomozek vzdycky najde néjaky duvod.

...ESte, Ze dnes, v TU a TERAZ, spolahlivo vie$ v koho hlave ten "fejkovy" mozog sidli aj Zije. B)
(Na reklamaciu je uz prili§ neskoro/pozdé, ale behavioralna prevychova este mozna je!) :p

"Vymern stereotyp alkoholika za stereotyp triezvejuceho!”
(Stereotypy nakupi$ v kazdej kréme ale aj na PAL!... alebo aj TU!!!) ;)

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 28/08/2016 10:42

V¢elar napsal: o
Karle jesté jsi si v hlavé nepfehodil slovicko NECHCI za NEMUZES. Pak ta zakladni véta zni. Alkohol
nepiju, protoze ho NECHCI pit. A je tfebe ziskat sam v sobé pfesvédcCeni o pravdivosti toho. Pak to jde

lip.

Ano, snazim se pouzivat NECHCI. Sice alkoholicka ¢ast mozku fika CHCI, ale snazim se ji ignorovat. Ja
sam z moji vile opravdu NECHCI.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VlozZil Krtek - 28/08/2016 11:10

Ja si to v hlave snazim urovnat asi takto. Najprv bolo Nesmiem pit. Potom bolo Nechcem pit. A nakoniec
som dosiel k tomu, Ze pre mna je najucinnejSie povedat si o chcem a nie ¢o nechcem. Takze teraz
Chcem abstinovat.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil Véelar - 28/08/2016 11:44

Jo, Krtku, tak néjak to bude. Pockat az se zivot malinko urovna a procisti jak télo, tak hlava. Po néjaké
dobé zjisténi, Ze Zivot je mnohem lepsi a leh¢i bez chlastu pak chtit zit tim lepSim Zivotem - chtit
abstinovat. Téz si vzdycky feknu. Chces byt zas tam, kde jsi byl? A musel bych byt skuteCny blazen,
abych chtél zpatky do mocalu.

Chce to vydrzet néjakou tu dobu. U kazdého asi bude trvat rizné dlouho, to podle toho kolik toho za své
alko kariéry dokazal pohnojit. U mé to trvalo pul roku. A myslim, Ze je to takovéa optimalni doba na které
uz lze stavét. Na mésici asi ne. To je pfilis kratké a myslim, Ze nepit mésic dokaze s vétsim, ¢i mensim
sebezapfenim kazdy z nas.
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Re: Horké Eoéasi mé nuti zaCit zase pit
Viozil Ja - 28/08/2016 14:11

Krtek napsal:

Ja si to v hlave snazim urovnat asi takto. Najprv bolo Nesmiem pit. Potom bolo Nechcem pit. A nakoniec
som dosiel k tomu, Ze pre mna je najucinnejSie povedat si ¢o chcem a nie ¢o nechcem. Takze teraz
Chcem abstinovat.

Krtko,
"slusna postupka a pritom, (naj)vacsi berie!"

Dnes m6zem uz pokojne deklarovat: "triezviem!" B)
(Co je podla mna vyssi stupen rozvoja abstinencie.) :blush:

(Najvy8Sim bude: (asi) "umieram triezvy!") :silly:
(Ludia, nebudte ma!) :ohmy: Vyspim sa z toho??!

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 28/08/2016 20:31

Krtek napsal:
A nakoniec som dosiel k tomu, Ze pre mna je najucinnejsie povedat si ¢o chcem a nie ¢o nechcem.
TakZe teraz Chcem abstinovat.

Abstinovat tady chceme vsichni, ale nékdy je to silnéjsi, nez to, co chceme.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Krtek - 28/08/2016 21:35

Tak isto, ako tu v8etci nechceme pit. Len niekedy je to silnejSie, ako to, Ze nechceme.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Ladislav - 28/08/2016 22:12

Pravdou je, Ze abstinovat jde jen a pouze pokud to sami chceme. Horsi je vyvarovat se situacim, kdy
neni v zadech opora nékoho blizkého. PiSu to ze své zkuSenosti, kdy chci, ale pak najednou po ¢ase se
to v hlavé pfesmekne , stejné t& doma nikdo krom kocky neceka, nikoho nezajimas, vzdyt piji vSichni
koho znas, pro¢ by jsi si nedal, to zvladnes$ “ celkem rozumim i tomu, kdy v Ié¢ebnach kladou obrovsky
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ddraz na dolécovani. V okamziku, kdy jsem doléCovani zacal obchéazet, jiz jsem si pfipravil padu k
recidivé. Problém napfi¢ CR je také v dostupnosti dolé&ovani, jsou mista, kde je to snadné a opak.
Celkem mé to dnes mrzi, ze jsem si recidivou nenavratné vzal moznost tydennich pobyta v [é¢ebné. Po
rozhovoru s oddélenim, by to mozné bylo, ale jen po opakovaném léCeni, ted’ uz.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Karel Vaclavek - 29/08/2016 21:41

Ladislav napsal:

V okamziku, kdy jsem doléCovani zaCal obchazet, jiz jsem si pfipravil pudu k recidivé. Problém napfic¢
CR je také v dostupnosti dolédovanti, jsou mista, kde je to snadné a opak. Celkem mé to dnes mrzi, ze
jsem si recidivou nenavratné vzal moznost tydennich pobytl v IéEebné. Po rozhovoru s oddélenim, by to
mozné bylo, ale jen po opakovaném IéCeni, ted’ uz.

Je dulezité nepodcenovat nepfitele. Alkohol dokaze genialné ovlanout mozek a kdyz uz si myslime, ze
jsme z toho venku, spadnem do toho, ani nevime jak.

Re: Horké lE)oc“:asi meé nuti zacCit zase pit
Vlozil Milan Smolik - 13/06/2019 18:47

Jo, to rozpéalené peklo ¢loveéka pfimo nabada dat si par piv. Nepiju od silvestra, ale ted v tom Sileném
horku mam chut dat si par piv, abych utlumil svoje vnimani a netrpél tolik tim Zarem. Alkohol v tomto
obdobi u mé fungoval jako anestetikum, znecitlivél jsem se proti tomu pfiSernému horku.

Re: Horké pocCasi mé nuti zacCit zase pit
Vlozil MichalB - 13/06/2019 19:52

Tak pij hodne, ale vodu.

Re: Horké poCasi mé nuti zacit zase pit
Viozil Allie - 13/06/2019 20:43

Jj. Voda a sprcha. Pfipadné feka. Taky to pomaha. ...
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Re: Horké poCasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil MichalB - 13/06/2019 21:45

Pro me nejhorsi byvat neschopnost se nekterych myslenek zbavit. Ve vztahu k tomuto tematu to byvala
myslenka na alkohol - resp. ten utek k nemu, s nim. Nastesti uz to skoro 3 roky nemusim resit.

Re: Horké pocasi mé nuti zacit zase pit
VloZil Erika - 14/06/2019 07:29

Mne je asi jedno jestli je teplo a nebo zima. Myslenky na alkohol mne napadaji denne.
Kdyz je chladno, tak na cerveny a kdyz je vedro, tak myslim na strik z bileho vina s ledem :S

Re: Horké Eoéasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil Ja - 14/06/2019 07:52

Erika,
...vyskus8aj (si) nealko "cigansky strik": :ohmy:

=>, vodu so s6dovkou :silly: a k nej:
facku/(poli¢ek) sprava a na vyrovnanie aj zlava :laugh: aby hlava dobre drzala v zavitoch na krku.

Facky/(poli¢ky) dodavaju napoju chuf aj grady.

Sprava i zfava preto:
... aby bola zachované polarita/(+/-). :P

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil Erika - 14/06/2019 08:13

To by me zajimalo jak to vrchni da do EET
Ja psala, ze mam myslenky, zatim to zvladam. Snazim se potlacit i myslenky, ale to mi nejde.
Zitra budu v krizi, jdu ma grilovani krut - budou dve. A to mi na pivo fakt budou kanout sliny!!!

Re: Horké pocasi mé nuti zacit zase pit
Vlozil stef - 14/06/2019 10:21
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skoro vsetko ocom sa tady pise moja realita, vola vs zavislost
piatok vecer, sam doma, myslienky, necem pit, snad ani vecer ma to nedostane a radsej zajtra rano
zabeham

ooonoo

Re: Horké pocCasi mé nuti zacit zase pit
VloZil krtko - 14/06/2019 10:50

Bez vody ani na krok. Vzdy so sebou nosim flasu s vodou.

13/13



