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iednou za pul roku
lozil David - 04/09/2016 10:45

Zdravim, je mi 45 let piju prabézné od svych 18 let. Posledni 3 roky jsem se rozhodl nepit viibec, mam
skvélou préci, dceru, ptitelkyni, b&ham i zavodné, jezdim na kole. Sest mésicti jsem schopen se
alkoholu nenapit a pak to pfijde, jsem v poho, pro¢ bych si pivo nedal. Jenomze z toho je chlastacka na
4 dny a pak se z toho dostavam tyden, tfes, pot, atd. v§ak to znate. A za pul roku zase. NetuSim co s
tim délat ? Nema prosim nékdo podobnou zkuSenost? Dékuiji.

-angry:

Re: jednou za pul roku
Vlozil Santalka - 04/09/2016 11:20

Ahoj Davide ;-)

Jednou za pul roku? Hm, znam zenskou - kvartalku, ta to ma pidobne. Je to uz duchodkyne a taky nevi,
co s tim. Ja radu nemam, jen se mi vybavilo, ze je z toho pak taky nestastna, cela jeji rodina. Takze te
chapu. Tak snad nekdo poradi, zkusenejsi.

Re: jednou za pul roku
Vlozil Krtek - 04/09/2016 12:26

Ahoj, Davide. Ja som svoje takmer kazdodenné pitie postupne obmedzil tiez na také polro¢né. Par
mesiacov ani kvapka. Potom som sa ozral jak svifa. A bolo mi hrozne. Tak som par dni popravoval. A
potom abstak ako pises. Ja som si na sebe v§imol vtedy jednu vec. Nejak podvedome som si vzdy
uvedomil, Ze uz som pol roka triezvy. Nepocital som kazdy den, ale vzhfadom na to, Zze som nepil uz
Casto, tak viem kedy to bolo.

A vtedy zrejme nejako ten Cervik v hlave zacal pracovat, ze akoZe uz by bolo na ¢ase. A hfadal sa
nejaky "rozumny" dévod. Aspon ja si to tak nejako u seba vysvetfujem. A ako som to vyrieSil? Tym, ze
mi alkohol narobil za roky kopec problémov tak som to vyrieSil takto - nepijem vébec. Je to takto pre mna
jednoduchsie.

Re:ziednou za pul roku
Vlozil Zilin¢an - 05/09/2016 00:17

David, mame to rovnako. :-) Prave teraz budem mat pol roka od posledného zatahu, ¢o u mia znamena
"dnes vecer uniknem od v8etkého pomocou alkoholu", lenze potom par dni neberiem telefony,
neotvaram dvere, kaslem na pracu, na jedlo, na vSetko (byvam sam), vraciam do umyvadla ak stihnem
dobehnut, pozeram filmy a potom ani neviem Ze uz som ich videl... Tie stavy potom, som rad ze to
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nezanechalo nejaké trvalé nasledky... aspon dufam, preventivna prehliadka dopadla OK. :-)

Tam je jeden problém, je velmi jednoduché zabudnuf aké zlé to bolo, a velmi zlozité uvedomit si aké zlé
to BUDE. Ved pol roka v pohode abstinujem, je mi fajn, v robote som odviedol super pracu, dari sa mi,
ved ja som vlastne nikdy extra problém s alkoholom nemal...? Ja sa mam v nieGom obmedzovat? A
nikto sa o tom jednom popiti nedozvie, byvam sam, tak ¢o. Ved som majster sveta, cha cha, prezijem
vSetko, a bude také fajn sa dnes vecer uvolnit, zaslizim si to.

Délezity moment je v obchode, vojdem a hned pivo v akcii, wow super cena... HOVNO. Seriem na teba,
pivo! A m6ze$ mu aj vyplazit jazyk, nene, mna uz nedostanes, hajzel zakerny. ;-)

Z|ednou za pul roku
VI02|I ilin¢an - 05/09/2016 00:43

...zabudol som dblezitl vec: chodit na "kluby". Na lie¢eni som zatial nebol, ale verim, Ze toto pomaha a
potrebujem tieto stretnutia, taku pravidelnua rutinu, prave aby som nezabudol kto som. Sympaticki
usmiati fudia, ktori nepiju desiatky (!) rokov ale stale sa zuc¢astnuju su skvelym prikladom. Ten "drak" v
nas stale striehne na prilezitost. Nie som ale proti lieceniu, ak by som to zase nezvladol, idem do toho.
Radsej "stratit" par mesiacov, ako cely zivot. Zatial ale naivne :-) dufam, ze to zvladnem.

gednou za pul roku
VI02|I ochar - 05/09/2016 07:55

Prosté - alergie. Dokonaly popis.

JJednou za pul roku
VI02|I 05/09/2016 08:35

Sochaf napsal:
Prosté - alergie. Dokonaly popis.

...zatial —bez anafylaktického Soku. ;)

., ale spofahlivo ho nahradia:
abstéaky, delirium tremens, psychoézy, halucindzy, bludy = dellzie alebo aj demencia! :p

JJednou zaopul roku
VI02|I 05/09/2016 1
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Ja napsal:
Sochaf napsal:
Prosté - alergie. Dokonaly popis.

...zatial —bez anafylaktického Soku. ;)

., ale spofahlivo ho nahradia:
abstaky, delirium tremens, psychézy, halucinézy, bludy = delGzie alebo aj demencia! :p

*Deluzia*:
.Ked trpi na del(ziu jedna osoba, vola sa to pomatenost. Ked trpia na delGiziu mnohi fudia, vola sa to
nabozZenstvo.” :silly:

V pripade "alergie na alkohol" by to znelo:
Deldzia/(vytriezvenie) nabozenstiev k "alergii zo zneuzivania alkoholu”. :woohoo:

Re: jednou za 1puI roku
Viozil Iu0|kk8 17/09/2016 18:50

Kvartalni alkoholik...Toto je i mUj pfitel,nyni v Ié€ebné..Nechci strasit,ale muze se stat,dfive nebo
pozdéji,ze se ti interval bude zkracovat..
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