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Piti a ja...
Vlozil Patrik - 24/10/2016 14:51

Ahoj,

mUj pfibéh je asi jiny nez vase a presto s vami mam (s nékterymi) mnoho spoleé¢ného. Nejsem alkoholik.
Alespon v to doufam. Nevim jen co vlastné jsem.

V soucasné dobé rok nepiju kromé obéasnych bireltl zadny alkohol. Jak k tomu doSlo? Mél jsem
zdravotni problémy a musel jsem piti vynechat kvuli Iékim na cca tfi mésice. Jelikoz jsem se nevélel
nikde po hospodéach jen jsem prosté pil jako kazdy normalni ¢ech, nevidél jsem v tom problém.

Pak jsem se ale bavil s kamaradem.. to bylo asi tyden co jsem nepil a bylo to v hospodé. Divil se pro¢
mam pred sebou nealko. A on mé povida:

"tfi mésice nedas ani nahodou kamo.. véf mé.."

A ja se zajimal pro€. A zjistil jsem Ze ma pocit Ze piju prosté ¢asto a néjak to patfi k té moji osobé. To
mé teda hodné vadilo.. a tak jsem se hecl:

"tfi mésice ze nedam? .. néco ti povim.. dam klidné rok!"

A tak vzniklo to Ze skoro rok nepiju. Na birelech jsme se dohodli Ze nevadi. Vlastné jsme se o nic
konrkétniho nevsadili. Teprve pfed asi tfemi mésici za¢al kamarad vazné uvazovat ze to asi prohral a
popravdé.. ja zhruba ve stejném obdobi zacal véfit ze to dam.

Pro¢ sem piSu a co mé trapi? Ja totiz ted nevim jeslti chci vibec zase zacit pit. Ono.. pfedtim jsem se
povazoval za bezproblémového abstinenta. Ale kupodivu az asi po ¢tvrt roce nepiti se mé tan pohled na
dobu minulou zacal ménit. Zacali se objevovat vzpominky. Respektive byli tam dycky ale vidim je v
jiném svétle. Jako bych pofadné vystfizlivel.

Co konrkétné? No pil jsem néjak normalné doma dvé nebo tfi piva po praci tak 4x tydné. V sobotu dejme
tomu 4 kdyZ byla nalada. Ale tak jednou za mésic nebo dva jsem mél akci. Tak 50% zkoncil tak Zze jsem
se z toho dostaval tfi dny. Zatim jsem tedy nepil na prepiti kocoviny... ale to mozna jen diky tomu ze
jsem musel do prace a ze mam doma zenu. Nékteré akce koncili ztratama dokladu, kli¢d, mobila velmi
Casto ztratama paméti. VétSina bala planovana do néjaké hodiny kterou jsem NIKDY nedodrzel. Nebo
do néjakého mnozstvi piti které jsem opét NIKDY nedodrzel.

Kocoviny byli u mé vzdy kapitla sama pro sebe. Sileny progesivni stav véetné pocitti na ondleni, bugeni
a néceho jako "schyza" se postupné prerodil do celkové vecerni vyCerpanosti. Ale tim to nekoncilo. Pak
pfiSla holka "nespavost". Diky tomu jsem se z toho dostal tak za tfi dny. Byla to jesté kocovina? Nebo
snad abstinencni pfiznaky?

S odstupem ¢€asu vidim ze to prosté nebylo tak v pohodé jak jsem si myslel. A to ze mam tolik vrstevnikd
(kol 40ti) ktefi to maji stejné mé néjak neuklidriuje.

Co tedy dal? Rok vyprsi o vanocich. Pavodni plan byl na dobrou lahev vina. Ale ted? Jako bych uvidél
neéco co jsem v sobé choval dlouho a nechtél to vidét. A ted se bojim ze to nakrmim a vyleze to znovu.
Horsi a silngjsi.

Pro¢ to piSu vam? ProtoZe byste mohli rozumét. Tém stavim co byli a co jsem nechtél spravné
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pojmenovat. A tomu strachu co v sobé mam. A taky piSu proto, Ze jsem to forum Cetl abych nacerpal
inspiraci do abstinence. | diky Spatnym pfipadim. | diky tém dobrym.

Jen aby nedoslo k mylce.. dost dobfe si uvédomuju Ze tu moznost si nékdy dat to nealko pivo mam jen
diky tomu Ze asi nejsem klasicky alkoholik. A sakra dobfe vim jak leh¢i to abstinovani mam oproti tém
kdo léta piji a nadokazou prestat. Nejsem tu abych machroval svou abstinenci.

Dik za nazory..

Mulder

Re: Piti a)'é...

Vlozil Ja - 24/10/2016 15:50

Patrik/Mulder, pises:
Ja totiz ted’ nevim jestli chci viibec zase zacdit pit.

...a kto by to mal lepsie vedief ako Ty?

"Chce$ zobudif draka?"
(Bud' rad, Ze spi...) B)

Re: Piti a

Jé. .
Vlozil Zilin¢an - 24/10/2016 17:56

Mulder, ako regulérny alkoholik fa obdivujem, Ze si do toho abstinenéného "pokusu" iSiel bez toho, aby si
prechadzal nejakymi ozaj vacSimi problémami, a tiez ako racionélne o veci premysfas, to nie je bezné.
Gratulujem ti k roku s ktorym si o¢ividne nemal problém a ni¢ nepokazis$, ak v tom budes$ aj pokracovat.

-)

PS: Nova séria X-Files ni¢ moc, ale ¢ast s jastericou premenenou na ¢loveka nemé chybu! :-D

Re: Piti a;é...

Vlozil Mulder - 25/10/2016 14:58

Jde o to, Ze nevim zda tam ten drak je.

Re: Piti a ja...
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Vlozil Ja - 25/10/2016 17:15

Mulder napsal:
Jde o to, Ze nevim zda tam ten drak je.

Patrik,

to zisti$ rychlo. lhned’ potom ako sa prepijes$ na vlastné dno. Aspon budes$ spofahlivo vediet, ze
zodpovedny za seba siiba Ty sam. B)

Ale to Ti uz prepity ¢as a pokoj v dusi nevrati. ;)

Re: Piti a j)é...

Vlozil Kira - 25/10/2016 19:41

Ahoj, uz to, ze rozmyslas nad tym, ze tvoje pitie nebolo v poriadku, svedci o tom, ze problem s pitim asi
mas..

Pozri aj ja som sa utesovala tym, ze ved sa opijam ako ostatni, nepila som kazdy den, tak co...
Lenze ostatni sa opiju a na druhy den vstanu, a nic im nie je ..

Zatial co nas alkoholikov nastava potom peklo, pokial sa to da este vydrzat, tak si ho odtrpime a ideme
dalej a pokial to je uz na nevydrzanie, tak sa to zacne prepijat..Myslim si, ze casom by si sa asi do toho
stadia aj ty prepracoval..

Aj to, ze si sa opijal tak, ze si stracal doklady, mobil..svedci tom, ze nemas asi tu zaklapku a nevies pit s
mierou..takze problem s pitim mas urcite a ked ti je takto dobre s abstinenciou, preco to chces pokusat...

Rozhodnutie je len na tebe, ale teraz si pekne abstinuejs a je ti dobre, a ked to znovu rozbehnes, mozno
to bude horsie ako predtym a dostat sa z toho, bude uz tazsie.Ja si myslim, ze kazdy nemusi padnut
uplne na dno, aby s tym prestal..Ja som asi tiez este na tom mojom dne nebola, ale rycho som sa tam
blizila..a vzdy je lahsie vyhrabat sa z polky priekopy, ako sa hrabat z upineho dna priekopy...je to len na
tebe...

Re: Piti aé'é...

Vlozil Mulder - 26/10/2016 08:49

No takhle.. mé je dobfe.
Jen si zatim opradu myslim Ze alkoholik nejsem. Zkous$el jsem fakt zodpovédné rtizné testy a vychazi
meé to na "piti nad miru" tedy je mé jasné Ze tak jako to bylo uz tedy ne.

Na druhou stranu nejsem presvédéen Ze chci uz dozivotné abstinovat. Byf nebudu asi nikdy litovat toho
roku, ktery mé oteviel hodné novych pohledu.
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Hlavné jsem si dycky myslel, Ze se bez alkoholu nedoké&zu ve spolecnosti bavit. | to tak ze zacatku bylo.
Ted chodim upIné bez problému kamkoli na jakékoli akce jen tam nepiju a srandy je dost.

U meé je to tedy otazka.. zda zkusit nastartovat néjaké normalni pravidly omezené konzumovani.

Re: Piti a)'é...

Vlozil Ja - 26/10/2016 09:14

Mulder napsal:

No takhle.. mé je dobfre.

Jen si zatim opradu myslim Ze alkoholik nejsem.

U mé je to tedy otazka.. zda zkusit nastartovat néjaké normalni pravidly omezené konzumovani.

Patrik/Mulder,

ak ¢akas, ze Ti niekto vystavi certifikat a odobri, ze uz mézes alebo este nie, tak si na nespravnej
adrese. :ohmy:

Odpoved najdes vo svojom vnutri. Sam najlepSie vie§, ze ochutnavka zivota je unikat a bez repriz.
:blush:

(Podla mna si v rozhodujucej faze ale stale eSte konzument.) B)

Re: Piti a(];é...

VloZil Mulder - 26/10/2016 14:34

Diky za odpoved "J&a"

Nemam rad ty citace obecnych pravd, které rad pouzivas ale to je muj osobni problém asi.

To co jsem chtél je nazor. Ne certifikat. Nejsem uplny debil.

Ta uplné posledni véta co jsi napsal je vlastné to co jsem chtél védeét a idealné nasbirat pro inspiraci.

A proto diky.. upfimné.

Re: Piti a ja...
Viozil Krtek - 26/10/2016 15:06

Napi$em Ti to takto Murdere. Ak by si sa dnes opil a zachranka by Ta zobrala na psychiatriu, tak Ti
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lekari daju diagnézu F-10-alkoholizmus. Bez ohladu na to , Ci sa citi§ ako alkoholik. A prave o to ide. Ty
musi$ vediet, ¢i Ti pitie alkoholu robi problém. Nemusi$ byt hned’ alkoholikom. To, ¢i budes alebo
nebudes pit, sa musis$ rozhodnuf ty sdm. Ale sdm si uz bude$ musief niest aj zodpovednost za pripadné
nasledky.

Podla mna si uz aj tak rozhodnuty. Ozvy sa o par mesiacov, ako sa Ti dari kontolrovane pit

Re: Piti a(];é...

Vlozil Mulder - 26/10/2016 16:03

Diky krtku.. ale neozvu.
tim Ze bych tu psal jak dobfe kontrolované piju bych tu mohl nékomu ubliZit.
rozhodnuty nejsem...

Diky za nazor.

Re: Piti a ja...
Viozil Krtek - 26/10/2016 17:29

Ja si nedovolim tvrdit, Ze si alkoholik.Ale dam Ti radu, aj vSetkym ostatnim, ktori sa testuju vSade
mozne, Ci su alebo nie su alkoholici. Vykaslite sa na to, ¢o vam povedia testy. Rozhodnite sa na zaklade
svojich pocitov, & dalej pif alebo nepit. Zvazte si véetky pre a proti, a tak sa rozhodnite. Ci Vam stoji za
to znicif si zdravie, rodinu atd'.

Ina¢ u nas abstinujucich alkoholikov to funguje asi takto. Ak uz zacneme premyslat, Zze mozno sme
neboli az taky velky alkoholici, nikdy sme nelezali oZraty v priekope(ani ja nikdy) a pod. tak je to velmi
nebezpec¢né myslenie pre nds. Chcem tym povedat, Zze ak zacneme takto rozmyslat, je len otazkou
kratkeho &asu, ked’ sa napijeme. A DLHODOBE!!! kontrolované pitie je u nas fakticky nemozné. A
niektori to skisaju tak dlho, Ze uz cesta spat nie je mozna aj keby neviem ako chceli, pretoze uz nie su
schopny ani chciet.

Re: Piti agé...

VloZil Mulder - 25/04/2017 08:24

Tak jak jsem psal ze sem nebudu psat jak kontrolované piju aby to nékomu neublizilo tak jsem to
dodrzel.

Hlavnim divodem ale je Ze nepiju.

Totiz ten muj "experiment" nebo jak to nazval se protahl a ja ho zatim neukongil.
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Je to divné jak ten alkohol i u normalniho nealkoholika proroste do Zivota jako néco normalniho. Ted mé
to uz tak nepfijde a v8imam si kolik lidi si vlastné dobrovolné zabiji Zivotni silu a elan "ob&asnym
popijenim"

Jeslti se u mé néco zménilo tak je to spanek. Spim vic.. nevyseddvam u TV spim dobfe a probouzim se
vétSinou odpocaty.

Tak hodné Stésti vSem tady. Ozvu se mozna znovu.

Mulder

Re: Piti a ja...
Viozil Krtek - 25/04/2017 08:42

Drzim palce nech sa aj nadalej dari. A som rad, Ze som netrafil predpoved.

Re: Piti aé'é...

Vlozil Mulder - 25/04/2017 09:31

Vi$ co.. mozna jsem byl na néjaké hranici a alkoholismus se bliZil... mam néjakého strazného andéla co
mé& nenechal ji pfekrodit.

Dost mozna bych se ja uz nikdy nevratil? Kdo vi no.

Mozna ji jendou prekro€im a budu litovat.

Re: Piti a

ja...
Vlozil pavel - 11)05/2017 07:43

Mulder napsal:

U mé je to tedy otdzka.. zda zkusit nastartovat néjaké normalni pravidly omezené konzumovani.

Ahoj,

podle téch pravodnich jevl spojenych s pozivanim alkoholu co pise$, tak mam takovou obavu, ze
omezené konzumovani podle pravidel nebude asi mozné.....nepujde to - kdyz za¢nes, tak nevis§ kdy mas
dost - a to je dost problém. A to se bude ¢asem zhorSovat.

Pavel
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Update a asi i uzavreni
Vlozil Mulder - 02/01/2018 15:56

Ahoj,

tak jsem si fekl ze by to téma jako mélo zacatek mélo mit i konec.

Nepil jsem (krom ob&asnych Birelll) néco malo pfes dva roky.

Tyhle vanoce jsem se rozhodl| dat si s rodinou vino a na novy rok néjakou tu slenku bublinek.
Rozhodnuti to nebylo impulzivni ale po dlouhém uvazovaani co dal padlo asi pfed dvéma meésici.

Cekal jsem co se bude dit a nedélo se nic. Pomérné rychle jsem byl v naladé ale z4dné potteba
pokraCovat nebyla. Ani jsem neprekroCil co jsem si Fekl.

Na novy rok to byli dvé stopky bohemky a taky konecna.

Na novy rok vecer jsem trochu uvazoval dopit zbytek vina z minulého vecera ale proto Ze jsem si fekl Zze
prosté na novy rok uz ne tak jsem to zavrhl.

A jak dal.. no nevim. Ja pit nechci. Ty dva roky mé dali neskute¢né hodné a doporucuji nepiti na néjakou
delSi dobu prakticky kazdému.

Nékdy na jafe mam narozeniny.. tak bude asi zase vino. Né&jaka dobra lahev. A nebo taky ne .. nevim.
rozhodné prosté nechci "pit jen tak.." a pravidelné.

Snad jsem diky pauze nasel novy vztah k alkoholu.. nikomu tu cestu tady nedoporucuji protoze ja jsem
byl na zaCatku asi nékde na hrané do toho spadnout. Porad si myslim Ze kontrolovany piti u alkoholika
neni mozné. Pokud za¢nu ztracet kontrolu j& mam jasno.

Tim se asi rozlou¢im... budu si vas sem tam €ist. Je tu spoustu vyraznych osobnosti u kterych jsem rad
nakoukl kli¢ovou dirkou do zivota.

Lado, V&elafi, Sochafi, Santal, Stopko atd.. méjte se a drzte se.

Re: Piti a ja...
Vlozil Petra Sas - 08/01/2018 12:33

Dobry den,

dneska zde nejsem poprvé, ale poprvé jsem se odhodlala napsat. Jsem alkoholik, nikdy jsem se nelécila
¢i nebrala prasky. Dneska mam prvni den abstinence po opétovném selhani. Dala jsem si ibalgin,
magnezium a jedu na kave.

Drzte mi palce, jelikoz mam pfiSernou depresi, Uzkost a také tfes. V noci jsem toho samozfejmé moc
nenaspala. Snazim se hydratovat vodou. Podafilo se mi i snist néco, aby mélo télo silu bojovat. A
nasledné jsem se zacala potit :laugh: . Aktualné meé obdobi piti trvalo cca dva mésice. Zacala jsem rano
v 6. Béhem dne jsem vypila dvé lahve vina. Je mi 28 a piji tak néjak stfidaveé od 14 let, kdy to byla
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zabava. Nejhorsi to bylo pro propusténi z prace pred 8 lety. Matka je také alkoholiCka, coz mé
samoziejmé neodradilo. Pila jsem hlavné pro potlaceni deprese a abych se citila uvolnéné. Abstaky uz
jsem méla, takze vim, co mé ¢eka, snad to nebude horsi. Prosté neumim zvladat stresové situace...
Drzte mi palce, at se zdarné protfesu timto hroznym stavem a zaroven vSem drzim palce, aby za kazdé
situace meéli na paméti své rozhodnuti nepit a silnou vdli.

Re: Piti a)'é...

Vlozil Ja - 08/01/2018 15:10

Petra,

...az sa Ti podari prestat jest aj pit, pretoZze porozsypas a porozlievas, ¢o eSte nahodou uchopis do
nemotornych rik, potom len zaéne ta prava zabava. Ak Ta prijmu parkinsonici medzi seba a alzheimrici
Ti nezabudnU poradit ako prijimat potravu inak, ako ju vylizat zo zeme (z podlahy), tak vtedy bude "asi"
vhodny ¢as zastavit rozbehnuté pitie a zacaf premyslat, o a ako dale;.

Neznepokojuj sa, hlad aj smad ustlpia az uplne pominu, ale Tvoj skelet tu este chvilku ostane - na
pamiatku a mnohym pre vystrahu.

Ved, ¢oze sU to dva litre?... nie je to ani "len" desaf. Mas desaf prstov, lahsie sa to pocita. Ak by bolo
malo, aj na nohach ich je desat. Spolu - dovedna, je to dvadsat, ¢o je zaklad mayskej dvadsiatkovej
sustavy — no, a v nej sa pije eSte komfortnejsiel...

..."Prajem Ti mnoho zdaru!"
(...v akejkolvek sustave) :P
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