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Proc se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Morfeus - 20/11/2016 12:19

Zdravim v8echny, jiz néjakou dobu nepiju a nechapu jednu véc. Pro¢ se vlastné tolik vaha s tou
abstinenci? Ja kdyz jsem pil, a mél jsem prestat pfiSlo mi to jako Sileny problém vibec nepit. Jako by to
neslo. Vzdyt se preci tolik shodim, tim, Ze nepiju, jak jen budu existovat ve spole¢nosti? Pfislo mi to
hrozné tvrdé.. A pfitom jsem zjistil, Zze to nebylo tak zlé, jak jsem myslel. Ja prosté nechapu, kdyz nékdo
jen uvazuje, ze ma s pitim problém a neni si vlibec jisty, pro€ radéji neprestane pit klidné i preventivné?
Je to tim, Ze uz je to alkoholik a nechce se zbavit svoji lasky? Nebo je ten diivod, ze by musel délat
zmény ve svém zivoté a to se mu nechce? Nebo, ze by pfiSel o svoje kamarady? Ten tlak spole¢nosti,
nebo jaky je ten divod, pro¢ tolik lidi, kterym Cini alkohol i ten nejmensi potiz porad vaha, radéji steluje
piti, ubird, pfibird, méni napoje, nez aby prestali pit tplné? Nebo je to jiny divod? Co myslite?

Re: Proc se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Santalka - 20/11/2016 18:23

Ja myslim, ze by chteli uplne nepit, ale obcas podlehnou. Bazeni, smutky atd. Nebo jsou proste nejisti v
tom rozhodnuti, tomu moc porucit nejde nekomu.

Re: ProcC se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Ja - 20/11/2016 18:39

Santalka napsal:

Ja myslim, ze by chteli uplne nepit, ale obcas podlehnou. Bazeni, smutky atd. Nebo jsou proste nejisti v
tom rozhodnuti, tomu moc porucit nejde nekomu.

Dom sa stavia od zakladov. :)

Ale mnohi pijani by najrad8ej ihned’ "glajchovali" ako prvu strechu. :silly:

Re: ProC se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Gennosuke - 20/11/2016 19:04

Morfeus napsal:
Ja prosté nechapu, kdyz nékdo jen uvazuje, Ze ma s pitim problém a neni si vlibec jisty, pro€ radéji
neprestane pit klidné i preventivné?

Protoze alkohol umi byt skvely sluha a vyborny pomocnik. Zazene strach a obavy, zbavi nejistoty, utlumi
bolest, doda silu a rozhodnost. Vyzene stres a tremu, uklidni a pohladi na dusi. Udela Te lepsim,
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vykonnejsim a efektivnejsim. A to nejlepsi? Nic za to nechce a pokud nejsi hlupak tak to tak take
zustane. Jenze nekteri lide jsou hlupaci coz vede k tomu ze si od nich zacne alkohol za sve sluzby taky
brat. Ale porad to neni nic hroznyho, porad to neni nic co by se nedalo zvladnout. Jasny, vsude slysis,
vidis nebo ctes varovani ale ty se prece netykaji Tebe - Ty zadny problem nemas, jsi uplne normalni
uzivatel jako miliony dalsich. A tak to jde dal a dal (a muze to jit klidne dlouhe a dlouhe roky) nez si
uvedomis ze je *neco” spatne. Ze ten skvely a uzasny sluha se urval ze retezu a najednou ze si vlastne
mnohem vic bere nez dava. Chces to zacit resit, chces to zastavit ale ten hajzl uz je hluboko v Tobe, uz
Te ovlada a kontroluje a Tvoje myslenky uz nejsou tak uplne cele Tvoje. Rozhodnost, vule a sila jsou
podkopany a podemlety a s kazdym dnem je tezsi a tezsi to zastavit. Nekdo to zvladne, nekdo bohuzel
ne. Rozhodne neni lehky to zvladnout :-(.

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Morfeus - 20/11/2016 19:22

Tomuhle UpIné nerozumim. Muzes to prosim vysvétlit néjak polopaticky? Mysli$ tim snad, ze by chtéli
odstranit depky a maléry a pfitom nefesi ten zaklad, tj. prestat pit? Ale ja pfeci nemluvim jen o lidech pro
které je alkohol zavislost. Mluvim i o téch pijanech, ktefi jsou jesté na hrané, tfeba a jesté muzou prestat
svoji vuli..

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Viozil Petr N - 20/11/2016 19:29

Morfeus,
pijani nechtéji pfestat proto, ze jim chlast zatim dava vic nez bere.

Re: Proc se tak vaha s abstinenci?
Viozil Krtek - 20/11/2016 19:34

No dost ich prave ti depky a maléry riesi prave alkoholom. Je to taky zacarovany kruh, z ktorého je fazké
sa dostat.

No a vacsina pijanov to ma stéle este "pod kontrolou". M6Zu prestat kedy chcu, len oni (na nestastie
svojich blizkych) eSte nechcu. Aspon oni si tak myslia.

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Vcelar - 20/11/2016 20:01

Myslim si, Zze alkoholik nepfestava pit dokud sdm nepfijde na to, ze je v koncich. Dokud mu to jen
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vSichni kolem fikaji, tak o tom pfemysli. A pokud neni blbej, tak vi, Ze to asi nebude dobre to jeho
pocCinani. Ale dokud to néjak Ize utdhnout, tak s tim bud’ bojuje, nebo nebojuje. Zlom nastava az ve
chvili, kdy pfijde na to, ze takhle uz to dal nejde...

Re: Pro€ se tak vaha s abstinenci?
Viozil Zilin¢an - 20/11/2016 20:40

Za odsUvanim "asi treba nieco riesit, ale dnes este nie..." moze byt aj oby¢ajny strach zo zmeny, mozno.

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Viozil Krtek - 20/11/2016 20:50

Akej zmeny. Takmer kazdy kto prvy krat sa rozhodne prestat ma predstavu, Ze len prestane pit a
vyrieSené. Aké jednoduché. Ze vSetko ostane po starom.

Re: ProC se tak vaha s abstinenci?
Viozil Ja - 20/11/2016 20:57

Krtek napsal:

Akej zmeny. Takmer kazdy kto prvy krat sa rozhodne prestat ma predstavu, Ze len prestane pit a
vyrieSené. Aké jednoduché. Ze vSetko ostane po starom.

Krtko,

flase sa prili§ nezmenili, nuz treba zmenit pitivo... :p

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Viozil Petr N - 20/11/2016 22:21

Krtek napsal:
Akej zmeny. Takmer kazdy kto prvy krat sa rozhodne prestat ma predstavu, Ze len prestane pit a
vyrieSené. Aké jednoduché. Ze vSetko ostane po starom.

Osobné nevidim jediny duvod pro€ by to tak nemohlo byt, pokud dotyény mél i jiné zajmy nez chlast.
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Re: ProC se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Krtek - 20/11/2016 22:53

Ale v poriadku. Samozrejme. Ja som to myslel ina¢. V tom zmysle, ze keby to bolo také jednoduché, len
prestat pit, tak je napriklad Uspesnost tych, ¢o chcl prestat, mozno 100%. Aké zaujmy moze asi mat
alkoholik alebo pijan, ktory ja ve€¢ne naloZeny v chlaste?

Re: ProC se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Rachel - 21/11/2016 07:52

Nechtéji vystoupit ze svoji komfortni zény, bejt jiny. Vic jim to pofad dava, pocit jedineénosti na vedirku,
pocit spoleCnosti se sebou doma, rozpusténi Uzkosti. Maji pocit, Zze 0 mnoho pfijdou bez piti. Mluvim o
sobé :laugh: :lol:

Navic opravdu se to nevyfesi jen pfestat pit, v urCitym stadiu uz ten mozek funguje jinak, je potfeba
projit nepohodlim a to se nikomu nechce..

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Vlozil Santalka - 21/11/2016 15:26

Rachel, presne ;-) zni to jednoduse, ale...

Re: Pro¢ se tak vaha s abstinenci?
Viozil Krtek - 21/11/2016 16:17

Rachel napsal:

...Je potfeba projit nepohodlim a to se nikomu nechce..

Ved prave. Mas cravingy, chute vypit si. A musi$ zmenit urcité zvyky. A to sa vébec nechce. Mas z toho
blbl naladu, stresy, depky. A tak sa radsej vratis k pitiu. Skusas pit kontrolovane, aby si sa vyhol tym
neprijemnym stavom. Ale to uz nejde. A tak sa v tom bludisku motas a motas. A roky utekaju. Kym
nepochopis, Ze tie pociatocné neprijemné stavy k tomu zaciatku jednoducho patria. A Casom tie stavy
zmiznu a uz je to len jednoduchSie. Zvyknes si na ten Zivot bez alkoholu. A je to skratka fajn.

A dolezité je upratat si v hlave. Zmierit sa s tym, zZe alkohol do mojho zZivota nepatri. Nebojovat s nim.
P.S. To bolo 0 mne.
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