Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 19 February, 2026, 17:25

Nov[}'/ rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Drobecek - 11/12/2016 22:18

Krasny den vSem,

vzhledem ke svym sklondm k pravidelnym vikendovym popijenim a obvykle i opijenim (nékdy i v tydnu),
jsem se rozhodl, ze na Silvestra je to naposledy, kdy budu pit.

Hledam tady partu lidi, ktefi také chtéji zkusit abstinovat a pujdou do toho se mnou.
Budeme se tady kazdy den vzajemné podporovat a dodavat si motivaci, pfipominat si pro¢ nepit, co
nam to bralo a naopak co dostdvame jako odménu za abstinenci apod.

Nepit je Zit zivot na 100%!

Abstinujici Vinar

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 11/12/2016 22:35

Halsorry...naposledy je klasika.Vie$ kolko som mal Silvestrov ,Ze naposledy a pak ani kapka? Je
sympatické,ze to riesis.zisti§ Casom problematiku pitia...no drzim palec :blink: ak sa chce...vSetko ide

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 11/12/2016 22:37

Diky :) Aty ted abstinuje$?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 12/12/2016 00:22

Nie..ee ale chcem.od 1.1.2017....chcem@..realita? nevim

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 12/12/2016 00:25

Ten android ma vytaca....sorrry za preklepy
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Re: Novyz/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 12/12/2016 16:20

J& se pfidam k tobé,taky chci pfestat pit i kdyZ se mi to uz zatim dafi

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 12/12/2016 18:58

Ja se taky pfidavam,i kdyz uz jsem zacala :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 12/12/2016 20:59

OK, takze se pfidavas ke mné? :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 12/12/2016 21:00

Ahoj Mirko, tak super! Na Silvestra to bude posledni piti a pak zacneme New Life :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 12/12/2016 21:01

Ahoj Karolino, parada, tak se do toho dame. Uz jsme Ctyfi :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 12/12/2016 21:02

Zkouseli jste nékdy abstinovat delSi dobu? Kolik se Vam nejdéle povedlo? :) Ja cca mésic.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Petr N -'12/12/2016 21:14

Momentalné nepiju cca mésic a pul. Hodlam to protahnout na dobu bliZze neurgitou. (Reknéme od
jednoho dal§iho dne po tfeba X let.)

Ale rozhodné si nedavam zadna predsevzeti a zavazky s nepitim spojena. Urcité si nebudu nic kfizkovat
v kalendafi. Povazuji to za blbost.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 12/12/2016 22:21

Ja jsem nejdyl vydrzela asi 2 mésice, ale ted’ bych chtéla nejlépe naporad, ale kdovi jak to dopadne.
Nejlepsi je si fikat, Ze dnes si nedam, to docela funguije..

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Petr N -'12/12/2016 22:43

Prosté zbyte¢né nekfelit, brat s nadhledem.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 13/12/2016 09:52

Karolina, hlavne nad tim nepremyslet, nebojovat. Chut prichazi a zase odchazi. Kdyz to na me prijde
(mozek se ozve a hleda kudy a jak se k alkoholu dostat), jen ty myslenky pozoruji, kde se berou, jak
plynou. Zasmeju se tomu a zivot jde dal. Hlavne se z toho nepos*at :-) M.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 13/12/2016 15:27

Tak j& jsem nejdéle vydrzela nepit tfi mésice protoze jsem brala antidepresiva a pak sem vétSinou pila o
vikendech ale tet se snazim drzet, nékdy ty chuté jsou
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 13/12/2016 17:55

Ja nad tim moc nepremyslim, dneska jsem teda chute mela, ale zvladla jsem to celkem snadno :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 13/12/2016 22:03

Krasny vecer pratelé, tak dneska je to mdj tfeti den od soboty co jsem si nedal nic a zase mam nutkani!
D

No, vydrzel jsem, jde to. Jenze ten ¢erny drak, co v nds je, si vzdycky fekne, kdyz ma chut.

Chystam si koupit na Silvestra pravé Samparnské a udélat teCku za svou dlouhou kariérou :)

Pfijde mi, ze nejhorsi jsou prvni tydny a pak samoziejmé spoustéce (oslavy, stresy, patky, apod.)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 13/12/2016 22:14

Hlavni je, Ze nejste alkoholici.

Re: NOV}'IZ/rOk 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 13/12/2016 23:49

Drobecek, ,pises:
Krasny vecer pratelé, tak dneska je to mdj tfeti den od...

...JenZe ten ¢erny drak, co v nés je, si vzdycky fekne, kdyz ma chut.
..."tak ho neprikrmuj!" (prezije to!):p

Musi$ si vybrat, ktorého "draka" chce$ kimit!
Odport¢am: ..."hlfadat v mysli"... :ohmy:
...Ak najdes vyrovnanost tak ju pouzi a zharmonizuj si emécie a po nich vztahy.

Na zamyslenie:
..."ak si pripijes$ na Silvestra o 24, 00/00, 00 hod. kedy vlastne za¢nes triezviet?" :angry:

"Uz (= ihned) alebo az po spaleni alkoholu v krvi?" :silly:
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"Pripi si Cistou vodou!"

(a Zem bude aj nadalej rotovat okolo Sinka...) :p

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 14/12/2016 04:33

Silvester sem..Silvester tam.Blbost na entu...Ak je niekto alkoholik,je to zdévodriovanie

pitia.Sebaklam.Potom od Velikonoc..potom od leta atd.Jedine,zZe nie si alkoholik Drobecek,len si [Ubis

cucnif medicinu :laugh: Ale to je ina liga.Nazov webu je ALKOHOLIK.no neberiem Ti
ilbzie...Pozri..musim ist do blazninca- aby som vébec Zil eSte.Tak na zdravie....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 14/12/2016 10:36

"Zajtra zmenim svoj Zivot. V¢era som to chcel urobit dnes!" (Mark Twain) :ohmy:

..."Spéchej pomalu!" :p

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sara Tich4 - 18/12/2016 22:21

Ja od dubna 2016 a zatim se drzim :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Ja - 18/12/2016 22:26

Sara Ticha napsal:
J& od dubna 2016 a zatim se drzim :)
"Gratulujem!... a prajem vydrz!" :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Mike - 27/12/2016 16:47
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Famdzni ndpad, také jsem nad tim uvazoval s alkoholem skoncivat po novem roce. Ur€ité se pfiddm B)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zilingan™ 31/12/2016 11:50

Mno, neostava vam uz vela ¢asu, coz? :-)

Re: Novz rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek /12/2016 12:02

No hej, treba rychlo vypit ¢o najviac, ked sa uz od zajtra neda pit :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Petr N -'31/12/2016 12:20

Tolik, aby palice bolela cely tyden? Abstak, aby trval dva tydny?
Nepfijde dfive otrava alkoholem/metylalkoholem? :)

Re: Nov;’q rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek /12/2016 12:33

Tak sa to odlozi po troch krafoch. Aby sa neumrelo na abstak. B)
P.S. Pre tych ktory chcl od nového roka prestat. Neberte to ako zosmiesiovanie. Prestat pit od 1.1. je
pre alkoholika blbost prave preto, Ze tomu predchadza silvestrovska oslava.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Petr N - '31/12/2016 14:31

Silvestr mé nebere uz cca 10 let. Jen mi vadi ten kraval.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 01/01/2017 20:18

Den 1 :-)
Ahoj pratelé, tak vSe nejlepsi do Nového roku 2017!

Dneska za¢indme, kdo zacina se mnou? :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karel Hahn - 01/01/2017 22:31

ja zaCinam...posledni 3 denni tah byl uz na mé moc,ze uz takhle to dél nejde.Zitra jdu poprvy do AA
nabrat silu k abstinovani.To neustaly trapeni uz nedavam.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zuzana - 02/01/2017 09:06

Ahojte ja sa tiez pridavam, sa mi zda, ze uz to s alkoholom prehanam, a potrebujem podporu!!!
Zacinam!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Krtek - 02/01/2017 10:15

Prajem Vam, nech to odhodlanie s tym nieco robit vydrzi ¢o najdlhsie. Hlavne to nevzdat aj po nezdare.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 02/01/2017 10:27

Ten vynimoc¢ny den v Zivote, kedy mo6zeme vSetko zmenit, zac¢ina kazdé jedno rano, znova a znova,
vzdy, ked sa zobudime.

Je jedno, ako hlboko v Zivote spadnete, vzdy musite mat silu a odvahu znova vstat.

P.S. Ktym 2 citatom len tolko. Nikdy to nevzdavajte, aj ked zrecidivujete. Kazdy den sa podcita. A ak to
skuto¢ne chcete a aj preto nieco spravite, bude sa darit.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 02/01/2017 10:48

Nechcem sa robit madrym, ale najlepsia rada, ktord Vam mézem dat je - abstinujte dnes, 24 hodin.
ZajtrajSok a uz vébec nie d'alekl budicnost, ¢o sa tyka pitia, nerieste.

Re: Novg'/z/rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Mirka - 02/01/2017 12:05

Pfidavam se k vam ,dnes je to 11dni co nepiju

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 02/01/2017 12:58

Mirka, gratuluji a jen tak dale! M.

Re: Novg/z/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 02/01/2017 13:05

Diky Michale budu se snazit

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 02/01/2017 21:38

Krasny veéer Mirko, Zdefiku, Karolino, Morfeusi, Michale, Petfe N, Krtku, Zilinéane, Miku, Ja, Saro

Ticha, Zuzano a Karlosi :)

Den 2.

Mam pfival dobré nalady a taky se navalila energie. Zatim se mi to zacina libit :) Klicovy pro mé bude

patek, protoze tento den je silny spoustéc. Jak se dafi vam?
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil zdenek - 02/01/2017 22:46

Zavislost na nete..je aktualna verzia. Hm..

Re: Novgs/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 03/01/2017 07:57

Asi jsem taky zavisla na nete ale je mi fajn,zadna bolest hlavy po kocoviné a taky mi obc¢as byvalo tézko
nebo se mi nechtélo vstavat nemohla sem se dospat prosté désné stavy a tet nic jsem v pohodé (zatim)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 03/01/2017 10:23

Uz skoro 5 mesicu dobre :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 03/01/2017 10:54

Blbost ..na entd..no budis

Re: Novg'/s/rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Mirka - 03/01/2017 11:47

Zdenku co tim mysli$ blbost,pro¢?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 03/01/2017 14:32

Mirka..mas diagnézu F10.2.?Je to patélie..navzdy.Neda sa to vyliecif,len akceptovat... No mozog je
alkoholom naruseny.Proto..blbost.My si zde piSem,je to Uleva..troSku..se vyspovidat..no zasada je
nepit..nikdy.jinak bolehlav...a praser.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zilin¢an - 03/01/2017 15:36

zdenek, tu si v zlej téme, chcel si asi napisat do "Rok 2017 - 365 dni napity".

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 03/01/2017 15:49

Nieee.S086n.som dobre,len som mal narodky.pokracujem bez alka.som slobodny

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 03/01/2017 20:45

Den 3.

Zdravim vas vSechny, tak prvni projevy uz jsou tady :D Malo spim. No koneckoncu télo nema byt z ¢eho
unavené, tak je to jasny. Abnékdy mam mensi navaly, ale neni to tak zly. Je to mozna i tim spankovym
deficitem. :) Na druhy strané uz pozoruju i néktery pozitivni pfiznaky na sobé jak dusevné tak fyzicky.
Jinak zavislost na netu jak tu piSete je pofad dobra oproti tomu jedu, ktery jsme do sebe lili :D

A jinak za mé palec nahoru a obdiv Mirce a Michalovi! Jen tak dél, jste mi velkou inspiraci.

Hezky vecer véem, D. ;)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 03/01/2017 20:52

Nevies,Co je zavislost..bud rad...hras sa..zatim...Inspirace je klid..byt v pohodé..neresit pi .Coviny .a
fungovat..dle moznosti..

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 04/01/2017 03:25
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Ahojky VSem a v novém roce.

Pro nas snad co jsme zacali abstinovat. Nebo k uvédoméni co piti obnasi. Bude tim nejlepSim a
abstinujicim uz delSi dobu. Posildm obdiv a také budu rada za kazdou radu a podporu. Sice mam treti
den, ale nastésti, Ze i ten prvni den pfiSel. Dékuji Renata.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 04/01/2017 05:38

Dobré rano.Reni..je to koloto€.Pitie.Kompromis neexistuje..pre alkoholikov.Bud abstinencia aneb se
upit.do konce.Dakujem rodi¢om za DNA..Co som ja popil..je hriiza..fakt.Kazdy alkoholik sa méze
vylie€it...no musi mat viziu..ciel...pre¢o nepit...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 04/01/2017 08:38

Také dobré rano Zdeni.

Dokonce jsem tu nasla Iékafe a zminku o leCbé. Dokonce Ze umi rozpoznat alkoholika a ur€it stadium
alkoholizmu a poskozeni mozku a je to v mém mésté a nasadit spravnou Ié¢bu po magneticé rezonanci
v zaCatuvlécby a po ni.

Nevim pro¢ mi alkoholici trpime na deprese uzkosti a jiné psychcké problémy,diky tomu hledame alkohol
na uvolnéni a anestetikum.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 04/01/2017 09:08

Renata. Cela lieCba alkoholizmu sa odohrava v nasich hlavach. Nestaci len chciet, treba byt vo svojej
"samoliecbe" aktivny. SamolieCbe piSem preto, Zze ziadny lekar, psychiater ani psycholog za teba
abstinovat nebude. To musi§ sama. Oni ta len mézu nasmerovat uréitym smerom napr. na zaklade
rozhovoru s tebou.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sochar - 04/01/2017 09:11

Renata: "Nevim pro¢ mi alkoholici trpime na deprese uzkosti..."

vvvvvv

V pozdéjsi fazi alkoholismu se alkohol z anestetika méni pravé na tvirce deprese. Holt je to nutny
preseknout a nepit. Vyzkou$eny moznosti existujou a jde to. To je to o€ tady na Foru jde.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 04/01/2017 09:40

zdenek napsal:

Halsorry...naposledy je klasika.Vie$ kolko som mal Silvestrov ,Ze naposledy a pak ani kapka? Je
sympatickeé,Ze to riesis.zisti§ Casom problematiku pitia...no drzim palec :blink: ak sa chce...vSetko ide
Zdeno. A ty to kedy zacnes riesit?

Ak sa chce vsetko ide? Takze ty len nechces, kedZe ti to neide? Resp. chces abstinovat, ale nechces
preto ni¢ spravit? Cakas na zazraény liek, ktorého sa nikdy nedogkas. Alebo si len Fubi§ cucnit
medicinu. Po novom roku si chcel zajst na AA. Uz si bol alebo zase len reci?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 04/01/2017 10:04

Renata,
"Nevim pro¢ mi alkoholici trpime na deprese uzkosti a jiné psychcké problémy"

Myslis deprese, ktere existuji pred (nad)uzivanim a nebo deprese, ktere se objevi/stupnuiji se pri
(nadmerne) konzumaci alkoholu?

Alkohol je depresant, jak psal Sochar. Co ti da, si pak nasobne vezme.

M.

Re: Novg”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 04/01/2017 11:27

Krtek napsal:

zdenek napsal:

Halsorry...naposledy je klasika.Vie$ kolko som mal Silvestrov ,Ze naposledy a pak ani kapka? Je
sympaticke,Ze to riesis.zisti§ Casom problematiku pitia...no drzim palec :blink: ak sa chce...vSetko ide
Zdeno. A ty to kedy zacnes riesit?

Ak sa chce vSetko ide? Takze ty len nechces,...

...Po novom roku si chcel z4jst na AA. Uz si bol alebo zase len reci?

Krtko,

ved rok méa 365 dni... "spéchej pomalu!"..., pokial vSetci zabudnda... :blush: :silly: :p

...staci palec hore: "a je to!"
(...triezva "palica" ako bozsky zasah zhoral) ;)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 04/01/2017 14:43

Dékuji za odpovédi vsem.

Michale ty mluvi$ o depresich z alkoholu. Jo ty jsou také strasné.

Ja mluvila o depresich, kdyZ jsem nepila a vzdy spojeny s néjakou bolesti ze Zivota ze deprese rozjeli a
alkohol je hodné zmirnil, ale pak vratil ty alkoholové a ty uz s alkoholem zvladnout nejdou.

K té Ié€bé. Vim Ze abstinence je na prvnim misté. Bohuzel kazdy ten moze€ek mame po piti jinak
poskozeny a to se leCit da a stabilizovat a nervovou soutavu. Clovék pfestane pit ale tim naruSené Casti
mozku nele¢i a mize recidivovat.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 04/01/2017 18:05

Zdravim vsechny, take se pripojuji k abstinenci. Vcerejsek 3.1.2017 byl muj prvni strizlivy den. Asi jsem
nepil tolik jak nekteri co tu jsou, ale pil jsem kazdy den (hlavne vino - stacene a krabicove) ato i v praci -
priblizne rok pul (predtim jsem pil klasicky s kamosema). Neopijel jsem se do nemoty, ale rad jsem to
“citil" plus jsem k tomu uzival travu (take kazdy den).

Ac mi nepsislo ze jsem pil az tolik tak na sobe uz pozoruji nektere priznaky alkoholika - hur si rozumim s
lidmi co jsou mi blizci, hloupe myslenky ze jsou ostatni hloupi a ja ten chytry, plactivost spojena s tim ze
se temer nesmeju - nemam tu normalni radost ze zivota a tak. Za dva mesice mi bude 31 a ja uz nechci
byt smutny nebo se dokonce dostat tak daleko, ze uz to sam proste nedam protoze mam pocit ze bych
si neco udelal.

Vim, ze jsem teprve druhy den strizlivy takze zadny zazrak, ale nejak se zacit musi :)

Dekuji Drobec&ekovi ze toto vlakno zalozil - budu sem psat svuj stav. Zda jsem toto neporusil a tak. Drzte
se

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 04/01/2017 21:56

Ahoj Renato, vitej mezi nami, denné si tu piSeme, takze zde urcité podporu a radu dostane$ od nas
vSech.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 04/01/2017 22:04
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Ahoj MysSaku, diky za tvij pfispévek. VSichni tady ti urcité radi poradi a budeme se vzajemné
podporovat, protoze uz kdysi nékdo fekl, Zze v jednoté je sila. :-) Vidim, Ze jsme zhruba stejné stafi a to,
Ze sis to pfiznal, stejné jako ja, a ze chces zadit abstinovat je prvni dobry krok na spravné cesté. Vitej!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 04/01/2017 22:05

Co to meles?denne si piSeme....absurdna blbost..zrecidivujete..to si pis...no ako snaha je..to nestaci ale

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 04/01/2017 22:11

Den 4.

Ahoj turisté na cesté za novym Zivotem :)

Vitdm jesté jednou mezi nami Renatu, Sochare a Michala.

Po dnesku na sobé pozoruji poruchu nespavosti a vysoky krevni tlak, coz je trochu paradox, myslel jsem
naopak, ze klesne. Ale docetl jsem se na netu, ze to mize byt jeden z abstinenénich pfiznakl nebo
mozna taky nasledki mého naduzivani.

Kdyz se tak divam zpatky, piju vlastné cca 14 let. V urcitych etapach Zivota to bylo na kvartalni bazi, v
jiné fazi zase na denni bazi. Kazdopadné pokud je ¢lovék zavisly, tak se to pozna podle toho, Zze alkohol
pije uz pro jeho ucinek.

Doma v lednici ziistala nedopitda Bohemka ze Silvestra, dvé lahve vina a skoro cela flaSka rumu. Za ty
¢tyfi dny mé nastésti ani jednou nenapadlo se z nich napit.

Mezitim jsem zacal cviCit, abych si nasel néjakou Cinnost a kazdy den se snazim trochu Cist.

Velky patek je ale jesSté stale pfede mnou, to asi nebudu spat vibec :D

Méjte hezky vecer pratelé!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 04/01/2017 22:14

Zdenku, nevim jestli jsi si pfecCetl do jakého fora piSes. Tohle forum je na téma abstinence a vzajemné
podpory ve v§i sluSnosti. Abstinuje$ a pfidavas se k nam?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 04/01/2017 22:16
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Drobecku. Dékuji za pfivitani.

Ja dnes 4 den i objednani k |é¢bé emailem. Tak udélam v&e abych to zvladla. Jsem také rozhodnuta se
vénovat jen sobé a své leCbé i za Ukorem préace.

Ted mam pocit, Ze jsem neporazitelna, ale to uz znam z minulosti a po par mésicich navrat k alkoholu.
Ted uz to podcenit nechci.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 04/01/2017 22:20

Viem o ¢o ide..nemusi$§ ma poucovat..Drobecek.Nechapes to..no chce to ¢as..tak do toho!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 04/01/2017 22:31

zdenek napsal:
Co to meles?denne si piSeme....absurdna blbost..zrecidivujete..to si pis...no ako snaha je..to nestaci ale

No Zdeno, ty to musi$ vediet. Od teba to znie neskutocne.
Myslis, Ze kazdy je ako ty?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 04/01/2017 22:31

OK Zdenku, tak pak tvij pfispévek sem nepatfi. Odpovis jesté na muj dotaz, zda-li abstinujes?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 04/01/2017 22:33

Doma v lednici zistala nedopitd Bohemka ze Silvestra, dvé lahve vina a skoro cela flaSka rumu. Za ty
Ctyfi dny mé nastésti ani jednou nenapadlo se z nich napit. Drobecku, prestuduj si pojem "sucha
domaécnost".

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 04/01/2017 22:37
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Drazdis hada bosou nohou. Zbav sa toho, ak to mysli§ vazne a nejde len o novoro¢ny osial.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 04/01/2017 22:47

Smazano administratorem

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 04/01/2017 23:14

Nechci se Vam plést do tématu,ale Sit do sebe asi neni dobre.VSichni vime o emtojeao
rozhodnuti,ale i to nestaci,nikomu se to neda vnutit ani podsunout.To je rozhodnuti kazdého z nés. Taky
vime Ze podrazdénost k zavislosti patfi.U piti i k agresi.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 05/01/2017 00:13

Reni..asi mas pravdu..emécie patria k chlastu..no chceme abstinenciu..byt ok

Re: Novg/s/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 05/01/2017 08:02

Dnes je to 14 dni co nepiju a citim se fajn

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 05/01/2017 08:36

Mirka napsal:
Dnes je to 14 dni co nepiju a citim se fajn
"Gratulujem!" B)
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...urcite ten pocit stoji za to!
(Je to efektivne zhodnotena *investicia — do seba*.) :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil My8ak - 05/01/2017 14:40

Dnes dalsi strizlivy den. Jsem v praci a drive jsem jiz nyni byl pod vlivem. A musim rict, ze i techto par
dni mi pomohlo od plactivosti a depresi (drive mi tekli slzy kazdy den a ja ani nevedel proc). Neni to jeste
uplne ono, ale je to urcite lepsi.

Drobecku to mas opravdu silnou vuli, kdyz mas doma alkohol a nepijes. Ja toto riskovat nechtel a tak
jsem prvne vse spotreboval (alkohol i konopi), protoze jsem se nechtel dostat do situace ze mam
"cervicka v hlave" zda se nenapit.

Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 05/01/2017 14:57

Alkohol u alkoholika v domacnosti je ¢asovana bomba, ktora uz odistena tika. Nie su to ani zadné vratka
pre pripad: "¢o by bolo, keby"... je to portal alebo vesmirna brana do zavislosti! :angry:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 05/01/2017 16:12

Ja-

DelSi dobu sem chodim a jen jsem Cetla a tvé pfispévky,jsem vzdy povazovala za velmi hadavé a bez
pochopeni,ale po ¢ase jsem na tom byla mnohem huf a az ted chapu vyznam tvych slov a jak ty vi$ o
¢em to je a vlastné uz mam k alkoholu stejny postoj.Jen vim,Ze to se neda nikomu vnutit ani vysvétlit.
Sice umi$ zabrnkat nékomu na notu,ale je to tobfe. Ten dotyény to pochopi az se pfenese a mezitim vse
podéla.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karlos - 05/01/2017 16:34

Tak ja uz najizdim 5 den co nepiju a je to muj rekord za poslednich 5 let.Pil jsem denné a uz mé nebavi
bejt asociél co ten Jed ze mé udélal.Mam v hlavé docela zmatek,ale kazdy den je lepSi a lepSi.Jedu
dal...bavi mé byt stfizlivy.Hodné mi pomaha knizka od Allen Carr...Snadna cesta jak skoncovat s
alkoholem.UzZ to mam skoro pfecteny.. :)
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Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 05/01/2017 17:03

Renata napsal:

...Ten doty€ny to pochopi az se pfenese a mezitim v8e podéla.
Renata,

osobnu skusenost je nutné si prezit.

Existuju vSak aj adepti triezvenia, ktorym staci zdielanie ostatnych na to, aby sa poucili aj pochopili.

Je to ich bonus a uSetri sa tak mnoho utrpenia a vzacnej energie. B)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 05/01/2017 21:06

Den 5.

Pratelé, koukam, Ze se nam tu pékné rozsifila diskuze! Mdm z toho velkou radost, ale daleko vétsi
radost mam z vaseho pokroku a pocitQ, které tady sdilite. Ta vnitfni motivace je nesmirné dllezita a
nase vzajemna podpora a sdileni nas posune dal. Az vSichni pfekoname téch 365 dni, tak zajdeme na
pivo :D To byl samoziejmé vtip. Mam dobrou naladu, protoze cvi€¢im kazdy den vecer, Ctu kazdé rano
néco zajimavého, jsem vic nad véci a nerozhodi mé ani ti, ktefi se o to pokousi. Zitra je Velky patek, tak
touto dobou se zase ozvu a popiSu pocity :) Co planujete na vikend, kdyz budete mit tolik ¢asu, pokud
mate volno? Ja néjakou prochazku, vylet, cviCeni a Cetbu :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Renata - 06/01/2017 03:00

Ahojky vSem.

Tak dal$i bezesna noc.Nevim kolik jich jesté bude,ale snad se to srovna co nejdfive.Zatim chuté nemam
a prisiti tyden jdu konecné k psychiatrovi.

Tak drzim palce véem.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 06/01/2017 04:28

Renata..drzim Ti palce.Nespi$,lebo mas bio rytmus v ¢udu.To poznam.A psychiatrovy chod..ma to
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zmysel..sme my ale..zavislaci.Mam dobru psychiatri¢ku..je fajn.Rozumie mi...a o to ide..nebyt nato
sam/sama.asi som zavisly..na webe..sakra :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 06/01/2017 04:38

Nabidli Ti Zdeno Ié¢bu?nebo chodis ambulantné?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 06/01/2017 04:43

Idealna by bola hospitalizacia..rieSim to zatial ambulantne..no uvidim.ak to nedam,musim do
blazninca..¢o uz.Zavislost je svinstvo na entu..drz sa Reni

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 06/01/2017 06:00

To se snazim. Blazinec to neni,nebo aspon ja to tak neberu.Hold néco jsme v Zivoté nezvladly nebo
neustaly a tu drogu...nebo respektive...jsme se pokousely byt uméle stastny, i to zly jsme se snazily si
vylepSit.Tak jsme dopadly.

Jako déti jsme se se vS§im musely vyporadat a alkohol jsme nepotifebovaly a uz jsme na to zapomnély a
tam nam to ozZivy. Zpét do déctvi.

Tak jsem si to vysvétlila ja.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 06/01/2017 09:45

Renata, ja to mel par tydnu. Uz nevim. Mozek nastesti na neprijemne veci rychle zapomina. No nastesti
.. vymaze z vetsi casti i ty hrozne zazitky s alkoholem.

Jake mas ocekavani od navstevy psychiatra, pokud nejake mas?
Dulezitjesi je chodit na terapie/sezeni k psycholozce/psychologovi se zkusenosti se zavislostmi.

Drobecek, v sobotu jdu na ples. To bude neco. Nejak se mi tam prestava chtit jit.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Renata - 06/01/2017 12:26

Michale,diky za odpovédi.

Cekam pomoc jinou,nez tu co jsem do ted méla. Jen léky a to slovo nepijte a vy to zvladnete. Jenze si
neuvédomila,jaké to je pfit o nékoho na kom Vam zalezi.Ne kvdli alkoholu,ale ze se takové véci stavaji v
Zivoté a to byl pro mne ten spostéc k piti.Protoze to bolelo a moc. Chtéla bych se naudit,kdyby se mi
stalo v Zivoté cokoliv,abych po té flaSce neséhla. Abych poznala néco jiného,nez pak pit.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 06/01/2017 13:53

Renata, ale od toho jsou psychoterapie. Jestli je tvuj psychiatr poskytuje, pak je to v poradku.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Renata - 06/01/2017 13:58

Pravé,ze mi to nenavrhla a mne samotnou to ani nenapadlo.Myslela jsem si,Zze ty prasky mi
pomohou,ale bohuzel.Tak jsem si na$la jiného psychiatra a odbornika na zavislosti.Jdu tam,pfisti patek.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 06/01/2017 14:04

Treba je neposkytuje a resila to jen ze sveho pohledu psychiatricky. To je vlastne jedno. Prasky ti mohou
pomoct snizit chut na alkohol (nemas chut se napit a kdyz se napijes, nevypijes toho tolik), potlacit
deprese, poruchy spanku aj. Tedy ani psychiatr na zavislosti bez psychoterapii nebude moc platny. To
bych si dopredu overil. Na ony terapie je vetsinou potreba zee zacatku dochazet 1x tydne. Alespon takto
to bylo u me.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 06/01/2017 14:22

Ja vravim, Ze psychiater liei choroby a psycholog dusu. Ak ma psychiater pInu ¢akaren pacientov, tak
sa nie vzdy hodinu bude vykecavat o tvojich problémoch. U psychologa sa prave kvoli tomu objednéava,
aby tam ten ¢as bol.

Ale na tvojom mieste skusil by som zajst aj na nejaky klub abstinentov. Nemas o stratit.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 06/01/2017 14:24

Kazdopadne, takéto veci, ako si spominala, sa v zivote stavaji. Neostava ni¢ iné, len sa to naucit
zvladnut bez alkoholu. V podstate je to uCenie na cely zivot. Pretoze Zivot nie je jednoduchy. Bez ohfadu
na to, i niekto pije alebo nie. Zivot niekedy nie je fér.

Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 06/01/2017 15:17

Renata napsal:

Pravé,ze mi to nenavrhla a mne samotnou to ani nenapadlo.Myslela jsem si,ze ty prasky mi
pomohou,ale bohuzel.Tak "jsem si nasla jiného psychiatra a odbornika" na zavislosti.Jdu tam,pfisti
patek.

Renata,

odportéam Ti akukolvek skupinu AA. Ked sa medzi nimi bude$ citit prijata poZiadaj o sponzora, ktory Ta
prevedie krokmi ich programu. Mnohé sa Ti ukaze tplne v inom svetle. Nik Ta tam nepohryzie! :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 06/01/2017 18:07

Diky,za kazdou radu.
Jesté bych se rada zeptala o ¢em je terapie s zavilymi?
co se tam fesi?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zilingan™ 06/01/2017 19:06

Obycajne to prebieha takto:
"Nebud takovy zavily..."
"Budu!"

"Tak jo."

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence
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Vlozil Drobecek - 06/01/2017 21:36

Den 6.

Velky patek pfisel...dnesni vecer jsem zaplnil dalSim cvienim a meditaci. Mozna nebudu v noci nejlip
spat, budim se Uplné spoceny, ale vydrzim to. Zatim to neni tak zlé. Ctu co tu pise Renata, Zdenek a
ostatni a vidim, Zze u kazdyho se zavislost projevuje jinak. Ja nepotfebuji denné pit, ale mam to
narazove, byly to vétSinou patky a pak se tahla $fdra nékolika dnu, kdy jsem pil. VétSinou takovy
doplnéni hladiny a néktery den opiti. Obavam se, Ze ten hlad po alkoholu teprve pfijde s odstupem, ne
tento prvni patek :-/

Renato, drz se! Ja ti moc fandim a dékuji za tvoji otevienost a sdileni pocitt. Velmi obdivuiji tvoji silu a
touhu to zménit a véfim ti, Ze to dokaze$ a ty to vi$, Zze to dokazes!

Krtku, krasny a pravdivy porovnani mezi psychiatrem a psychologem.

Michale, budu na tebe zitra myslet, v nedéli napis$, jak to dopadlo. Zza sebe doporucuju radéji z té akce
odejit dfiv, kdyz pujde do tuhyho nez podlehnout momentalnimu navalu nebo si zkus v ten moment
predstavit jak bude vypadat tvoje rano v nedéli pokud si nedas nebo pokud podlehnes.

Zdenku, navzdory tvym urazlivym a vulgarnim vzkazim, co jsi mi tady psal, Ti drzim palce s tou
ambulantni Ié¢bou a jesté jedna véc - blazince existovaly pred sto lety, tak nebud’ k sobé tak kriticky,
divej se na to tak, jak piSe Renata. Ma to smysl a zvladnes to!

Re: Novg6rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mona - 06/01/2017 21:50

Gratuluji jen tak dale, jsem s Vami, sice pozadu, ale téz abstinuiji

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 06/01/2017 23:36

Drobecku, dékuji mooc. Potési podpora a také Ti fandim a véfim ze vSichni toho démona porazime.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 06/01/2017 23:43

MiSo,mne jen IéCila na mé depky a fobii z Uzkych prostoru...Mé stfidani nalad. jesté pfed tim rozchodem
a taky védéla,ze jsem méla v minulosti problémy s pitim a po rozchodu, i kdyz jsem ji fekla,ze mam zas
chuté pit.Tak jen fekla nepijte. Za deset minut jsem byla venku s receptem,jak prasky na spani tak
atidepresiva a s lexaurinem.
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Re: Novg/e/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 06/01/2017 23:51

Rada ¢tu vase pfibéhy a to jak to prozivate a jak se drzite moc mi to tady pomaha, hodné jsem se
zménila samozfejmeé k lepSimu sice jsem teprve v zacatcich ale zatim se drzim i kdyz mam nékdy strach

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil My8ak - 06/01/2017 23:52

Ahoj pratele, dnes je muj 4. den. A byl nejhorsi - chytla me depka s plactivosti a s tim hned myslenky ze
bych si sehnal alespor to konopi (uzival jsem ho s alkoholem) jenZe vim jak by to dopadlo :-/ nakonec
jsem to prezil za stfizliva a i tak je mi zase fain. Jsem moc rad ze jsem to neudélal. Jste sice cizi lide ale
vase texty s pribehy jsou mi oporou. Diky ze tu jste. Jste moje hvézdy!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 07/01/2017 00:16

Mysaku,je fajn,ze si to ustal.To ze Ti je do breku a deprese zkus prodychavat a mam i vyzkou$eny do
papirového pytliku nadechy i vydechy a u€inkuje to velice dobfe.Sednout si a nohy pfes sebe,jako u
meditace a uklidni$ se a to,ze Ti je do breku se poznavas s vlastnim nitrem...nebo dusi se tomu fika.
Neboj se poznat vlastni city,kdyZ nejsi pod téma jedy. Drz se a vSe bude dobry.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 07/01/2017 21:29

Den 7.

Preji krasny sobotni vecer!
MyS$aku, tvlij vzkaz mé upfimné dojal a moc si vazim téch slov, jsem rad, ze jsi s nami a my té budeme
podporovat. Uvidi§, Ze vSe se obrati a ukaze se, ze to ma smysl, ze se to vyplati!

Mono, urcité lepSi pozdé nez nikdy, jsi silna a zvladne$ to. Jsem zvédavy, co si tady vSichni budeme
psat na konci roku ;-)

Ja za sebe k dnesnimu dni. Rano jsem se probudil a pfestoze jsem krasné spal, vypadal jsem po ranu,
jak kdybych prochlastal celou noc :D Asi ty patky jsou mi dany nebo nevim. Kazdopadne, muj krevni tlak
se vratil do norméalu a mam z toho radost. Cetl jsem, Ze nejhorsich je prvnich 72 hodin a pak
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abystinencni pfiznaky, ze trvaji 5 dni.

TésSim se na vaSe vzkazy.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 08/01/2017 05:26

Drobecek, ja nemel obavu z plesu kvuli alkoholu, ale spis proto, ze me plese nebavi. Ale slibil jsem nove
pritelkyni, ze tam pujdu. Nakonec to bylo fajn. Co se tyce alkoholu, nenapada me se napit. Ani na plese,
ani v hospode ani jinde. Proste se to preplo a prijde mi divne, ze bych se napil.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Olga - 08/01/2017 21:48

Ahoj, jak uz tady nékdo psal, od 1.1. apod nefunguje..Ja prestala pit prosté ze dne na den, ani nevim
jaké bylo datum )a ani kapku uz tfi roky, a to jsem na tom byla hodné $patné..). nebylo to lehké, ale
zvladla jsem to a ted uz mi alkhohol nic nefika, i kdyz rodina ma par flaSek pfimo doma. Prosté prestan
hned ted, pokud to abstinovani myslis vazné a bude to..a jesté jedna véc, diskuzni fora jsou fajn véc, ale
stejné to bude$ muset zvladnout svoji vili..pfeju hodné Stésti

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 09/01/2017 20:53

Den 9.

Krasny veCer vSem, v€era jsem se se sem nedostal, tak piSu az dnes.
Poprvé za devét dni dnes pfiSla deprese, ale ustal jsem vikend bez alkoholu. Nalada je dneska mizerna,
malo jsem i spal, ale véfim, ze zitra bude lip :)

Michale, tak to je ta lepSi zprava, kdyz to mas takhle.
Ja teda musim fict, Ze zatim jsem nedostal chut ani jednou za téch devét dni, tak uvidime, kdy to bazeni
pfijde :D Tenhle rok je pfede mnou spousty oslav, to bude asi nejvétsi masakr!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 10/01/2017 04:07

Dnes 8 den.
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chuté nemam,ale spanek mizérie,a snad to bude dobry. taky uz to zndm a vim,ze ty zaCatky takové jsou.
Proto myslim na hezky chvile a vybirdme si uz dovolenou. Snazim se nemyslet co bylo,ale co bude.

taj Vam vSem preji abyste pofad o sobé nesmysleli,jen jako o alkoholikovi,ale pfedev§im o
Clovéku,kterysi vytvofi Zivot a prozije si ho spokojené. Cos také v tom Zivoté o to jde a ne uméla
spokojenost s .....Naucit se spokojenosti a radosti.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karlos - 12/01/2017 16:52

Tak co kolegové jak valCite s chlastem?Ja jsem pofad od novyho roku Cistej a maximalné si to
uzivam.Vénuji se koni¢kiim apod. :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 12/01/2017 19:17

Ahoj, ja se taky drzim :) A je mi fajn...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 12/01/2017 19:53

Ja vim, ze to muze vypadat jako slovickareni, ale ja s alkoholem neval€im a nic nedrzim. Prosté Ziju
stfizlivy zivot. Co bude dal samoziejmé nevim. Radovat se, Ze jsem se vydrZel nenapit téch 12 dni po
zacatku roku a pfipadat si jako tézky borec taky nebudu, protoze uz nepiju dlouhy ¢as. Ja nepovazuju
dlouhou abstinenci za nic za co bych mél byt placan po zadech. Dokud jsem kazdy den otrocky pocital a
mastil si ego, Ze jsem vydrzel tyden, mésic, dva mésice, Zil jsem v napéti a vétSinou jsem se po
neéjakém Case opil. Dnes jen vim, kdy jsem se naposledy napil, ale denné to nepocitam.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 17/01/2017 19:40

Den 17./ Den 2.

Ahoj pratelé, tak ja jsem si bohuzel v nedéli dal asi 3 dcl vina u znadmych jakoze to bude OK a to byla
tupa chyba, protoze se €erny drak opét probudil a chce nakrmit, takze dneska zase bazeni :-/

Prosté neni nic mezi...bud pijeS nebo nepijes.
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Ale zhodnoceni téch prvnich dvou tydnl je, Ze zZivot bez chlastu je milionkrat lepSi nez s nim. Takze i
pres tenhle preslap do toho jdu znovu a budu pokracovat.

Hezky vecCer vSem :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 17/01/2017 19:42

No, tak hlavné, ze zUstalo u tfech decek. To jesté jde... Tak drzim palce odznova :)

Re: NOV}'IWI’Ok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Mirka - 17/01/2017 22:42

Ve Ctvrtek to bude mésic co nechlastdm,ano bez alkoholu je fajn ale v sobotu jsem pozvana na
narozeniny tak to asi nedam

Re: NOV}'/WI’Ok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 17/01/2017 22:54

Ahoj Mirko,

bez alkoholu se déa taky bavit a potom kdyZ se nenapije$ ,tak ten dal$i den bude$ na sebe pysna.Rikas
si uz dopredu ,Ze to asi nezvladne$.Tim si to sama sobé uz dopfedu omlouvas,ze budes pit.Je to uz jen
na Tobé.Preji Ti at to zvladnes bez alkoholu.Ja nepiju uz pfes 3 mésice a vibec mi to nechybi. :cheer:

Re: NOV}'IWI’Ok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 17/01/2017 23:00

Kdyby to aspori byla rodinna oslava tak to bych dala ale je to pracovni a v préaci vSichni piji,docela se
toho bojim

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 17/01/2017 23:21
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Mirka napsal:

Ve Ctvrtek to bude mésic co nechlastdm,ano bez alkoholu je fajn ale v sobotu jsem pozvana na
narozeniny tak to asi nedam

Je ti sice fajn, ale uz teraz sa tesis, ze si vypijeS. Uz mas pripravené aj ospravedinenie. Viem, ze aj tak
spravi$, ¢o chces. Ale ak to s tym abstinovanim mysli§ vazne, skis byt sama k sebe Gprimna.

P.S. Je to moj nazor. Nemusi byt spravny.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 17/01/2017 23:35

Hezkeé Krtku,

také jsem vzpomél, jak jsem si vZdy pohraval s mySlenkou, Ze mi jako nic nezbyde, nez se oZrat,
protoze bych prosté nékoho urazil, kdyZ nepljdu na narozeniny/oslavu v praci atd...

:laugh: :laugh: :laugh:

Pak to tak dopadlo, ale ja za to nemohl, to pfece spole€nost nuti chudaka alkoholika chlastat, ani nebyl
outsider.. :laugh: :laugh: :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 17/01/2017 23:38

Ja jsem udélal to, Ze jsem tam neSel i za tu cenu, Ze jsem si to tim v praci mohl pohnojit, protoze:
1) abstinence

2) zdravi

3) prace, rodina,...

Mimochodem to nebylo tak horké, jak jsem myslel, za dva dny si to uz nikdo nepamatoval. Zatimco moje
pitky mi pfipominali i po roce...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zilingan™ 18/01/2017 07:49

Ja ozaj neverim, Ze by existovala praca kde piji VSETCI. Neverim. Nejaky spojenec tam musi byt. A
tiez dafam, Ze za ten pracovny €as neplatia ob&ania.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 18/01/2017 09:13
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U nas v praci nepije skoro nikdo a oslavy se zadny neporadji. Kromé hromadnych jubilei, a to se pije
minimalné (pfipitek Cinzano). Aspor neni ostuda, Ze :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 18/01/2017 09:26

Zilingan napsal:

"Ja ozaj neverim, Ze by existovala praca kde piji VSETCI. Neverim. Nejaky spojenec tam musi byt. A
tiez dufam, Ze za ten pracovny €as neplatia ob&ania.

"Ale ver, junacik!"

Pri taviacej peci a v sklarnach piju vSetci: sklari aj haviari! :ohmy: ;) :p

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Krtek - 18/01/2017 09:29

Tiez by ma zaujimalo, €o je to za zamestnanie, kde sa méze pif. Morfeus ma pravdu. Nikto nebude
riesit, Ze si nepila. Nemusi$ tam byt cell oslavu. ZablahoZelaj, aby to nevyzeralo blbo a vytrat sa, Ze
musi$ ist domov. Predpokladam, Ze ta oslava bude po pracovnej dobe. Skor sa bude potom to, ak to
prezenies.

Drobku, to je pre alkoholika to najnebezpeénejsie. Ze to zvladol s tymi 3 decami vina. Nabuduce to skusi
opéat s pocitom, Ze naposledy to zvladol. Ale vSetko len doCasu. Zaciatky su vzdy také. Euféria z niecoho
nového, odhodlanie vydrzat. Potom pride tvrda realita Zivota s mnozstvom pokuseni. Radostnych aj
smutnych. Kopec dévodov vypit si. Zvladnut ich, to je to najddlezitejSie a zaroven najtazsie. Niekedy
pride chut len tak, z nioho. Ani nepotrebuje$ dévod vypit. Len to chces. Ziadna oslava, Ziadne trapenie,
len chut ist si niekde sadnuf a dat si. Alebo doma napr. pri telke. Tie zadiatky nie st vObec lahké.

Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 18/01/2017 09:51

Krtek napsal:
Tiez by ma zaujimalo, ¢o je to za zamestnanie, kde sa méze pit.

...Ani nepotrebuje$ dévod vypit. Len to chces. Ziadna oslava, ziadne trapenie, len chut ist si niekde
sadnut a dat si. Alebo doma napr. pri telke. Tie zaciatky nie si vobec lahké.
Krtko z Kosic,

este, Ze si to vies vysvetlit!

A teraz to skus aj normalne alebo po slovensky. :ohmy:
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"Vidis pijanovi do hlavy?"
(Oble¢ si, pri tom vhlade, zachrannu vestu, aby si sa neutopil!) ;)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Krtek - 18/01/2017 09:59

Este dobre, Ze nedosahujem Uroven tvojej inteligencie a nesnazim sa pochopit, ¢o tym chcel basnik
inteligent povedat.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 18/01/2017 10:04

Santalka: A ty si das ten pripitek Cinzana, aby si neurazila?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 18/01/2017 10:13

Naposledy tady byla oslava asi v r. 2014. To jsme si daly vSechny. je nas 13, takze lahev vypita naraz a
pak dzusy, takze...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 18/01/2017 10:48

Hmm. Tak to uz je dost davno. No, ja jsem rad, ze nepiju.

Re: Novys/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 18/01/2017 12:56

Ano byly doby kdy sem se tésila na vikend kdy si dam pivko ale to uz nedélam,ano sem Spatna kdyz uz
myslim na tu oslavu,zase Mirka putka bude doma
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:01

Mirko, to mas pravé podobny jako ja. J& uz jsem se pak viastné vSeho bala. ostatni se tésili, ja se désila.
Nebo nikam nesla. Chépu té.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 18/01/2017 13:20

Praveé ze ostatni se té€Si a ja se bojim,uvidime skusim se drzet ale asi brzo vypadnu

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:23

Ja jsem pozvana na sobotu na 40-tiny kamaradky. Bude to v hospodé a bude tam hodné znamejch.
Mam podobnej problém. Jit i nejit? Hlavné tam nebude manzel (je v tom Londyné), takze... :~(

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil pert - 18/01/2017 13:30

Jestli to myslim s tou abstinenci vazné, nikde bych zpocatku neSel a vvyhledal jinou &innost, tfeba se
vénovat dcefi. Néco zkratka obétuju, pro sebe, udélam si to fajné i bez pfipitku a juchuchu.

Re: NOV}'IB/I‘OK 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 18/01/2017 13:34

MU;j vikend je pokazdy stejny vétSinou si ¢tu a nebo si sklddam puzzle a sama

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Santalka - 18/01/2017 13:35

Proto jsem se zase ohlasila. jsem tyden sama doma, Uplné. A mam strach. Ze sebe. zatim hodna, po
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praci domu, kniha, telka, Uklid, vana, dnes nakup, v podstaté si uzivam domai klid. Zitra chci jit cvi€it, v
patek synovec. Vikendu se bojim. proto jsem zde, abych méla na ocich, Ze nemam lozit tam, kde to blbé
dopada :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 18/01/2017 13:37

Jo a Mirko, vi§, co ¢tu? Je to sila, ale 50 odstint Sedi. Knihu, kterou jsem zavrhovala, pomlouvala,
tvrdila, Ze NIKDY. No a mam skoro precteno (asi 500 stran)a asi dam i druhy dil :-) Sama doma, no...

Re: Novys/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 18/01/2017 13:49

Holky mé vzdy pomahalo se dobfe najist,to jsem neméla chut na Zaden alkohol.A v hospodé kofola a
slané tycky.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 18/01/2017 13:52

Tak jim dosyta :-) A je to vidét :-). Jo a ulitavam si na suSeném kokosu na kosti¢ky a solenych prazenych
slune¢nicovych seminkach. A kopfivovy €aj. Milam. ja na chlast fakt chuté nemam, ale v ty spole¢nosti
pak jo, no :-(. Stara znama véc u me.

Re: Novys/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 18/01/2017 14:12

No nejhorsi je kdyz Té nékdo pofad ponouka at si das ,at si pripijes.Netnavné odmitat,nestaci fict ne
nechci,dékuji,pozdéji.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 18/01/2017 14:18

Pfesné. proto ale vazné zvazuju, Ze se na tu oslavu v sobotu vyprdnu. néjak €uju priser a ten nechci.
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nechci to podélat i kvuli manZzelovi, aby se nedoslechl, ze jsem tady vyvadela. A taky kvlli sobg, ted se
cejtim dobre, Cisté, zdravé. no pfipravte se na naSup pfispévkl od Santal :-) To vite, odnesete to vy :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 18/01/2017 20:49

Diky za vSechny vas$e pfispévky, daly mi zase silu a odlehcily ten muj splin!

Je to tak, Ze prosté jedina cesta je nepit. Ten pocit, jak se Clovek fyzicky i psychicky bez piti citi skvéle je
Uzasny.

Praser je, Ze v nasi zemi se pije ne prvni liga, ale extraliga a ty nastrahy jsou fakt vSude. Jenze akce,
narozeniny, oslavy apod., to prosté bude porad a nemé smysl si to omlouvat a hledat si vymluvy
dopfedu. Prosté neni nic mezi, pije$ nebo nepijes.

Takze ja se nevzdam, jdu pokracovat, prvni velka akce se blizi za dva a pul tydne.

Drzim vSem palce, kterym se blizi jejich poku$eni, ale zvladnout jde vSechno!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 18/01/2017 21:02

No jo. Ty akce, co. Bez nich je to ok, pak bum. Dnes jsem si byla nakoupit, taky kvalitni kafe a
magnesko s B6. Z toho potouchlou radost zas :-) Me to fakt jinak nechybi.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 18/01/2017 21:31

Ptesné Santalko :) Zrovna piju Magnesii. :D
Ale ty to das, protoze bude$ alespon inspirace pro ostatni, ktefi se octnout na tenkym ledé, pro mé teda
urcité!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 18/01/2017 21:47

Ja se znam. Ja tam proste jit nesmim, aby to dopadlo dobre :-) Drobecku ja jsem spis odrazuijici pripad
:-). Tenkej led je moje domovina :-) A nejvic to vzdycky krachne, kdyz si myslim, ze nic nehrozi a ze neni
problem ;-)
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Re: Novys/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 18/01/2017 22:40

Santal,mysli§,?e bys to nevydrzela? Pobavit se,pokecat a brzo odejit? Na Silvestra jste nebyli nikde?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 19/01/2017 06:56

Dobre rano! Maris, na Silvestra a na Novy rok jsme melys dcerou anginu, takze zadna divocina.

Ja nevim, asi bych to nevydrzela. Rozhodne si teda neverim. Me pak v tyspolecnoati? neco prepne v
hlave a myslenka na chlast se nahle meni v dobrej napad a je to :-( Hrozny je, ze na to myalim uz tyden
pdedem. Chudak hlava. Dneska jdu cvicit, tak to z ni na chvilku vyzenu ;-) hezkej den vsem.

Re: NOV}'IQ/I’Ok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Mirka - 19/01/2017 07:22

Ahojte hodné pfemyslim o té oslaveé jestli tam jit nebo ne a ¢im vic na to myslim tak vim Ze to bude pro
mé peklo,nejsem silna abych vydrzela

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 19/01/2017 07:30

Ahojky.

Miru$ pokud to tak mas asi bych se radSi na ¢as vyhla mist kde se pije,Ja uz nepiji 17 dni a nastésti
chuté nemam ani na alkohol nemyslim, ale tohle se mi stalo poprvé,viibec s alkoholem nemusim bojovat
ani s chuti na néj. Tak Vam drzim paleCky abyste to zvladly.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Morfeus - 19/01/2017 07:35

Jen jdi na oslavu. Kardiak s tebou taky jisté pujde do sauny a poradné ji roztopi, aby té nepfitomnosti
neurazil..
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Re: Novyg/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 19/01/2017 07:42

Ahoj Renco a kdyby ti nékdo nabizel tfeba na té oslavé tak bys dokazala odmitnout?

Ja jsem stradné rada Ze uz nepiju doma to je pro mé strasny pokrok a ani mi to nechybi i kdyz si jen
¢tu,ten den tak rychle utece.

Santalko tak tlustou knizku bych snad nikdy neptecetla ale musi byt zajimava ja jsem vidéla film a byl
hezky

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 19/01/2017 07:50

Miru$ uz jsem byla v hospodé a taky mi bylo nabizeno a ne a ani chut jsem neméla,ale asi to bude
tim,Ze ja jsem za ty roky jsem chlastem posrala co se dalo.Tak mam vytvoreny odpor k chlastu a asi se
bojim abych nic z toho neopakovala a taky mé uz nic nedava,naopak meé uz jen Skodi.Tak asi proto mé
to uz nelaka se napit. Naopak mam strach z néj.

Re: Novyg/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 19/01/2017 08:03

Ja znéj mam taky strach uz nechci to co jsem vyvadéla loni v 1été,tfeba jsme pili to sem se citila v
pohodé a po zni¢eho nic bac a byla jsem na zemi a cestu domu si nepamatuiji bylo to straSné a ta ostuda
na druhy den jesté tef se stydim za to jaké jsem byla hnusna a Ze to semnou mUj vydrzel jesté tet se mi
vhani slzy do o¢i

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 19/01/2017 08:10

Mirusko,tohle zndm. Sice ja nepadala ale snad horsi véci jsem délala. Sice jsem fikala pravdu a
rozebirala jsem vSe a byla jsem Gto¢na vulgarni a hadava,agresivni.Rikala jsem na tvrdo vSe. To je
hrozny.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 19/01/2017 08:14
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Za normalu,ja se neumim roz¢ilit ani se hadat a jen tak mé nic nevytoci,ale za opila pravy opak. Ja bych
potfebovala se naucit fikat ,hned co si myslim a ne si nechat vSe libit.To uz se u€im,at to nemam pak
vSe v sobé.Ono taky neni dobry si nechat vSe libit a nebranit se.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zilinéan™- 19/01/2017 08:14

Ja som si niekedy vitaminy a ¢aje a iné veci kupoval dopredu pred planovanym stvrtroénym zatahom -
ked mi bude zle aby som nie€o mal. Tomu hovorim pevnd véla!

Firemna akcia ma ¢aka onedlho, ale my nie sme §tatna sprava takze sami pohodovi ludia a necitim
Ziadne ohrozenie. Hej, az tak si verim.

Re: Nong/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Mirka - 19/01/2017 08:19

Taky mam zvlastni povahu nechavala jsem si vSechno libit ale tef uz ne dokazu se ozvat az mi moje
dcera Markéta fika af toho necham tfeba v obchodé

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Renata - 19/01/2017 08:36

Je to lepSi,nez si vSe nechat v sobé a pak bouchnout na nékoho,kdo za to nemize.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 19/01/2017 09:19

Ja jsem se posledni dobou celkem vyklidnila. Vlastné mé ted nema moc kdo roz¢ilit :-) Maximalné sama
sebe, i to jde. No pohrdvam si zase s mySlenkou "to zkusit". jak jste tedea na tom? Holky zhruba vim,
Drobecku, ty? Tys porusil, Ze? Ja méla pivo v nedéli, nebylo to Zadny ejchuchu, ale pivo bylo.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence
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Vlozil Gennosuke - 19/01/2017 11:00

Santalka napsal:
No pohravam si zase s mySlenkou "to zkusit".

Udelej to! Ne, vazne, jestli Ti to lezi v hlave a resis "jit" nebo "nejit" tak proste jdi. Ber to jako test nebo
jako zkousku. Prijdes, pobavis se, lehce popijes, odreagujes se a v klidu a v pohode se vratis domu. A
budes vedet ze mas situaci pod kontrolou a ze jsi to pouze a jenom ty kdo ve Tvoji hlave sefuje a
rozhoduje. A nebo to dopadne blbe, neudrzis se, opijes a rano se probudis s bolavou hlavou, bolavym
zaludkem a festovni depkou aniz by jsi si pamatovala jak jsi se dostala domu. Psala jsi ze jsi doma sama
takze se to odbyde beze svedku a trapneho vysvetlovani. No a to hlavni - budes mit jistotu ze dalsi
podobna akce uz ne. Ze Tvuj vztah k alkoholu definitivne prerusta bezpecnou miru a bylo by dobry to
zacit resit protoze i to "dam si jen trochu na odreagovani" zacalo predstavovat nebezpeci.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 19/01/2017 11:13

Genno,

diky, ale ja to myslela jinak. pohravam si s myslenkou zkusit nepit, zase.... Ta sobota, no ta je oteviena,
ono se nic nestane, kdyz nepujdu, to vim. Ale co se stane, kdyz ptjdu??? To nevim :-) Asi se na to
VYS....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil pert - 19/01/2017 12:02

Pit ¢i nepit, tof otdzka. Za ten skoro rok co piSes néjaké pokusy byly, ale porfad nemas podle mné
dopito. Potfebuje$ dopadnout na dno, aby ses odrazila. Zatim se z kazdé ostudy, okna, potlu¢eni, ztraty
véci vylize$ a snazi$ se to kontrolovat, ale nevéfis si... a takovy koloto¢ nam dobfe znamy, furt ty
myslenky na chlast, vSecko se to€i jen a jen kolem néj, ovliviiuje tvoje nalady, chovani, tak co s tim...

zatim mas v hlavé miglajz.

Zavislost je pékna sviné zékerna, kazdy kdo proZzil fika, ze jsem rad, Ze nepiju, nechci to znova zazivat...
tys prozila s pitim jesté asi malo, ta hranice je individualni, z kamarada se stava uz protivnik, ale
nezazilas jesté poradny abstak, takovy, ktery by té nakop k vétsi akci s pitim skondit...

Asi to u tebe bude jesté dlouhy, moznéa bolestny proces a tfeba se ndhodou v hlavé néco sepne a bude$
spokojend a $tastna bez chlastu...

Re: NOV}'IQ/I’OK 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 19/01/2017 12:31
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Santal,

nemuzes se schovavat pred chlastem,jestli opravdu nechces pit tak nebudes$,nikdo Té nepfinuti.

Ja bych $la ,abych se presvéddila,ze to ustojim ,abych se citila pak lip. Pokud bude$ mit chut se napit
tak se sbal a odejdi.Myslim ,Ze nejsi na tom tak $patné,ze by ses nepobavila bez alkoholu.Rekni si na 2
hodky pujdu a dodrz to.Kazdopadné af se rozhodnes jak chces, to piti je na tobé. ;)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 19/01/2017 12:47

Mé pfijde spi$ zbyte¢ny chodit do hospody, kdyz se nepije. Co tam? Pokec jde chvilku (nez se picnou
ostatni). Uvidime. Zatim jsme i srovnana s tim, Ze nepujdu, uz mam i plany (nakoupit si, uvafit néco
dobryho v klidu beze stresu, srovnat si skfiné, vytfidit véci, pozasivat diry o kterych vim a nefeSim to
atd). A kaficko, knizka, telka.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 19/01/2017 12:52

Ja jsem se na to x vys.. a jsem za to rad. Abstinent je Casto takovy rusivy element, takovy
nepfizpusobivy rusi¢ zabavy.. Do mé jen pak hodiny huceli at si aspor cucnu, abych nekazil partu atd.
Bych tam neSel a to nepiju hodné meésicu. To neni o vyhybani se chlastu. To je prosté jako by
vegetarian Sel nakupovat do feznictvi.. Prosté pést na oko.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil pert - 19/01/2017 12:58

Tak doma to zvladas, koupis pér piv a v nedéli vypijes. Nedonutilo té to asi jesté bézet pro dalsi.
Problém jsou akce, tam to te€e proudem, neveéfis si ani trochu, nemas zaklopku.

Je tady kdesi na foru mrté stran o tom, ze bavit se jde i bez chlastu, ale napfed musi$ pfijmout sebe, ze
mas velky problém a rozhodnout se co s tim budes délat. Rozhodnuti a pfesvédCeni, Ze ti to tedy silné
Skodi a bude pro tebe lepsi nepit. Vibec, kontrolované piti neexistuje, jen drazdéni hada bosou nohou.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 13:09
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Ahoijte tak aj mna caka velka firemné akcia samy elegan a som pozvana kedZe som postupila tak si
idem otestovat ako na tom som.auto nechavam doma dovezie ma manzel.mam zmiesané pocity ale nie
z toho Ze sa tam bude pit ale ¢o ma tam caka

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santalka - 19/01/2017 13:11

No ja zazila dfiv "béh pro vyprostovaky" apod. Ted je to ale fakt lepsi, prosté mé to néjak netankuje, je
to vic v pohopdé. To nema vyznit jako vymluva, jen konstatovani véci. mate pravdu, Ze problém tu je, ne
Ze neni. A ¢iha. proto jsem se sem taky vratila, protoze mam strach z toho.

A opét se v podstaté hned vkradla myslenka na abstinenci. je to tady nakaZlivy, coz je fajn.

jesté to, Zze jsme sama doma, je taky moc fajn, ja si tam délam co chci, mé to tam bavi, mam poholdicko,
uklizeno, nikdo nic nechce, mizu si svitit a vétrat .-) Takze pfedstava, ze bduu doma neni nijak
odpuzujici, naopak. V&era me lakala kamaradka do knajpy. Napsala jsem ji, ze jsem po vané v kosili v
posteli, piju ¢aj s medem a ¢tu si. Odepsala mi: jé, to ti snad zavidim :-) to jsem se musela sméat: co ji
brani?: Tak pro¢ sedi v hospodé?....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil pert - 19/01/2017 13:15

katarino netrap se, piti se neboji$ tak o nic nejde. Co by té ¢ekalo, nic vazného, nezavazna konverzace
a kdyby ti nékdo néco nutil tak mas nachystanou odpovéd.

Vyfikni se, bud’ taky elegankou a uzij si to :)

Dojem nezkazi$, nebude$ se tam valet ozrala a Zze néco pfefeknes nebo tak to jsou malé véci :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 19/01/2017 13:36

Katarinko, béz a uZij si to :-) ty uz mas krize za sebou, nemusi$ se bét :-). Tfeba bude$ naopak mile
pfekvapena :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 14:32

ved to uzijem si to sama .dobra spolocnost hadam zapadnem :)
tesim sa lebo som v praci bola povysena
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Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 19/01/2017 14:43

Morfeus napsal:
..."To je prosté jako by vegetarian Sel nakupovat do feznictvi.. Prosté pést na oko."
Morfeus,

"krasne si to vystihol! Hovori§ mi priamo z duse..." :blush: B)
Ma to hlboku vnatornu logiku a vazby... :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Dee - 19/01/2017 14:46

Kde je logika a vazby?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santalka - 19/01/2017 15:04

Katarinko,

tak gratuluju k povyseni :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 15:52

dakujem Santalka:)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Krtek - 19/01/2017 18:38

katarina napsal:
Ahoijte tak aj mna caka velka firemné akcia samy elegan a som pozvana kedZe som postupila tak si
idem otestovat ako na tom som.auto nechdvam doma dovezie ma manzel.mam zmiesané pocity ale nie
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z toho Ze sa tam bude pit ale ¢o ma tam caka
Takze ty si uz velka $éfka :cheer:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 18:59

Krtek ani nie tak skromnejsie a trosku to vyvolava doma konflikty

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 19/01/2017 19:05

Zavidi vysSi plat Ci funkciu? :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Krtek - 19/01/2017 19:09

Myslim, Ze si dost inteligentna na to, aby si si na tej akcii neurobila hanbu. A to, Ze nevypijes, im moze
skor imponovat a uistit sa, Ze povysili spravneho ¢loveka.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 20:20

neviem ci zavidi Krtek ale bola z toho strasna kovbojka a oni nevedia ze som pila, oni ma poznaju ako
abstinenta takze tie reci ze daj si trosku to mam za sebou. a verim si,ze nevypijem to by bolo v peknych
satach a topankach a aby som sa tam valala:)))

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil katarina - 19/01/2017 20:20

tesim sa na to jedlo ;)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Krtek - 19/01/2017 21:05

Tak dobru chut, kovbojka :cheer:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 19/01/2017 21:24

Krasny vecer vSem!

Opét spousty inspirujicich pFispévki a rad. Katariné gratuluji k povy$eni a Santalce odpovidam, Ze jsem
si dal tfi deci v nedéli, ale budu pokracovat dal, nevzddm to. Mél jsem krizi v Utery. Chtél jsem si dat jen
dvojku Eervenyho, protoze na mé muj ¢erny drak mrkal. Ale vim, Ze on chtél, abych pak tu flasku vyklopil
do sebe celou, to uz znam :D Nenecham se na ty jeho levny triky uz zbalit.

Tenhle rok mé ¢eka nékolik velkych akci s alkoholem a ta prvni mé ¢eka za dva tydny, tak jsme taky
zvédavej, ale myslim si, Ze to dam. Ja vim jedno, nemuzu pit kontrolované, to utery byl jasnej signal, ze
by se ty kola roztocily znova.

Holky, jsem zvédavy na vas$e pfispévky o vikendu a po vikendu po téch akcich, o kterych tu piSete. My
kluci ve vas véfime, vSak to Ctete, takZe to date a zvladnete! Ten pocit az se rano vzbudite s Cistou
hlavou a hlavné ten pocit v srdci, Ze jste to zvladli, bude k nezaplaceni a posune vas mnohem dal!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 19/01/2017 21:56

Kafo, ja se taky pridavam ke gratulaci. UZij si akci a misto drinku si dej dvojnasob dobrditek :)

Drobecku, ty jsi taky state€nej, zes ustal Gterni krizi. S tim ja se musim jesté naucit pracovat. Normalné
nemam problém nepit, ani mi nevadi chodit na akce, odmitat alkohol, ale jak na mé zaCne mrkat drak, je
to problém. A taky stresy mi davaj zabrat.

Tak jsem na vas vSechny zvédava, jak se budete drzet :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 19/01/2017 22:05

Diky Karolino, hledal jsem vlastné rlizné rozptylovace, které by mi odvedly pozornost (Eteni, cviceni,
internet, atd.), ale pak jsem si uvédomil, Ze kdyz bude fakt krize, tak napiSu vam a to mi hrozné
pomaha...tyhle pfibéhy, podpora a slova, ktera mné vzdy ujisti, ze je to v pofadku, Ze to neni jen v my
hlavé, ale kazdy to zaziva :)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 19/01/2017 22:06

A jinak Kajo, mam taky hodné stresy, takZze uplné ti rozumim, to je to, pro€ jsem se taky dostal tam kam
jsem se dostal, ze jsem stresy zapijel v souctu 14 let. Ale lepSi pozdé nez nikdy :)

Re: Novg/o/rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Mirka - 20/01/2017 12:05

Zdravim vas tak tu oslavu mam vyfeSenou,kamoska nemuzu tak ja nejdu taky asi vypadnu za mamkou
aby mé to nelakalo tam jit

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 21/01/2017 12:10

Chci se vam pochlubit se svou navstévou psychiatra. Dostala jsem nékolik dotaznikd, z nichz jeden se
tykal pravé alkoholu. Vztahovalo se to ke konzumaci za posledni rok. JenZe ja se posledni dobou hodné
hlidam, tak z toho vyplynulo, Ze asi nejsem takovej alkoholik, jakej jsem. Z dalSich dotazniku ziejmé
vyplynulo, ze mam Gzkosti, coz pravda zfejmé bude, ale nemam je zas tak €asto, spis se jich bojim jako
spoustéce K piti. Na to mi pan doktor chtél dat antidepresiva, ktera jsem odmitla, a tak mi napsal
homeopatika se serotoninem. KdyZ jsem si dala prvni davku, zjistila jsem, Ze je to tficetiprocentni roztok
alkoholu. Takze mUj takovej humornej zavér je, ze pokud dodrzim davkovani, mam vlastné taky takovy
alkoholovy homeopatika :D

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zuzana - 21/01/2017 12:28

Gratuluji k navstéveé u odbornika, jsem tedy celkem v Soku - vyhanéni erta dablem ? Drsny...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 21/01/2017 13:24

Dobre délas.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Morfeus - 21/01/2017 13:32

Myslim tim Mirku, Ze nejde na oslavu.

Karolina: Jinak ty dotazniky by i pro mé dopadly perfektné. Za posledni rok, na ktery se dotazuji jsem se
nenapil ani jednou, takZze podle nich UZ alkoholik nejsem. Délal jsem si je.. Ten dotaznik totiz reflektuje
posledni rok piti a je to orienta¢ni informace pro rozpité lidi.. TakZe kdyby se rozdal v psychiatrické
léCebné na setkani po roce mohli by se podle dotazniku rozpit vSichni. A proto pod nim byva véta, ze
test je jen orientani a ma byt doplnén jinymi informacemi.

Takze pfijemné bumbani.

Re: Novg rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Double 24/01/2017 15:43

karolina, od tohto doktora (liecitela) utekaj. homeopatia su v podstate cary-mary, ktore nemozu nijak
fungovat bez toho, aby sme vyhodili do kosa vsetko, co vieme o fyzike a biologii. homeopaticke
pripravky obsahuju 0 (slovom nula) molekul "ucinnej" latky a su to bud cukrove pilulky alebo rozne
nariedeny alkohol. mozes to vyhodit do kosa, ucinky homeopatik su nerozlisitelne od placebo efektov.

Re: Novg/orok 2017 - 365 dni abstinence

VioZzil Allie - 26/01/2017 20:40

Ahoj, tak i ja hlasim, Ze se mi stale abstinence dafi, nepfidavala jsem se k vam novoro¢nim, abstinuju uz
od listopadu, coz je vlastné fuk...

V utery to byly dva mésice, co jsem se nenapila. Zrovna v to Utery jsem se vracela z 4denniho pobytu na
horach, néco na zpusob team buldingu. Urcité je vam jasné, jak takové akce na horach vypadaiji, ale ja
jsem to dala bez kapky chlastu... A vlastné jsem si to bez kocovin mnohem vic uZila a zalyZzovala si...
Méla jsem z toho obavy, chlast byl vSude, ale parkrat jsem fekla ne a pak uz mi nenabizeli...

Jsem stradné rada, ze jsem to zvladla a Ze jsem ten konec druhého mésice nepo...

Takze vzhuru do dalSich dnu...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Zuzana - 26/01/2017 22:04

Allie - jsi dobrg, jen tak dél :)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 27/01/2017 08:26

DD, je mi jasny, co jsou homeopatika zac, ale za zkousku nic nedam. PfiSlo mi spi$ vtipny, Ze doktor
napiSe "lék" fedénej v alkoholu praveé alkoholikovi, kdyz musi védét, ze to mize byt spoustéc. Mné se to
teda jeSté nestalo, Ze bych se rozpila kvili kapkam, ale jsou takovy pfipady. MUj spoustéc¢ jsou spis ty
nervy.

Allie, tak to t&é moc chvalim! Mé Cekaj taky dva pobyty na horach, bez alkoholu jsem to viastné jesté
nezazila :D

Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 27/01/2017 09:18

Karolina napsal:
DD, je mi jasny, co jsou homeopatika zac, ale za zkousku nic nedam. PfiSlo mi spi$ vtipny, Ze doktor
napise "lék"...

...MUj spoustéc jsou spis ty nervy.
Allie, tak to t& moc chvalim!...

...Mé Cekaj taky dva pobyty na horach, bez alkoholu jsem to vlastné jesté nezazila :D
Vyskus$aj tento liek:

http://1url.cz/7tICP

...funguje spolahlivo! :p

Re: Novg//orok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 29/01/2017 20:19

Karolino- tak pobyt na horach bez chlastu je sice vSeobecné neobvykly, nicméné konstatuju Ze je to
dosti fajn. Jednak jsem si to uzila co se lyZzovani ty€e, dvojak diky dobrému spanku jsem si odpocinula a
hrozné jsem si uzila snidané, kdy jsem kostovala od vSeho, vychutnavala a koukala na zmackané
obli¢eje kolegl, jak jim je zle a mé bylo taaaak fajn....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 29/01/2017 21:39
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Allie, coz mi pripomnelo z lecebny: "strizlivy je ve vyhode" :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 30/01/2017 18:15

Allie, ja se na to prave tesim. Lyzovacka za strizliva :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 27/03/2017 22:25

Jen se chci optat jak jste na tom? J& jsem zvladla dvoje hory bez piti a mam radost :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Michal - 28/03/2017 06:38

Od 14.7. 2016 stale dobre.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sochar - 28/03/2017 09:23

Od 15.2.2016.

Po asi tisicovce pokust a rozhodnuti a pfisah, jsem to celé zménil diky rozhodnuti pfejit pravidelné na
Antabus. Po asi 4 mésicich pravidelného, ritudlniho brani Antabusu se v mozku se dfive neuvéfitelné
stalo skutkem a ta stfizlivost se zabydlela a pofad to jde docela snadno.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 28/03/2017 09:39

Ahoj Sochafi ;-)
Snad mi to uz taky puljde "snadno". Ten antabus jesté beres?
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Re: Novgsrok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Kleris - 28/03/2017 12:48

Dosti vazné uvazuji o tom, ze dam antabusu jesté jednu Sanci. JenZe vite co — mné ten ritudl pfijde jaksi
poniZujici — nedokazu vysvétlit, pro¢ pfesné.

Re: Novg/s/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 28/03/2017 14:13

Kleris napsal:

Dosti vazné uvazuji o tom, Ze dam antabusu jesté jednu Sanci. Jenze vite co(?) — mné ten ritual pfijde
jaksi ponizujici — nedokazu vysveétlit, pro€ prfesné.

..."d& aj "antabus" prilezitost Tebe - Kleris?" :ohmy: :blush:

Radsej tabletku ako konat v bezpe¢nom a chranenom prostredi? :dry:
(Pochopit — prijat a aj uskuto¢novat v Zivote st rézne stupne — schody do triezvosti.) :p

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 28/03/2017 20:55

Krasny vecer vSem online pratelim,
omlouvam se, Ze jsem se na néjakou dobou vzdalil a nepsal jsem...

K alkoholu...bohuzel jsem si zazil par navratl a opét jsem si zas a znovu uvédomil, Ze neni nic mezi
pitim a nepitim, pokud to ¢lovék nema pod kontrolou. Taky jsem si i daleko vic uvédomil, kudy vedly
moje prvni kroku k piti a jak je tézky je nepit v roding, kde jsou hranice tolerance posunuty.

Pfed dvéma tydny mi zemfela maminka na cirh6zu jater a do ted’ se z té bolesti nemizu
vzpamatovat...to prazdné misto v srdci po té rané zUstane do konce zivota.

Nebyla to alkoholi¢ka, ze by se opijela do némoty. Vlastné jsem ji nikdy opilou ani nevidél. Udrzovala si
hladinku a brala do toho nejriznéjsi prasSky na bolest, tlak apod., coz se stalo osudnym pro jeji mlady
Zivot.

Na pohfebni hostiné jsem se naposledy napil...opil. Zaviel jsem dvefe za svym alkoholismem a prestal

krmit éerného draka.

Mam roc¢ni dceru, maminky vnucku, kterou si babiCka uz neuzije, na kterou se tak tésila, se kterou si
alespon ten prvni rok mohla hrat a radovat se z ni...je to tak smutny, i ted’ bre€im, kdyZ to piSu, jak to
boli.

Uz nejen kvali sobé, ale i pro ni to délam, protoZe nechci, aby jednou zazivala to samé, aby védéla, ze
neni v pofadku pit, kdyZ to doma neuvidi.
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Je potfeba, abychom my, ktefi nepijeme, jsme podporovali abstinenci a fikali druhym, jaky zlo to je,
protoze, kdo jiny vi o tom vic, nez my, ktefi jsme si tim prosli. A my mdzeme zménit hodné svym
vlastnim pfi¢inénim.

Drzte se lidi a podporujte abstinenci kolem sebe, ma to smysl.
Kdybych kdysi védél, jak vypada konec, nikdy bych nedovolil zacatek.

Hezky veCer véem, Drobecek

Re: Novg'//orok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 28/03/2017 20:58

Ahoj. Ja 0od 24.11.2016 a taky bez kapky. V patek to byly 4 mésice.. Sama nevim, jak je to mozné. 8 let
jsem pila denné. Max.par strizlivych dnu jednou ta ¢as. A najednou to jde...snad to pujde i dal. Jsem
penézita, ale uz mnohem klidnéjsi. Blby je, Ze se otviraji staré rany, které byly na poCatku toho
nezrizeneho chlastani, ale uz je to prosté minulost...

Drzim palce vSem, drzte se, venku je hezky, vidite to taky? Najednou to vidét jde.... Jako kdyby ¢lovek
vylezl z podzemi. Ten chlast je fakt svinstvo....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil V&elaf - 28/03/2017 21:03

Ahoj. Od 8.1.2016 Cistej a spokojené klidne;j.

UZ se Cloveéku skoro ani nechce vzpominat a stéle se utvrzovat, Ze ta nocni mara nebyl sen, ale
skute€nost. Pfeji véem spoustu Cistych dni.

V¢elar - po zimé zase spolu s holkama chundelatyma.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sochar - 28/03/2017 22:25

Ahoj, Santalko, ne, ten Antabus jsem pravidelné bral 4 prvni mésice, mozna o kousek dyl. Neni to zadné
pravidlo, mé to ale postacilo k tomu, Ze jsem se po dekadach piti vlastné poprvé octl v stfizlivém svété.
A libi se mi to. A nékde jsem to uz psal, kratce predtim umfeli rodiCe, oba kratce po sobé, oba byli na
alkoholu zavisli.

Kleris, mé ten ritual brani Antabusu, pfiSel naopak velmi povznasejici. Ulevilo se mi, ze jsem vzdal tu
predeslou snahu-dokazat to Uplné sam. To byla pro mne slepa cesta. A jak ti psal Ja-pomohla mi
disciplina, fad.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Petr N - 28/03/2017 22:35

Na antabusu mi nepfislo nic zvlastniho. Snad jen Spatné rozpustna tableta s nic/moc chuti a zbytky
skfipajici mezi zuby jako kfida.

Bral jsem to 11 mésicu. Prvni mésic jednou tydné, dal$i mésice jednou za 14 dni. (Tyden vydrzet bez
chlastu pro mé nebyl nikdy problém.)

Cast jsem bral sam doma. Bez asistence.

Ted nepiju 5 mésicu, stale beru abstinenci pouze na dobu blize neurgitou. (bez berli¢ek) - Zadna kreg.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Karolina - 28/03/2017 22:54

Dékuju za reakce vSem. Hodné mi to pomohlo uz dfiv, kdyz jsem Cetla jak dlouho uz néktefi abstinujete.
Ted véfim, Ze to opravdu jde. Ja zatim jen tfi mésice, ale pro mé je to rekord a mam pocit, Ze to tentorat
vyjde nadobro. Samozfejmé vim, Ze musim byt ostraZita a neztratit tu tolikrat zmifiovanou pokoru!

Tobé, Drobecku, drzim palce, af to zvladas. Beres$ to za spravnej konec, dcerka je hodné dobrej diivod
pro¢ s tim skoncovat jednou provzdy. DrzZ se...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil jitik - 01/04/2017 07:37

Pridavam se k vam i kdyz budou velikonoce.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 10/05/2017 22:29

Krasny vecer vSem,

tak jak vam jde abstinence? Ja se drzim a mam za tyden dva mésice :) To jsem nevéfil, Ze to tak dlouho
vubec nékdy vydrzim :D

Ale zaroven se trochu i bojim co pujde, protoze se blizi néjaky akce jako narozeniny, svatby apod. Ja
vim, Ze uz nechci pit, je to mdj novy zivotni styl a nechci uz zpatky do starych koleji.

Napiste a abstinenci zdar, Drobecek
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Santal - 11/05/2017 07:44

Ahojda,
Mam pres dva mésice a obcas chut byt mimo. Jinak klid, snad ne pred boufi :-) Tak se drz :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Stopka - 11/05/2017 10:48

Santal napsal:
Ahojda,
Mam pres dva mésice a obcas chut byt mimo. Jinak klid, snad ne pred boufi :-) Tak se drz :-)

Santal,
ty dva mésice jsou supr, jse$ borec a i Drobecek.

To ticho pred boufi, to muze byt opravdu signal k té chuti mimo, ale to prfekonas.

Pfiprav se na letni akce, to bude zfejmé vice pokuseni. To vidim vzdycky kolem sebe, jak se otepli, tak
lidi vice pookfeji a popiji , rizné akce a podobné, toho je v 1été vice. Naplanuj si néco na Iéto, co Té
povzbudi jinym smérem a jdi si zatim.

Pfeji vSem hezky den :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -"11/05/2017 11:36

Stopko, ja se pohybuju mezi lidma, ktery délaj jmakce furt a popijeji taky furt a u vseho. A pohulujou.
Ten letni program se budu snazit sméfovat ke sportu a zdokonaleni zdravi. A krasy checheche :-) Jak jsi
psala vedle: Zajdu, zajedu, ale dlouho nepobudu, pa¢ mam jesté néco... Tento vikend mam sobotu pro
sebe (uvidim co ta angina nebo co to je), nedéle je oteviena podle pocasi. PFisti tyden jede manzel na
suda na asi dva dny. Ja se tam pojedu projet na kole poprat, vyletem zpét a pak sama pro sebe néco. A
ten dalSi mam ten wellness na horéach ;-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Stopka - 11/05/2017 11:49

Santal,
presné tak. Jednoduse, aby ten den nekoncil jenom tim, Ze jsem nékde byla, kde jsem musela odmitat
alkohol a de facto z toho celého dne pak nic nemam.
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Ja mam zase znamé a jejich hodné, co prave v lété pofadaji vice akci. Grilovacky, ale ve vysledku jsou
to chlastaci akce. UZ mi nevadi, naopak vice si tam vychutnavam jidlo, které jsem si pfedtim ani
nevychutnala, pac¢ jsem vice hledéla co je ve sklince, aby byla plna, nez co je na talifi)))

Jsem uz rada s téma lidma a pobavim se. V zacatcich to bylo jiné, nez jsem se rozkoukala s téma
stfizlivyma oCima. Jsem sedéla po tichu jak pecka)))coz byl u mé nezvyk oproti tomu, kdyz jsem
chlastala.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sochar - 11/05/2017 11:54

To, co psala Stopka nedavno tady napravo do chatu-totiz o néjakém dal§im téSeni po pfitomnosti na
akci anebo vibec po prozitém dni, to povazuju za superdilezity.

Uvédomuju si, ze podvédomeé tohle nastoluju a dodrzuju-mit vzdy jeSté néco uklidriujiciho, pfijemnyho
za lubem po navratu domu.

nejhor§im ten prasek na spani, ale to jsem opustil hned potom, co se vyladila nespavost.

Mam §tigro, ze meé bavi Cist, Zze hlavné v Iété je vzdy i néjaka ta i drobnéjsi fyzicka prace, prosté je vzdy
dualezity ten vecCer néjak mit naplnény.

To, co se tu Casto piSe, pfijemné se utahat sportem ale tfeba i jen chlzi, mit plave¢ak pobliz musi byt
terno.

Jinak muj posledni Ulet /zdUrazfiuju, Ze po roce a dvou mésicich stfizlivosti a od té doby bazeni vibec
neatakuje/ ma az romantickou dohru, coz snad miZzou ocenit pouze frekventanti-frekventantky tohoto
terapeutického antialko fora.

Dama s podobnym alkoholickym problémem, jako mam ja, coz jsme si vyfikali, hned poté, co jsem se
spustili- mi napsala, Ze uz bude |épe, pokud se neuvidime-Jsi muj spoustég, napsala.

Tak jsem s obrovskou Ulevou a porozuménim odpovédél-Jsi méa spoust.

A je to!

Nastésti nas déli velmi mnoho kilometrd a vzpominky mimo jiné na "sliz plaza", jak snad |ze podle Jacka
Londona popsat stavy po poziti.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 11/05/2017 13:31

Jsi ma spoust - :-) hezky

Kéz by to Slo z hlavy vymazat, vid. To tam akorat zasira zbytecné, kdyz uz stejné vis, ze uz ne.
Taky vim o jednom spoustéci, muz, ktery mne vzdy pfitahoval, hlavné pfi popijeni. Uz mé moc
nepritahuje :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 14/05/2017 22:54
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Ahoj véem,

diky za vase piispévky! Vidim, Zze Santalka a ostatni jste jiz o krok dal nez ja. Ja jsem se Usp&$né
vyhybal chlastacim akcim, ale ted’ se bliZi velka rodinna oslava, tak tam se musim udrzet na uzdé. Sice
nejbliz&i z mého okoli maji pocit, Ze to mozn4 trochu pfehanim, ale ja se bojim, Ze i to malé mnozZstvi,
které bych si dal opét rozto€i kola mych ritualt :side:

Za sebe z toho ani strach nemam, Ze se nenapiju...néjak jsem si to pfepnul v hlavé. Hodné mi i pomaha,
Ze zadny piti neni doma, pfes den hodné pracuju, odpoledne sportuju a po vecerech si ¢tu, kdyz uz
rodinka spi :)

A feknu vam jedno, ten pocit, kdy se rano probudim plnej energie je naprosto k nezaplaceni!!! :woohoo:
Zadnd unava, zadny bolehlav a Cista rychla mysl!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil rosnicka - 15/05/2017 06:08

Dobré pondélni rano,

ano ty rana..to je to na co myslim, kdyz mam chut si to vinko dat.

KdyZ jsem v sobotu rano pozorovala manzela se synem po parbé a meé bylo fajn.
Mé teda rodinné akce nevadi, tak nejak vsichni berou, Ze nepiju.

Horsi je to na akcich v praci, ale taky si zvyknou :laugh:

Drzim palce véem ;)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil zdenek - 24/05/2017 14:53

Pekné odpoludnie.Pred burkou ,zrejmeme.Pomaly sa pripravujem,rano idem do prace tvz.skuska neboli
otuk.No prosté&,ak to klapne od 1.6.mamr pracu,ktora méa bavi.Naplnim ¢as a hlavné buksu. :) P.s.
nezasltzim si kruté invektivy a urdzky od nékoho/nebudem menovat,ze JA/ Alkoholizmus je kruta
hnusna choroba...fludi zmeni,no napriek tomu a teSim sa zo zZivota ,pocitanie dni triezvosti je
absurdné...Krtko ,tie bodky nech ta nemylia ;) no sila zvyku...ta ne?

Re: Novgs/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 24/05/2017 17:10

zdenek napsal:

Pekné odpoludnie.Pred burkou ,zrejmeme.Pomaly sa pripravujem,rano idem do prace tvz.skuska neboli
ofuk.No prosté&,ak to klapne od 1.6.mamr pracu,ktord ma bavi.Naplnim ¢as a hlavné buksu. :) P.s.
nezaslGzim si kruté invektivy a urdzky od nékoho/"nebudem menovat,ze JA/ Alkoholizmus je kruta
hnusna choroba...ludi zmeni",no napriek tomu a teSim sa zo Zivota ,pocitanie dni triezvosti je
absurdné...Krtko ,tie bodky nech fa nemylia ;) no sila zvyku...ta ne?
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..."Zdeno, tak nemenuj!"
Pre upresnenie: "mdj nick/avatar je Ja. :blush:

Komu patri nick: "JA" ~ netusim a ani ma to netrapi, Zdenek. Ak budes tuzit vyliat svoje emdcie smerom
ku mne pouzi ten spravny... )

Re: Novg/z/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil 8arka - 02/09/2017 17:27

Ahoj, jsem tady nova, jiz néjakou dobu vim, Ze mam problém s alkoholem. Dneska jsem si pfestala
nalhavat, ze mam piti pod kontrolou. Uz nemuizu schovavat hlavu do pisku. Je tady nékdo kdo by si se
mnou chtél popovidat? :(

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 03/09/2017 12:54

Ahoj Sarko,
ja to s tebou réd proberu a myslim, Ze ne jen ja. :)
Prvni krok je uvédomeéni a pfiznaniji si, Zze to nemas pod kontrolou. Ted je potfeba si uvédomit, co jsou

tvoje spoustéce a taky duvod, pro¢ vliastné pijes.

Drobecéek

Re: Novg/s/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil 8arka - 03/09/2017 20:52

Ahoj, dékuji za odpoveéd. Sama nevim co bylo pfi¢inou mé zavislosti, fekla bych, Ze vice véci. Zacatek
meho popijeni byl, kdyZ jsem byla tfeti rok na materské, studovala jsem v tu dobu vysokou, rozpadl| se
mi dlouholety vztah(ne z divodu mého piti). Popijela jsem vecer, kdyz jsem syna ulozila, tak lahvinku
vina co 2 nebo 3 dny,a i kdyZ jsem ted v pracovnim procesu nic se nezmeénilo. Véci okolo domacnosti
zvlddam s obtizemi( neumyta okna atd..). Okoli si zatim ni¢eho nevsimlo, i kdyZ nékdy si myslim, Ze to
ani nechtéji vidét(vzdy jsem byla velmi aktivni - vedla spole€ensky zivot, sportovala). :S

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil MichalB - 04/09/2017 00:39
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Toto tema - 365 dni abstinence mi pripomnelo, ze ten rok mam dnes :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil MichalB - 04/09/2017 00:45

Sarko, ja chlastal protoze me to bavilo - az na zaver alko kariery - to bylo peklo na zemi.
Nebyt osobnich a zdravotnich problemu, asi bych pit neprestal :-)

Nejak stale nechapu, k cemu by mi byla informace, proc jsem pil.
Rekl bych, ze je mylne se domnivat, ze si okoli niceho nevsimlo.

Co bys potrebovala za informace?

Michal

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 17/09/2017 19:32

Sarko, hodné Zen zadina pit, kdyz je s détmi doma... Nuda, stres, tfeba i z odlouéeni od predchoziho
Zivota... | u mé to byl jeden z diivodu... A co Ty pravé ted... Pije§???

Re: Novyg/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil 8arka - 19/09/2017 19:55

Ahoj Agi, dékuji za odpovéd tobé i Michalovi. Zatim se drzim nepopijet. Myslim, Ze védét, Ze na to
nejsem sama diky tomuto webu (a lidem tady) je pro mé pomoc i Uleva.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 24/09/2017 09:45

Za 3 mésice jsou Vanoce. Rada bych si k nim nadélila 3 mésice abstinence. Neni tajemstvim, Ze to
stale posildam a omlouvam"kontrolovanym pitim". UZ jsem ale dospéla k zavéru Zze mé to vlastné nebavi.
U mé asi novinka, protoze jsem v tom vidéla zdbavu - pobaveni, radost, veseli. Uz ne, néjak to ztraci ten
lesk, mam vétsi pohodu "bez". Ani uz mi neimponujou ty lidi, ktery mi pfisli neodolatelny, zabavny.
Vzpomenu tady na Sochafe - zminoval taky takovy ty hospodsky "lasky", ktery ti v tu chvili pfijdou sexy.
VzruSujici. Vtipny. Tak uz ne, uz mé to neldka, ztratilo to punc, ani ta sranda uz neni srandovni. J& piju
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spi$ Ze spoleCenskych duvodul, ne doma potaji, sama. Tudiz mam ted logicky pocit, ze je to FAKT
zbyte€ny, kdyz to ten efekt pobaveni nema. Hodim barvu: v€era 6 piv. Kamaradi, Sipky (ty hraju teda
rada). Hulit jsem jako jedina neSla, takze uz jsem byla na jiny viné. No pak blaboly, radoby vtipny kecy
atd. Nikoho nesoudim, je to kazdyho véc. Jen mam pocit, Ze tam uz patfit nechci!!! Ja vim, je to po
milionty u mé, ale sama citim, Ze se kazdym pokusem posouvam. Takze: dnes 3 mésice do Vanoc a jak
jsem psala na zac¢atku: rada bych si darovala pod stromecek abstinenci. Nechce se tfeba nékdo pfidat?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil V&elaf - 24/09/2017 09:55

Santalko, j& mam takovy pocit, ze Tv(j problém je v tom, Ze jsi jesté nezazila to pravy peklo s chlastem.
Ty se nemas ¢eho béat. TakZe proto se k piti pofad vracis. Piti prosté patfi k Tvému stylu Ziti.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 24/09/2017 10:14

Pokud by nevadil m(j 23 denni naskok, tak jsem rada s Tebou :-). Jinak, dnes rano jsem premysilela, jak
je mozné, ze ten mozek dokaze vytesnit ty chvile Stésti a spokojenosti kdyz jsi bez a ty hrizy, jak
zdravotni tak psychické kdyz pije$. Pro¢ je krucinal takovych recidiv??? Kruci, "copa" jsme uplné blbi :-)
"Copa" chci mit zase flekatou hubu :-). Musim si napsat na karticku, UZ NECHCES MIT VYRAZKU,
NIKDY :-):-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal - 24/09/2017 10:16

Asi jo, ale ja to peklo zazit nechci! A Stve mé, Ze se k tomu furt vracim. Jsem slaboch, kterej vZzdycky
nakonec podlehne. Myslim, Ze mam nactenych vétSinu materialu o odvykani, odolavani, bazeni atd. V ty
hlavé to je, a pak stejné - zkrat. Ten "styl ziti" bych prosté chtéla zménit. Jsem zhruba v pllce zivota (ted
si teda fandim)... a to prece stoji za to je$té néco zménit, vid?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 24/09/2017 10:26

Santal, jak t& tu jiz dlouho &tu, myslim Ze u tebe by mohl byt trochu problém i manzel... Ktery tenhle Zivot
rad a stale vyhledava. Nebo se mylim?
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Santal - 24/09/2017 10:31

Ahoj Agi. Nemylis, ale na néj to svadét nechci. Uz jsem i tohle tak néjak pfekonala, uz mé netrapi, Ze
popiji, nezavidim mu to a ani to moc nefesim. Dfiv jo, pak jsem ale pochopila, Ze jde o ME, ne o néj. Ja
se stahuju sama bohuzel. Jinak jsi dobr4, to je pres tfi tydny bez chlastu, péknej zaCatek ;-)

Re: Novg/‘”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 09/2017 10:41

Zdravim v§echny,

taky se pridavam,ted od minulého tahu to je 7 tyden co nepiju.

A taky coz je velmi dllezité neberu antidepresiva a ani benzaky,po asi mésici Spatného spani se mi vse
upravilo,zmizel stres,8patna nalada,nespavost,vygitky,depky a my$lenky na sebevrazdu.Zadné tresy a
svirani na hrudi.

jsem kvartal,takze popijeni kazdy den nikdy nebylo,ale Useky se zkracovaly coz mé désilo.

Santal,zas posun ,vid’?

ono by mé ,ani tak nestvalo ,kdybych jednou za pul roku si dala sklenicku,ale to Ze se rozjede
neodolatelna chuf pit a nejde to zastavit a pak je to jen utrpeni a ¢ekani kdy to skonci.Kdy se dopiju.
Ted s elanem zadinam znova,pokolikaté uz. Nikdy nepiju s radosti ,vzdy uz jen s vycitkama a proto,ze to
momentalné mozek chce.

Nic nepomUze ,zadny psyciatr ani benzéky,jen my sami.A mit dobrou néladu s extazi jako nahrazkou
alkoholu bych nezkous$ela.nikdy.vytlukat klin klinem.

Tak af to zvladnem.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil V&elaF - 24/09/2017 10:42

Ja jsem tu popisoval, Ze jsem si z abstinence udélal styl zivota. Bylo mi tu sdéleno, Ze to tak, ale
nefunguje. Nevim. Podle mé je nejvétsi zabijakem abstinence nuda a nic nedélani. Pfed mésicem mi
donesl znamej soused flasku slivovice. Zapomnél jsem na ni. Az, kdyz jsem se tudle za Spatnyho pocasi
celej den vélel, pfisla mi na mysl... Clovék pak musi v hlavé zbyte&né pracovat s variantami o strestan,
nebo nestrestani ty slivky...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil V&elaf - 24/09/2017 10:47

Dobre Maris! Pfesné jak piseS. Mame to jen sami v sobé a touha nepit musi byt jednodus$e vétsi, nez
touha pit. Myslim, Ze postupem €asu ta touha pit ustupuje do pozadi a pfichazi na pretfes jen v
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extrémnich situacich. A pak uz je jen na nas, jestli jsme si v sobé postavili zaklad, o ktery se mizeme
opfit a tu touhu pfekonat.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -"24/09/2017 10:50

Maris ahojda! Mail uz neexistuje, nebyl bezpecny. VEelafi,.ja to teda taky tenkrat tak citila, ze to je styl
zivota. Clovék to ma porad v podvédomi a je to hezkej pocit piece, tak pro& ne. Je to hrozny, jak se sem
teda vzdycky vracim, i kdyz uz jsem si fikala, Ze je to zbyte¢ny, Zze mi to uz nic nedava atd. No a pak
jsem nakonec rada,ze existuje, Ze jste tu vy, ze vas mam :-) takze jsem zase u ty pokory...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil V&elaf - 24/09/2017 10:58

To je prave to o ¢em porad pisSu. Chvalit sam sebe za kazdou dobrou véc, kterou udélam a nadavat si a
sypat si popel za kazdé vozrani. Mit prosté v hlavé to pozitivni co jsem za stfizlivosti vytvofil a co se mi
povedlo. A zaroven si pfipominat a mit neustale v paméti co vSechno jsem posral diky chlastu.

Samoziejmé, Ze Clovék posere spoustu véci i stfizlivej, ale Cert to vem.

Re: Novarok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 24/09/2017 11:14

ahoj ,ahoj ,diky za povzbuzeni,Santal tak mi napi$,teda.

Ano Vcelafi ,moje touha prestat je velka,kdyz se pdivam zpét tak ten alkohol mi vzal hodné.Psychiku
,6as,sebedlvéru ,penize,sebelctu.

Jako kazda droga nejdfiv Uleva a za €as utrpeni.

a ted bez téch jakoby Iékl se citim lip,svobodnéji.A vic si véfim.Brala jsem je léta,pila a pak zobala a
dokola .Dost.

Bézné radosti fakt staci.prochazka,knizka,dobré jidlo a néjaké zajmy.A neusnout na vaviinech a
pfipomenout si jak to bylo a ¢imto zacne.

Preju ti Vcelafri at se ti tva krasnad medova prace dafi.

Tak

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Sochar - 24/09/2017 11:41
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KdyzZ jsem tu kdysi pfistal-ono to neni ani dva roky, ale mé to tim zménénym svétem, totiZ nepitim i pfes
letni zadrhele pfipadéa vlastné davno, byl jsem jesté vyklepanej, stradné jsem si lamal hlavu témi Upiné
zaCatecCnickymi vécmi, které mi tehdy pfipadaly bezmdla jako Taxisiv pfikop, k nepfeskoceni-tfeba, jak
odmitat. Jak ustat "nutny" vecirek tfeba v praci, apod. Jak odolat kamosum. Jit kolem hospody, kam
jsem predtim skoro automaticky zapad. Nemit ten "matro$" doma. Holt-fict dablovi ne a jesté se mu
vysmat.

Uveédomuju si, ze to bylo tézky. Beru vazné, kdyz s tim nékdo ma problém. Ale u mé se to vyreSilo néjak
samospadem, stacilo drzet tu hlavu stfizlivou ve svéraku néjaky discipliny a pak uz ten stfizlivej mozek
sam nechtél.

Ze to zni jako schiza? To je jedno, u mé to zafungovalo.

Re: Novg/g/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 24/09/2017 16:38

Sochaf napsal:
Kdyz jsem tu kdysi pfistal-ono to neni ani dva roky, ale...

..."Ze to zni jako schiza? To je jedno, u mé to zafungovalo.

...bluff alebo schiza, ale funguje! To je délezité! ;)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 24/09/2017 18:34

Ahoj vespolek, ja to mam dneska 10 mésicl bez chlastu, taky 10 mésicu ode dne, co jsem napsala sem
na forum.... Ty prvni dny mi bylo strasné blby se ozrat, kdyz jsem tady vefejné napsala, Zze mam problém
a ze chci prestat... Ze kdyz budu pit, poSlete mé do pr... Je to smésné, ale je to tak, prvni dny jsem
pfekonala ze strachu z vasi reakce. | kdyz mozna to byla jen moje vlastni Gleva z toho, Ze jsem si
pfiznala, Ze je to mooc Spatny...No a po par tydnech mi zaclo v palici svitat a pak uz to $lo samo....

Fakt je, ze si myslim, ze jsem ma tom byla dost Spatné a nebyla jsem daleko od stavu, ze kterého neni
navratu.... Osm let jsem pila dennodenné, ted jsem to zastavila, a doufam, Zze se mi to podafi udrzet. Uz
to neni kazdodenni boj, nevadi mi, kdyz je chlast doma ani kdyZ jsem mezi prateli venku... Prosté se mi
preplo a doufam, Zze bude pfepnuto nafurt....

Je mi lito v8ech vasich selhani, mrzi mé to s Prudence a Ladou, drzim vSem palce, tém co abstinuiji i
t&m, co jsou znovu na startu...Drzte se, Maris,Santal.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 24/09/2017 19:12

Ahoj Allie, jsi dobra. Klobouk dolu. Tak af se ti dafi dal, snad té budu nasledovat.
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Re: Novg/‘“rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 24/09/2017 19:35

Alli,dik,nic jiného nezbyva nez do toho znovu jit a véfit ,Zze tentokrat uz nepodlehnu.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 24/09/2017 22:21

Ahoj lidi,
jsem rad, ze zase piSmeme a opét feSime nase téma :) Konec roku 2017 se nepopiratelné blizi. Pfinesl
sebou mnohé a vidim, Zze spousty nas v€etné mné, zakladatele tohoto tématu, nedopral 100%

abstinenci.

Bohuzel mne potkali zliomové okamziky a umrti mamimky, které jsem opét zapijel...nicméné i zitra zase
vyjde slunce i zitra bude den, i zitra je Sance znovu zacit...s abstinenci.

Podafrilo se mi vydrzet 4 mésice a byly to fantastické mésice! Nejdéle co jsem kdy vydrzel!
Disciplina je zaklad celé abstinence, na kterém to stoji i pada. Takze ja vim, Ze letoSni rok uz nebude
lep8i, protoze se mi téch 365 dni nepovede. Nicmené ¢eka mne brzy velmi dobra zprava. Nebudu zatim

vyzrazovat :)

1.1.2018 oteviu nové téma, bude se jmenovat Novy rok 2018 - 365 dni abstinence. Pfidate se? :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal -"25/09/2017 07:22

Dobré rano vsem :-)

Drobecku, ahoj! Uz se nad témi 365-ti dny usmivam :-) kdyZ vidim, jak jsem "pochodila" letos. Ale jak
piSes, jesté neni pozdé to zménit. J& mam ted métu nepit do Vanoc - 3 mésice. To jsem mimochodem
jesté nedala, ma. bylo néco prfes dva. Takze uvidime :-) UZ se nechci chvastata, jsem pak k smichu.
Nebo spi$ k placi.Ale drzim palce véem...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 10:45
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Ahoj Santal s témi Vanoci je to vyborny napad. Pridavam se

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -'25/09/2017 11:10

Ahoj Sate :-)

Tak fajn, podpra bude vzajemna :-) Ja jsem dnes teda jeSté takova smutna z toho selhani, vyditky,
svédomi atd, uz se téSim na dalSi dny, na vic elanu, radost, energii... Dnes jsme si v knize Zavistlost
znama neznama hezky nasla, ve kterém jsem stadiu (a jsem, ne Ze ne, je to tam naprosto pfesné
popsany, sedi i stupfiovani se, pocity, dojmy), to jsem asi poptfebovala zase ¢eny na bilym, ze to feSit
MAM, ne se sama balamutit, ze se vlastné zase tak niv moc nedgje... D&je!!!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 11:23

Mné tady hodné motivovaly pfispévky, hlavné tvoje, Vcelare i ostatnich. Nejsem zatim ve fazi néjakych
abstaku psychoz apod. ale alkohol pouzivam ke zmirnéni stresu coz se teda muze jak vidim pékné
vymstit

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 11:26

Tak jsem si fekla Ze vyzkous$im ty tfi mésice at vidim jak na tom jsem

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 25/09/2017 11:42

U mé hlavné psychicky. Plus teda pak "vyvadim”, ani o tom nevim, ostuda, prusery, i kdyz to se trochu
zlepsilo, ale €iha to tam furt a ted’ naposled uz to bylo dost na hrané :-(

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 11:50
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No to je blby

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 11:51

Fakt to nema cenu

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 11:55

Jestli se miizu zeptat co mysli$ tim fakt na hrané ?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -'25/09/2017 11:59

Sklony k nevére, vymysleni si, pfekfikovani, skakani do feci, slibovani nemozného a pak okno...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 12:04

No to je pravda to bys asi za strizliva nedélala.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 25/09/2017 12:25

Muj manzel fika: Santalka je hodna a fajn zenska, dokud se nenapije...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 12:31
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No ja mam zase obavu aby z téch mych dvou tri ve€ernich piv na relax brzy nebylo tfeba deset

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -'25/09/2017 12:42

No jo, tfi uz je ta moje hranice, kdy to pak dopadne v&elijak. A dvé jsou zase malo :-) takze naprd.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 12:55

No tak nejlip asi zadné

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 12:56

Navic ty zbyte¢né kalorie to si klidné misto toho mizu doprat dobrou vecefi

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 25/09/2017 13:01

Presné. A Clovék i uSetfi, ja k tomu vzdycky jesté koufim (jinak ne), jeSté mam tendence zvat lidi a
kupovat ostanim...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 13:03

Tak to si klidné mazes dat i humra

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Santal - 25/09/2017 13:06
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Clovk si Fika, na co v8echno nema, jak bude rad, kdyz vyjde a pak to v hospod lita. nefikam, Ze je
nealko levnéjsi, to ne, ale nedas si jich tolik a uvazené, Ze.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil sat - 25/09/2017 13:11

No ono to popijeni vlastné moc vyhod nema ze ?

Re: Novg/g/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 25/09/2017 13:17

sat napsal:

Navic ty zbyte¢né kalorie to si klidné misto toho mizu doprat dobrou vecefi

Pivo Ti da chuf do jedla; a priberas z toho, ¢o zoSrotujes$ potom, aj, Ze nasledne, v pohodicke a
komfortne, zalahnes... :silly: :ohmy:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 25/09/2017 13:18

Mé bavi ten zaCatek - veselost, sranda, sdileni, vétsi uvolnéni, seznamovani se, ale pak je hrozné tenka
hranice mezi timhle a tim, o ¢em jsem psala :-(. ty konce vétSinou Uplné zatméj to "hezky", ty dny pak
jsou o niem, nékteré tim poni¢ené vztahy se tézko davaji do kupy, ta psychika to hiodné odnasi :-/.

Re: Novg/orok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 28/09/2017 07:11

Ja jsem posledni rok dva tfi uz ¢im dél vic pozorovala, jak tam to hezky, co popisuje$ mizelo. Uz to
nebylo pro rozveseleni, pobaveni, zahfati, uz to bylo jen nalit to do sebe a rychle...

V¢era jsem Sla kolem jednoho starého pijana, spal na laviéce, vedle sebe petku s nedopitym vinem,
UpIné jsem si vzpomnéla, jak jsem to do sebe taky lila a jak jsem si vzpomnéla na tu chut, zvedl se mi
Zaludek....po deseti mésicich abstinence jsem se malem pobilila jen jsem vidéla tu petku.... Bleé
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil rosniCka - 28/09/2017 08:05

Krasné rano véem :)
Alii: tak to se mi bohuZel jesté nestalo...aby se mi z vina zvedl Zaludek :unsure:
Asi to chce Cas a pak se mi to i pfepne v té mé hlaveé :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil sat - 28/09/2017 12:32

Ahoj Santal jak to jde?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal -"28/09/2017 19:24

Ahoj v8ichni.

Cyklovylet super, naveCer kava s cigarem na balkoné a kniha Maly princ, ¢tu poprvé a jen ¢umim, jak to
Ze uz nemam precteno. Néjak mi to zprotivili tim, jak vychvalovali. Ted’ jsem ho za body "vyhrala" v
Albertu. Po x letech v knihkupectvi a v knihovné docela paradox co :-) Co vy?

Re: Novg/s/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil 8arka - 28/09/2017 21:06

Ahoj, Cetla jsem pfispévky, které jste napsali za posledni dny. J& sama jsem porusSila, to co jsem si
slibila a vinko si dala. Nevim co vic napsat anebo je spi$ toho tolik, Ze nevim od ¢eho zacit. Moji pfatele
meé povazovali za tu co vSe zvladne, jak jim fict, Ze to neni tak. Pozadat o pomoc profesionéla, nevim
jestli jsem toho schopnd, mozné az budu na dné (jak to poznam?) Nevim..., samé otazniky???

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Santal - 28/09/2017 22:07

Santal napsal:

Mé bavi ten zaCatek - veselost, sranda, sdileni, vétsi uvolnéni, seznamovani se, ale pak je hrozné tenka
hranice mezi timhle a tim, o em jsem psala :-(. ty konce vétSinou Uplné zatméj to "hezky", ty dny pak
jsou o ni¢em, nékteré tim poni¢ené vztahy se tézko davaji do kupy, ta psychika to hiodné odnasi :-/.
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 28/09/2017 22:26

Omylem zkopirovano :-) Sarko, nezoufej, ono to hned nejde no...

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 28/09/2017 23:02

Fajn ve€er vSem, nezoufat ... :-), zaCit znovu abstinovat :-).. J& zatim den 27 a drzim... Ale dneska jsem
se presvédcCovala, vlastné mé nutili, abych ochutnala nefiltrovany Pilsner Urquell, pry vyborny... A pry,
jen ochutnej. Jeste po praci venku. Jen napiti pry nevadi, zadny alkohol. Ale ja se zabejCila, ¢im vic mé
premlouvali jsem byla vic v opozici, tak snad prave proto jsem odolala, abych jim ukazala :-) :-).. Takze
takhle na mné ! :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 29/09/2017 08:19

Den 5 :-)

Dobré slunec¢né jitro véem :-). Chci se s vami podélit o pocit, ze mé "bavi stfizlivost". Ja vim, euforie,
ktera pomine (zazila jsem), ale nevadi, byla by blbost si ji neuzit, ze. Tento vikend pofadaji nasi znami
"sudy" na zahradé (od patka do nedéle se pafi, hraje muzika i kapelky, ohné atd - vétSinou pro mne
priser, ostuda a Uraz)a ja prosté fekla, ze JA SE NEZUCASTNIM. uZ jsem to jednou absovlovala bez
chlastu, ale byl to pro mé ztraceny vikend, umite si asi pfedstavit. Agi, podobné opojny pocit, jako Tvé
odmitani :-). Dnes pujdu béhat a v podveder chci umyt okna. Zitra dopoledne uvarim a po obédé jsem
slibila u¢ast na mistnich slavnostech - budu u jedné z atrakci pro déti. Ono fakt staci fict NE a vyhnout

voivos

a zda sio mUzu véfit, prosté fict NE

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 29/09/2017 10:31

Takeé preji pékné, i kdyz mlhavé rano :-).. Santalko, neshazuj si sama sobé svoji euforii tim, Ze fikas, ze
dlouho asi nevydrzi... Tfeba jooo, tfeba pravé dnes je ten den D, ten posledni. Ja to znam, tu euforii, ten
radostny pocit, ale mé fakt drzi cely ten mésic... Skoro cely :-),a bylo jen par hrisnych mySlenek a ty
jsem pfeprala :-)

64 /75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 17:25

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Santal - 29/09/2017 10:43

UzZ jsem to zazila a bohuzel po ¢ase mé to zaclo "nudit", byt néjak malo, jako kdyby néco chybélo. Ale je
fakt, Ze jsem zase o kus dal a vim, Ze to udajné prazdno je zase jen volani skryté zavislosti, jeden z
jejich pfemén. Takze jsem vlastné i na to pfipravena. On fakt kazdy ten pokus posouva dal, neni to k
zahozeni, i kdyz to tfeba nevyjde tak, jak bychom si pfedstavovali... Diky za kazdy stfizlivy den :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 29/09/2017 10:51

Jj, :-), Diky za kazdé nové 'strizlive "rano :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal -"29/09/2017 17:39

Hodinka béhu v lese, dobra vecerfe a CajiCek - balzam na nervy :-) Co vy?

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 29/09/2017 18:40

Ja sice strizliva, ale zrovna bych si néjaky balzdm na nervy pfala :-). Vzdycky jsem chtéla piny barak
velkou rodinou , tu ted mam, &tyfi déti z toho ty velké tu maji své kluky a muj béh je tak maximalné po
kuchyni... Zacpu jim zobacky a jesté pajdu do ticha v lese se psem.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 29/09/2017 18:49

Ja jsem sama doma. Dcera do zitra na oslaveé narozenin a manzel je na tom sudu. Mé samota nevadi.
Jsem sice spoleCenska, ale mam i rada svuj klid. Zitra bude na namésti hafo lidi, tak ¢erpam dopredu ;-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 29/09/2017 18:55

65/75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 17:25

Néjaké motivaéni informace, jak se drzite se svoji abstinenci od téch, co s zapojili do velkého projektu '-)
stfizlivy do Vanoc, bych prosila :-) :-).

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal -"29/09/2017 19:03

Jé vid :-) Néjaky ticho po pésiné :-)

Re: Novg/g/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 29/09/2017 20:01

Ahojky,u mé vSe v pohodé ,trochu lehka nervozita tu jsem zahnala dvouhodinovou prochazkou,zitra
mam v planu bazén,jsem rada za ty stfizlivé rana bez kocoviny a taky za ten normalni spanek. Vydrzet
to je ted priorita. :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Santal - 29/09/2017 20:25

Ahoj Maris :-)

Ja jsem si pustila par motivacnich videi, nékdy na né "mam chut".

Jo, ta rédna jsou na tom super. Hlava neboli, je Cista, zaludek ok, nic se neklepe, svédomi v pohodé
(takZe i ten spanek).

Priorita je vydrzet :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobecek - 29/09/2017 21:55

Ahoj chlapci a devcata, tady zakladatel se zase ozyva po nejake dobe :-) Je super, ze se tu vzajemne
podporujeme. Jak zpiva Richard Miiller, nejlepsi droga je cista hlava :-) Jedno je jiste, ze neexistuje nic
mezi. Bud pojete nebo nepijete! Jinak kdybys Santalko a ostastni, chteli vic sdileni soukrome, tak muj
emalil je abstinujicivinar@seznam.cz :-) Budu rad za mejly.

Lidi drzte se, alkohol nema smysl, zivot je lepsi misto bez nej ;-)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Agi - 29/09/2017 22:34

Ja vam dam, schovavat se do emaill :-) :-), pékné tady :1) a vefejné neverejné.. :-). Nas to také zajima...
:-), vSe kolem odhazovéani chlastu '-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil MichalB - 29/09/2017 23:33

Agi, proc jenom do Vanoc a do jakych Vanoc? :-)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Drobedek - 30/09/2017 07:34

Presne. Idealni je zadny limit, takze ne do Vanoc, ale naporad. A take zadne zitra zavnu, protoze zitra
neexistuje. Vse se odehrava ted :) Hezky vikend vsem!

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -"30/09/2017 11:38

Hezké poledne v§em :-)
Mam umyty okna, vSude setfeno, vyprano, uvareno. Najim se, kaficko a pljdu na tu slavnost, budu u
détskeé atrakce :-). Je mi fajn, k tomu slunce a teplo, parada. Co vy?

Re: Novg/o/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 30/09/2017 13:54

MichalB napsal:
Agi, proc jenom do Vanoc a do jakych Vanoc? :-)

ahojky, do leto$nich Vanoc, pak do letSniho Silvestra a pak do Velikonoc atd...samo ,kazdy tady chce
navzdy prestat, ale takto to je ten cil néjk viditelngjsi a ne nad nase sily :)

67/75



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 17:25

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil MichalB - 30/09/2017 15:01

Maris, a nestaci jeden dnes a zitra uvidim? :-)
Naporad. To si radsi nerikam.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 30/09/2017 15:18

Michale ,to je jedno ,jak si to feknes§,ja jsem kvartal tak mi vyhovuje spis to Ctvrtleti a pfekonat to,, to ze
se zitra nenapiju to vim, ale co za ¢tvrt roku?to chci ,abych zvladla. Kazdému co vyhovuije.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil MichalB - 30/09/2017 16:39

Za ctvrt roku to bude porad stejne. Dnes nepiju.
Ale ja si samozrejme delal s temi Vanocemi seandu.
Jak pises, kazdy podle sveho.

Re: Novg/orok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 30/09/2017 18:11

Ahoj véem..

Santal, ja jsem uklizela v&era, ted toho mam moc, tak uz to bylo doma hrozné zanedbané, tak mam taky
dobry pocit z Uklidu... No, ale dneska mé hrozné boli v krku, néjaky moribundus, na to vzdycky
pomahala slivovice s maslem a pak i hold slivovice... No, nevim, jestli pomahala, ale kdyz jsem byvala
nemocna, pila jsem ji ve velkém.... No, tak ted to bude muset jit i bez ni.... kloktam slanou vodu... V
Utery odjizdim na hory, potfebuju byt fit.... :-( blbé nacasovani...

Re: Novg/o/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 30/09/2017 19:08

MichalB napsal:
Za ctvrt roku to bude porad stejne.
pokud to bude stejné jako dnes tak budu jen rada :)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 30/09/2017 19:55

Maris napsal:

Michale ,to je jedno ,jak si to fekne$,ja jsem kvartal tak mi vyhovuje spi$ to Ctvrtleti a pfekonat to,, to Zze
se zitra nenapiju to vim, ale co za ¢tvrt roku?to chci ,abych zvladla. Kazdému co vyhovuije.

Suhlasim s Michalom. Jeden den, dnes. Maris, ako vies, Ze sa zajtra nenapijes? A ako vies§, Ze kedy
pride o Strvfroka den, Ze sa zajtra napije$? Proste ako rozlisi$ tie dni, v ¢om sa tie dni liSia? Neviem, ¢i
piSem zrozumitelne.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Agi - 30/09/2017 20:04

Ja dnes ustéla dalSi den. Ale Ze jsem méla namale.. Nabourala jsem bok auta, Skrdbance a bouchle
dvé pneumatiky. T¥i a pal hodiny stani u krajnice, déti pes.. Kdyz jsme se kone¢né dostali domu, zacala
jsem feSit opravu. Celou dobu mi litaly v hlavé myS$lenky, Ze dneska si prosté musim dat, alespon dvojku
na uklidnéni. Pak jsem si vysvétlila, Zze se vlastné nic nestalo, vSichni zdravi a gumy bych na zimu stejné
kupovala. Achjo jo, ale alespof moje abstinence mi zlepSuje naladu.. :-). A jak tu piSete, vim Ze jen
dnesni. Zitra budu bojovat za dal$i den. Preji pékny ve€er vSem

Re: Novg/g/rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Ja - 30/09/2017 20:25

..."opijajte/me sa triezvostou, hoci, aj dvadsatpat hodin denne alebo Uplne — donekonecna!" :P

...a, "nedajme si ju uz nikdy, nikomu, vziaf!" :)

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

VioZil Krtek - 30/09/2017 20:41

Ja, v8ak ty si normalne zavisly .......... na triezvosti. Kazdy den ju musi§ mat. To treba liecit. :laugh:

Re: Novgo/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 30/09/2017 21:40
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Ahoj Krtku,prosté nemam chut pit denné,protoce jsem kvartal a zatim nenastala ta doba kdy mé to nuti
si dat, ta pfijde za ¢as.Kazdy to mame jinak,pro mé 3 mésice nepit neni téZzké,to az pak.Tak doufam ,ze
to pfekonam. nikoho nepresvédcCuju prosté to tak mam.

Re: Novg'/o/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 09/2017 21:46

Krtku a za ty roky piti to vim,pfijde nervozita a divné myslenky jako pro¢ si nedat 1 pivo,to nic neudéla
vzdyf to zvladnu a nic se nestane a zitra uz nebudu.zatim jsem zvladla asi 8 mésicl nejvic.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Krtek - 30/09/2017 23:04

Maris, v pohode. Ja som bol poslednych cca 10 rokov tiez kvartal. taky 5-6 mesacny. Tak ma to len
zaujimalo, ako to funguje u teba. V podstate potvrdzuje$ len to, Ze recidiva sa prihlasi uz vopred, este
pred napitim. Myslienkami, nervozitou. A potom uz len pride ten moment, ktorym si to méze$ zdévodnit
a das si. U mna to tak nejako bolo.

Re: Novg/”rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Maris - 10/2017 10:51

Ahojky,

ano Krtku tak to je,zatim jsem nezvladla ten okamzik kdy si pujdu koupit to prvni pivo. teda zvladla
nékolik mésicu, ne naporad.

Pak nemusi byt néjaka zjevna pfi€ina,prosté mi néco preskoéi v mozku,béhem chvilky se rozhodnu a
jsem presvédéend ,Ze to zvladnu,ze to bude jen to jedno max dvé.A pak to jede a nejde zastavit.Pak
jsem nestastna ,vycitky,proklinani chlastu ,sebenenavist atd, to znate.Pak se drapu nahoru a az se citim
jisté situace se opakuje.A VZDY jsem presvédéena ,Ze to je naposled.Ale urgity vyvoj to ma,jak jsem
psala neberu uz zadné prasky a zacla jsem normaln$ spat,jsem klidnéjsi a normaln§jsi :P

A opét véfim ,ze to dokazu,musim.

Hezkou stfizlivou nedéli véem. :)

Re: NOV}'IO/I’Ok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 01/10/2017 13:57
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Maris, pises:
Ahojky, ano...

..."a az se citim jisté situace se opakuje."
A "VZDY jsem presvédéena ,Ze to je naposled. Ale urdity vyvoj to ma"... :)

..."zabetonuj si aj véetky zadné/Unikové alko-vratka a rozhodovat sa bude$ omnoho raznejsie aj
jednoduchsie!" :P

Re: NOV}'/O/I’Ok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 01/10/2017 16:46

"Je to paradox, ale:
"o triezvost sa mézes obrat "len" *Ty/=kazdy* sam!"... :ohmy: :blush:
(Nie som predsa (z)manipulovana alko-8§pongia!l) (...bez véle a citu.) :silly:

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Viozil Santal -"10/10/2017 07:29

Dobré ranko :-)

Sen €. 1: jsem v kuchyni a sly§im z obyvaku, jak manzel telefonuje s kamaradem, trochu rozgileny -
zjistuje, jak jsem se chovala na jakési akci, kde on nebyl. Mam strach a vzpominam, ovéem
zbyte€né,mam okno, NIC SI NEPAMATUJU! Za chvili vola dal§imu a to uz na néj fve, co bylo...se mnou
jako, ze :-( Probudila jsem se se sevienym srdcem, $patnym svédomim :-( Apak?? Utuduleva :-)

Sen €. 2: jedu na kole na vylet a jedu kolem tatovyho baraku. Zjistim, Ze se na zahradé néco kona, jsou
tam vSichni znami a rodina. Zaparkuju kolo a valim rovnou do garaze k sudu a to¢im si pivko. Seam si k
nejvétSim vyvrhelim a désné jim slibuju huleni, ktery po zybtek snu shanim. A sezenu. Tfuj no :-(
Probudim se a ?? Utldleva :-)

Tajze hezky den vSem a normalni sny :-) Je to hezky pocit mit Cisty svédomi a Cistou hlavu.

Dnes kadefnice, téSim se :-)

Re: NOV}'IO/I’Ok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Ja - 10/10/2017 09:28

Santal,

vyskus$aj si lucidne (vedome riadené) snivanie, tzn., ze:
- aj ked' sa Ti za¢nu snivat "f-takoviny" dokazes ich "usmernit" a dosnivat tak, ako chce$ Ty sama...
(Literatary o tomto fenoméne je fura/hafo.) :)
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Re: Novg _rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Double 27/10/2017 11:49

Dnes mi ubehlo prene 365 odkedy som sa naposledy napil alkoholu. Pisem to do tohto vlakna, lebo ma
tych 365 dni priamo v nazve, aj ked nie som uplne tematicky, lebo este nemam za sebou cely 2017, ale
verim, ze aj to bude :D

Keby som to mal nejak zhodnotit, tak prvy tyzden-dva boli tazke, najma teda "co s vecerom", ale
podarilo sa mi tam zaradit nejake aktivity a potom uz bolo vsetko v poriadku. Nastastie som sa nestihol
prechlastat do stadia, ze by som mal zle fyzicke abstaky, ale napriek tomu som si aspon pol roka hovoril,
ze "od dnes uz nepijem", az sa mi to nakoniec podarilo dodrzat. Klucove je nevzdavat sa, stale to
skusat, analyzovat zlyhania a vyvarovat sa krizovych situacii.

Rok triezvosti sa heda hodnotit inak ako pozitivhe. Az odoznie pociatocna euforia, zivot zase zacne stat
za pendrek, ale uz su to ine, prekonatelnem problemy. Nie su to problemy, ktore by vyrabaly nove
problemy a tie stare zhorsovali, co popijanie rozhodne robilo. Ked som chlastal, do riesenia veci sa mi
nechcelo, iba som si ich hromadil a gulal pred sebou ako hovnival, to dnes neexistuje.

Dalsia paradna vec je moznost si naplanovat aktivity a potom ich aj naozaj spravit. Toto je vec, ktora ma
na piti asi najviac rozculovala, to ranne rusenie planov kvoli opici. Nenavidel som to.

Kazdopadne mam zo seba radost a som na to hrdy. Paci sa mi byt v spolocnosti ten, co nepije - ten
pocit, ze ja ako jediny (alebo jeden z mala) robi spravne rozhodnutie a nenalieva sa karcinogenom :D
Myslim, ze toto mi dost pomaha, ze nemusim bojovat s tuzbou sa napit, ale som hrdy na to, ze robim
nieco dobre a chcem v tom pokracovat. Samozrejme, ze normalni ludia to robia uplne intuitivne, preto sa
tym ani velmi nechvalim, ani to nevyhadzujem ludom na oci (mnoho mojich znamych asi ani nevie, ze uz
vobec nepijem), ale proste ma to hreje pri srdiecku :D

Zaverom tohto kilometroveho prispevku by som sa este chcel podakovat vsetkym tuna na fore, aj tym,
co tu uz nechodia, aj tym, co maju ban. Aj vdaka tejto stranke som zistil, kam az to popijanie pre srandu
moze zajst a uvedomil som si rozsah svojho problemu. Mnohe pribehy su tu insparativne a da sa tu najst
roztrusenych vela dobrych rad.

Tym, co abstinuju uz dlhsie, posielam poplacanie po ramene : Dobra praca! :D
Tym, co su na zaciatku, drzim silno palce a dufam, ze sa vam podari spravit dobre rozhonutie a vytrvat.
Hlavne nehadzat flintu do zita!

Re: Novyo/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 27/10/2017 12:35

Double D napsal:
Dnes mi ubehlo prene 365 odkedy som sa naposledy napil alkoholu.

"Tym, €o abstinuju uz dlhsie, posielam poplacanie po rameni : Dobra praca! :D

Tym, ¢o sU na zaciatku, drzim silno palce a difam, ze sa vdm podari spravit dobré rozhodnutie a
vytrvat. Hlavne nehadzat flintu do zita!"

"Gratulujem! Si IT~pasak!... alebo "pasik"?!?" :silly: :ohmy: :P
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Re: Novg _rok 2017 - 365 dni abstinence

VloZil Double 27/10/2017 12:46

Pasik budem, az priberiem takych 20-30kg :D

Re: Novyo/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 27/10/2017 13:48

Double D napsal:
Pasik budem, az priberiem takych 20-30kg :D
...nuz, ja aj Ja som asi/(+) cent.

Kulminujem... (aj oscilujem) okolo (do—)century.
Raz z jednej a neskér aj z druhej strany ~ , tak striedavo, obla¢no... :dry: :blush:

Re: Novynrok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 24/11/2017 15:54

Ahoj, tak se pfidavam k DoubleD, dneska mam za sebou rok abstinence, necitim se nijak slavnostné,
ale precejen to pro mé hodné znamena... Kupodivu mi nejvic pomohlo to, Zze sem napsala sem...
ProtoZe jinak o0 mém alkoholismu nevi nikdo, tak ten okamzik, Ze se to dostalo ze mé, mi hodné
pomohl... Vloni v listopadu jsem napsala a od té doby jsem Cista...

A kam se to za ten rok posunulo? Ur€ité to neni jen paradni, jsou i dny, které jsou na ho...., ale jaksi se
to I1épe zvlada. A kdovi, jak bych to zvladala s chlastem, urcité hafr....

Za rok jsem dala dokupy barak, postupné zlikvidovala bordel, chystam rekonstrukci kuchyné, jednak
jsem si polepsila finan¢né (hriza, kolik penéz clovek dokaze propit), dvojak mam vic energie. Je
zajimavé, o kolik véci ¢lovéka chlast ochudi, o energii, o ¢as, o prostfedky....

Chut ma chlast nemam, lidi i rodina si zvykli, ze nepiju, citim se lip a tak za¢indm druhy rok a doufam, ze
to pujde i dal dobre....

A drzim palce i ostatnim, bojujte, byla jsem na to dost blbé, chlastala jsem poslednich osm let az dva
litry vina denné, byl to hnus, ale stoupla jsem to.....

Re: Novx/rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Ja - 24/11/2017 17:28

Allie,

"prajem Ti mnoho elanu a sily do dalSich dni triezvenia!"... B)
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Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil rosnicka - 24/11/2017 21:42

Hezky vecer véem.

Allie: upfimné gratuluji 3)

Ja to totalné projela :(

Opét ten pocit, Ze to mam pod kontrolou...a najednou z toho byl tyden, nez se mi to podafilo utnout.
Pro¢ pofat nemuizu dostat do té své hlavy...ze nemam narok ani na 1 decku??? :unsure:

Stydim se sama pfed sebou a vlastné i pfed vami...

No nic...hlavné to nevzdat.

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Gennosuke - 25/11/2017 08:58

Allie napsal: byla jsem na to dost blbé, chlastala jsem poslednich osm let az dva litry vina denné,

Na dvou litrech vina denne jsi slapla na brzdu a vydrzela jsi rok? Veliky respekt! Jsi dobra, jsi hodne moc
dobra! Moc a moc gratuluju a drzim palce at to skore jeste poradne navysis :-).

Re: Novg'/“rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Allie - 26/11/2017 06:52

Diky vSem.

No, k tém dvou litrum jsem se pravda nejakou dobu propracovavala, ale téch osm let jsem pila az na
néjaké chabé pokusy o nepiti opravdu denné.

ZpocCéatku aby Clovék nemyslel na zlou véc, co se stala, a pak uz setrvacnosti...

A posledni roky uz v lihu pfi kazdé pfilezitosti. Rychle z prace domu a lit to do sebe. Volny cas a vikendy
furt v lihu, a rano ¢loveék sotva vstal a v zrcadle hledal sam sebe... A to nakupovani tech kvant chlastu,
na normalni véci nebyly prachy, na chlast vzdycky.

V8ak to znate.

Vcera jsem bohuzel vidéla, co jsem vidét nechtéla. Na rodinném setkéni jsem vidéla strejdu, po delSi
dobé. Na prvni pohled vim, ze je ztracen. Vim, ze pil, naposledy, kdyZ jsem ho vidéla, nevypadal dobfe,
Ale po dvou letech, co jsem ho nevidéla prosté vim, ze je pry€.... Nalil toho behem obéda co $lo a
vytuhnul, byl s nami jen chvili, pak uz prosté lil az nebyl.... Hriza... A tam jsem sméfovala taky, doufam,
Ze jsem to stopla. ProtoZe dopracovat se do stavu, kdy duse odejde driv nez télo, to je hrozny pohled.....

Re: Novy rok 2017 - 365 dni abstinence

Vlozil Lenka - 09/12/2017 19:43
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Ahoj Allie,

z celého srdce Ti gratuluji k vyznamnému vyroci. Totéz si pfeji pro sebe. Jsem tady zacatecnik.... dnes
31 den bez alkoholu, nékolikrat recidiva, a opét nulté dny atd. Ale nevzdavam to.
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