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UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 09/10/2017 12:34

Ahoj v§em, rozhodla jsem se zalozZit tuhle diskuzi trochu abych se vypsala a snad si to ujasnila, taky
abych se inspirovala a nasla spolubojovniky. Abych na to nebyla sama. Muj problém zacal v patnacti
letech, $lo ale jen o vikendové piti. Asi jsem k tomu piti tihla od za¢atku, prosté se mi libi ten stav, pfijde
mi, ze ostreji vidim, jsem klidné&jsi, a co teprve odbourani stresu z komunikace s druhymi. Ale méla jsem
11 let pfitele, ktery ,mé drzel zkratka“. Po rozchodu jsem zacala bydlet sama a nasla si nového pfitele,
ktery pije denné. Sice tfeba jen dvé piva. O vikendu dejme tomu 6, 7. A vznikl problém. Patek, sobota s
nim do hospody. Ze za¢atku jsem se domu tésila, Ze si od piti odpocinu. Pak se to zlomilo. Vztah se
nevyvijel dle pfedstav, byla jsem vé&né sama. Spole¢nost jinych jsem z moralnich divodd odmitala,
preci mam pritele. A tak jsem byla sama a tiSe sklizela ranu za ranou, zklamani, Ze nepfijede, Ze da
pfednost kamaradim, praci, prani, vlastné ¢emukoliv. Stal se ale moji zavislosti €. 1. Neztratit ho. To uz
ted, po skoro péti letech, v§ak neni problém nejvétsi. Sice se ve vztahu dal o samoté trapim. Ale uz tfi
roky pfi tom piju. Zacalo to nevinné — Ze nepfijede, protoze musi néco vyfesit v hospodé s kamarady.
Nastvala jsem se a fekla si ,kdyz mizes ty, ja taky“. Koupila jsem si dvé piva a vypila je u videoklip(,
kde jsem si poustéla oblibené pisniCky. Nebudu to protahovat, samoziejmeé Cetnost se zatala zvySovat,
stejné jako mnozstvi alkoholu. Dnes uz jsem na Ctyfech, péti pivech kazdy vec€er. Sedim doma sama,
piju a komunikuju s lidmi pfes mobil. Nevim, prosté tohle jsem si vZila. Tohle mé zacalo dobijet po
Spatném dni, konec koncU i po dobrém. Pro¢ to piju? Pro ten stav. Uklidnéni. Jsem v permanentnim
stresu a zaroven jsem pomeérné Uzkostlivy typ ¢lovéka, coz nepfida. Ve vSem se patlam, hledam cestu
ke spokojenosti, jenze neumim se pustit minulosti, takZe se stéle to€im v kruhu vé¢nych konspiraci, s
kym, jak, co.... jen otazky a stres. A pak se prosté tésim na vecer, kdy to ze mé spadne. A to uz je velky
problém. Chci s tim skongit. Kazdé rano si fikam DOST. Ctu si rtizné ¢lanky, piju detoxikadni ¢aje,
sportuju. Ale pfijde vecer a ja jak otrok jedu do obchodu. Stfidaji se u mé obdobi — nékdy si fikam, Ze
piju jen pivo, tak o co jde. Obdobi tolerance ale stfidaji stavy paniky, strachu, vycitek, opovrzeni sama
sebou. A pak se zaCnu tak moc stresovat tim, Ze jsem zavisla, Ze to vlastné potfebu;ji jesté vic. Nevim, v
jaké jsem fazi. Pokud se ob&as stane, ze pit nemohu, pak mi to nijak nevadi, myslim fyzicky. Jasng, Zze v
hlavé ta touha po uklidnéni je. Pfed rokem jsem Ctyfi mésice nepila — byla jsem na antidepresivech.
Néjak se to ve mé zlomilo a j& si Fekla, Ze dal uz to tak nejde. Po Ctyfech mésicich jsem si myslela, ze
jsem kral svéta, nad véci. Vydrzelo mi to par tydn? A znovu to samé. Tak jsem zacala prasky brat
znovu, tentokrat uz ale ta pokora nebyla a ja, sice min, ale pila jsem dal. Nechtéla jsem pfijit o svij zvyk,
o své uklidnéni. Vzdyt délam co se po mé chce, ziju fadny Zivot, tak pro¢ se ve¢er nemohu odménit?
ZkouSela jsem se zaméstnat jinak. Jenze i kdyz se vratim v pul desaté vecer z pfednasky, stejné si ¢as
na min. tfi piva udélam. Kdyz jsem obcas s pfitelem, zkousim nepit — vzdyt nejsem sama, tak zadny
stres. JenZe on si pravé tfeba dvé dé a to je pro mé spoustéc. Chci taky. A dvé nestaci. Uz si pfijdu jako
troska, pfes den si na néco hraju, jak jsem ok, abych pusobila dobfe, abych nevyénivala. Vnitiné se ale
od rana klepu strachy, Ze to zase pfijde. A zaroven i obavami, ze ne, ze toho necham. Co mi ale zbyde?
Nastésti pfes den zatim mé nenapadne se napit, spi§ mi to pfijde hnus napit se tfeba k obédu. A tvrdy
alkohol nepiju, nikdy jsem nepila. To ale mize byt jen otazka ¢asu. Zkousela jsem v§echno mozné,
vitaminy kudzu, pit jen birella... vSe skoncilo na té touze po zaslouzeném odpocinku, z toho hnusného
svéta se na chvili odpoutat, byt chvili klidna a spokojena, uzit si myti nadobi, tu hnusnou rutinu. Pak
doma béham, uklizim, energie na rozdavani, feSim hory doly, je to fajn. Jenze rana jsou hroznd, nejde
vstat, prosté nemam silu. A to rozostfené mysleni, jsem jak ve snu. V praci jsem unavena fyzicky,
daleko vic ale psychicky. Pfijdu si jako popelnice, bojim se nasledkl alkoholu a cigaret, cely den se tim
deptam, vyc¢itam si, dési me, Ze se z toho zblaznim, ze mi to bere mdj mozek, rozum. Ale vim, Ze vecer
se mi udéla lip. ProtoZe si dam pivo. Ze Zivota se mi stal jeden velky problém, nemam silu na feseni,
nemam radost z béznych véci, jen jako stroj jedu, abych se veCer mohla natankovat. Sice se neopijim
na mol, jde spi$ o jakysi stimul. Jenze nejsem blahova, vidim, Ze je k dosazeni toho stavu potfeba vic a
vic piva. Kde to skonci, kdyz to nezastavim??

A tak trochu ze zoufalstvi, trochu z nadéje, piSu svij pfibéh. Nebudu tu psat, jak jsem rozhodnuta a ze
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dnes konec. Jen vim, Ze tu néjaky problém je a chytdm se kazdého stébla, nechci se vzdat a jen Cekat
na to pomysiné dno. Takze kdyby tu chtél nékdo povidat, o ¢emkoli, svych zkuSenostech, nebo jen tak.
Prosté se podrzet navzajem, tfeba spratelit, nebyt sami. Nehledam odsouzeni, ani litost. Spis
spfiznénou dusi, kterd vi a zna. A bude chtit o tom mluvit a tfeba to pochopit. A vyresit.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vliozil Agi - 09/10/2017 12:59

Hani, prvni co mé napadlo po precteni tvého prispevku je, Ze se ve vSem hrozné patlas, moc o vSem
premyslis, Ze jsi hodné komplikovana a inteligentni bytost. Mam to totiz podobné, v§echno hrozné fesim,
pfemyslim, vymyslim, a nakonec je v8e tfeba jinak a jak travim hodiny vymyslenim toho, co ani
nenastane. Zkus si vSe zjednodusit, zbagatelizovat. Prosté nechce$ pit. Ale kdyZz se napijes, nebudes
se za to sebemrskat. A pokud nechces pit, zkus to vydrzet. Neni to problém pfitele, ale tvuj. Je tvoje
volba, s kym ZijeS . A napf pro¢ si nenajdes néco pro sebe, néco, co by ti délalo radost. Klidné pfi
prazdnych vecerech.. ¢teni, sport, keramika, tancovani, plavani nebo néco, kde se bude$ potkava s
jinymi lidmi, abys nevisela jen nam pfitelovi. Ty premyslej, ty to zmén!!!

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 09/10/2017 13:30

Mne mama vravi, Zze som si cely zivot prekomplikoval, preSpekuloval. Ako piSe Agi prili§ som sa v tom
patlal. Teraz na staré kolena som priSiel na to, Ze je lepSie niektoré veci nechat tak, nebabrat sa v tom.
Systém - Dajak bolo, dajak bude. Zivot je tak lahsi, zbytoéne sa nekomplikuje. A potvrdzujem Agine
slova, treba sa vediet tesit aj z "blbosti".

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 09/10/2017 13:54

To jsou rozhodné moudra slova, dékuji. Ano, jiz delSi dobu pfemyslim nad tim, Ze to neustalé reseni
vSeho ni¢emu nepomaha. Rady mit pestiejSi osobni Zivot jsou urcité fajn, no kdyz meé to pfiliS nebavi
vidat se s lidmi. Nikdy jsem nic svého neméla, jako ze koniC¢ky apod. To ledacos vysvétluje, kdyZ nad
tim tak pfemyslim. Opét pfemyslim :-) UrCité to pfiteli za vinu nedavam, spis sobg, Ze jsem za celou
dobu nic nezménila. Ve vztahu k alkoholu se ale bojim toho néco bagatelizovat: je$té dva roky si budu
fikat, ze o nic nejde, ono néjak bude... a kdo vi. Nékde jsem Cetla, ze ¢lovék musi pfedevsim chtit
prestat pit. To je mozna ten muj problém, v§e vim, vSe si uvédomuiju, ale nez byt doma sama, pak radsi
pivo. A z blbého Zivota je na chvili aspon unosny.

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
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Vlozil rosni¢ka - 09/10/2017 16:05

Ahoj :laugh:

Taky jsem méla potfebu se neustale v nééem babrat...hlavné v minulosti.

Jak mi vSichni ublizovali, jak jsem méla pocit, ze jsem navic...jak jsem vlastné sama v domé plnym
lidi...v8echno oni..ja nic..a piti mi dodavalo tu sebelasku. Kazdé rano jsem se budila s tim, Ze Zivot nemé
smysl. Ale vSechno je jen na nés...na nas zalezi, jaky bude. A chlast jen umocriuju nase
pocity...nepomuze, jen oblbuje. Hlavné si uvédom, co vlastné chces§??!!!

Chces se upit nebo zacit znova?

Moje priorita je byt dobra matka a s chlastem to nejde. Sama vi§, Ze ti bere vSechnu energii :dry: a
pokud nechces spole€nost...podnikej néco, kde ji nepotfebuijes.

Drzim palce :) :)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 10/10/2017 08:00

Ve vztahu k alkoholu se ale bojim toho néco bagatelizovat:

Alkohol som nemal na mysli. Ale také bezné veci v zivote. Anonymny alkoholici maju taky slogan. "Su
veci ktoré zmenit mézes, ktoré zmenitf nemozes a treba vediet rozlisit jedno od druhého." Tak nejako to
maju, neviem presne doslova. Proste ¢o nemézes ovplyvnit, zmenit, tym sa nejako velmi netrapit.
Zbytoéne to obera o ¢as a energiu na tie veci, ktoré ovplyvnit mozes.

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 08:04

Rosnicko ahoj :-) Mohu se zeptat co ti z toho stavu pomohlo? Déti? Néjaké prozreni?

Vim, ze je vSechno na nas. Ale znas$ ten pocit, ze néco fakt nejde? Nejde se hnout z mista? Kvli
strachu, nejistoté. Prosté nemuaze$. V piti jsem nasla rychlou pomoc, jak si naladu aspori drobet srovnat.
V posledni dobé uz zazivam silnou apatii, nic mé nebavi, na nic nemam silu, nic nema smysl. Bude mi
31 a misto abych Zivot zila a néjak si ho uzpusobila ke své spokojenosti, ze strachu, nerozhodnosti, co
ja vim... z toho vS§eho jen sedim doma sama a piju. Protoze ja vazné nevim co dal. Kam sméfovat, kdyz
meé nic nebavi. Pfes den si hraju na zZivot a ve€er umiram za Ziva.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 10/10/2017 08:43

Ahoj Hani,

konec Tvého posledniho pfispévku mé trosku donutil k pousmina, je to jako z néjakého scénare tragické
divadelni hry :-) Jsi mi podobna v tom, ze to "hodné feSiSu. mé tohle cca pfed pll rokem Gplné
paralyzovalo, pfi§lo mi, ze nic nema smysl, nic mé nebavi, nenaplfiuje atd. Hriiza no. Taky mi zde lidi
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radili, Ze to moc feSim a moc nad tim pfemyslim. A méli pravdu - ¢asem mi do$lo, Ze to "obycejné ziti" je
vlastné ten zivot, o kterym se zde mluvi. Rutina - doméacnost, prace, déti, nakupy, vafeni, prani, TV atd
atd... Ale ono pak kdyz nepije$, tak Té to skute¢né vic bavi a postupné pfidavas ¢innosti, které Ti néco
daji, udélaji radost - i kdyby oby&ejna prochazka, cviceni, ¢teni, kafe v uklizené domacnosti... je toho
dost, na co dfive (pfi chlastu) nebyl ¢as a otevira se tim spousta moznosti, jazyky, sport, kino/divadlo
atd. U mé teda pak zase byl problém, ze jsem chtéla vSechno hned a na 150 procent, ve vSem byt kdyz
ne nejlepsi tak aspon dobra, to byl zase dalSi extrém, prootze kdyz to neslo, byla jsme ze sebe
zklamana. Ted jsem se tak néjak naucila to nehrotit, délat to pro radost, a kdyZz se mi nechce, tak si to
nevycitat a v klidzu si tfeba odpocnout. uvidis, Ze pokud prestanes nebo aspor omezi$ piti (taky se mi
nedafi dlouhodobé uplné abstinovat), tak ten Zivot bude kvalitnéjsi, pInéjsi, radostné&jsi :-)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Agi - 10/10/2017 03:53

NapisSi jeden optimisticky poznatek, ktery mi v€era doSel. Mésic a pul mé naprosté strizlivosti... Je doma
daleko lepSi nalada, u v§ech €lent rodiny, vic se sméjeme a vztah s partnerem je néjak lepsi, fajn.. | se
vic snazi, ja uz zase umim mit vtipné narazky, které ho ale neuraZzi, nevycitam a tak a jeho kladna
reakce se dostavila. Jako to byl mezi nami kdysi... Takze, Hani, kdyZ nebude$ tak uzavfena do sebe a
svych chvilek s chlastem, tfeba pfijde i impulz od né;..

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 09:39

Santal, to je pravda, ted si mi pfipomnéla mdj stav pii lofiském abstinovani (a brani antidepresiv), vée
bylo tak néjak normalnéjsi, vecer film, kafe, pak knizka v posteli a spat. Rana v klidu. Naucila jsem se
spoustu takovych ritudld, které mi nahrazovaly ty chvile s chlastem. Nevim pro¢ to ted néjak nejde. S tim
byt nejlepsi - to mi povidej, ja jsem takovy perfekcionalista, az béda. To také nepfida. Vecler pfijdu

pivko, aby byla energie a nalada, tak to mam ted :-( Hrozné moc to chci skoncit!! To vim ted’, v poledne,
odpoledne... ale pak pfijde vecer. A ja tam fakt sama sedét neumim. Uz ne.

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 09:43

Agi, mésic a pll, to je Uzasné, drzim palce do dalSich mésich!! Urcité, tva pohoda se promitne i doma.
Vécné bazirovani na piti niCemu nepfida. Ja spis budu muset udélat razantnéjsi krok, on bude pit porad,
jemu to chutna. Nemuzu byt s ¢lovékem, ktery pije a vikendy travi v hospodé. Nevim kdy, ale jednou se
budu muset odpoutat, jinak mé to zni¢i. Jemu je fajn, ale ja jsem z toho na odpis z takového Zivota.
Posledni dny si vazné uvédomuiji, Ze bude zapotrebi vétSich zmén. No ale neni sila a naopak je
obrovsky strach.
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Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 10/10/2017 09:45

..."ono, niekedy Uplne staci problémy ponechat ladom - ako sU; vydistit/vyvetrat si hlavu, a ony - tie
problémy a zalezitosti, sa, "akosi" prirodzene a bez nésilia, usporiadaju a riesia... (akoby same.)" :)

"Panta r(h)ei"/(VSetko plynie)... nechaj zivot plynit... a "sam sa vrati do pévodného koryta!" B)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 10:04

J4, to je krasny citat a véfim, Ze funguje. Jen ho Uplné neumim aplikovat v praxi. Nic nedélat, nefesit
problém? V osobnim zivoté na to "az se to néjak vyfeSi samo" ¢ekam pét let, stejné tak s pitim stale
douféam ve chvili, kdy pfijde to znameni, to prozfeni. Hrozné dlouho nic nedélam a jen se vezu. Tak co
délam Spatné? Moc to feSim. To vim. Ale i tak to nechavam byt, nic nedélam.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 10/10/2017 10:43

Hanka,

zrejme ocCakavas, ze rieka zivota potecie korytom Tvojich predstav...
("Co ak ma byt vsetko inak?") :ohmy:
...alebo, (uz) aj je! :P

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Viozil Krtek - 10/10/2017 10:56

Mozno neriesis$ veci, ktoré ba si mala a naopak, riesis, ¢o nemusis. Napriklad ten vztah. Ak ti
nevyhovuije, na ¢o ¢akas? Porozpravaj sa o tom s partnerom. Skuste njst nejaké rieSenie, ¢o bude
vyhovovat obom, nie len jemu. Co aj on odakava od vztahu. Ze nechces$ sediet po vegeroch sama.
Vlastne ani neviem, Ci Zijete spolu alebo kazdy sam.

Co sa tyka pitia, ¢akaf na to, aZ fa nieo osvieti, no neviem. Niektorych osvieti uz neskoro. Ked uz by aj
chceli, ale ten zdravotny stav je uz nezvratny. Neviem, €i si z mesta alebo z dediny, ale ak byvas v
meste, urcite sa najde nieco ako vyplnit vecer. A nemusi to byt kazdy den. Staci hoci raz do tyzdra. Aby
si sa mohla na nie¢o zvys$nych 6 dni tesit.
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Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 11:56

Nevim, pfijde mi, jako bych byla v husté mize, pfes ni nevidim okolni svét, jeho moznosti. Krtku, s
partnerem praveé Ze neziji. To, co ted’ napiSu v zadném pfipadé neni kritika, resp. ztéZovani si. Ale abych
odpovédéla, musim napsat pravdu. O mych problémech, pocitech a potfebach jsem mu fikala snad
stokrat. Minuly rok, kdyz jsem zacinala abstinovat, mi slibil, Ze ty prvni dva tydny nebude pit se mnou.
Ve finale on za mnou ani nepfijel, aby nemusel sedét doma a nepit, o vikendu to vydrzel asi hodinu a pul
o kole. Pak nasledovalo pivo s tim, Ze uz ani nevim co uvedl za divod. O tom, Ze mé& samota tryzni vi
také dost dobfe, bohuzel ani za pét let s tim nic neudélal, vidime se jen o vikendu, kdy povétSinou ja
pfijedu za nim. Pfes tyden je moc prace a vSeho, aby za mnou pfijel. A jelikoZ jsem si pfed dvéma roky
musela pronajmout byt, protoze jsem feSila akutni nutnost stéhovani, a on mi v té dobé ani slovem
nenabidl, abych $la k nému, no tak se mi také nechce byt ted u n&j pofad, kdyz platim najem jinde. Kvuli
tomu, Ze on se na spolecné bydleni necitil nebo nevim. Chtéla bych vidét také ustupky z jeho strany, ale
prosté moc to nevychazi. Bavi ho jeho Zivot, do mého moc vstupovat nechce. No a navic kdyz jsem u
nej, jak uz jsem psala, da si 2 nebo 3 piva vecer. Kdyz mu feknu, Ze preci vi o tom, ze mi to déla
problém, tak odpovi, Ze jemu to ale chutna a pfece ani on mé nenuti se omezovat kvili nému. On ma
chut, ja problém. To je problém.

Jsem z mésta (velky velky problém: 300 m nonstop benzina...!!). Dfiv jsem chodila sportovat, ale rozpadl
se nam kolektiv a od té doby cvi¢im uz jen doma. Zkusim porozmyslet, ale nevim. Ono prosté kdyz
pfijde vecer, dejme tomu sedma hodina, tak mé chytne Uplné zoufalstvi, jako Ze ted’ tam budu dalSi tfi
hodiny sama. Televize mé prestane bavit, kniha, pes... vée je pro mé v tom zoufalstvi k nicemu.
Potfebuju si ulevit. Je to zavislost? Protoze 5 piv denné mi nepfijde jako normalni ,Slaftrunk® :-(

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Double D - 10/10/2017 12:51

Zasadne je, ze tych 5 piv vnimas ako problem a nedokazes s tym prestat. Naplna to nejake znaky
zavislosti.

Takze Tvoj problem su vlastne tie "3 hodiny" pred spanim, ktore nevies ako vyplnit na byte. Tazko
poradit, co by Ta bavilo, ked to nevies ani sama. Mozes ist napriklad na plavaren, nahlasit sa na nejake
vecerne kurzy, ist do kina/divadla (ja som v kine zabijal hromadu vecerov zo zaciatkov abstinencie).
Mozes kreslit, chodit von fotografovat a cez dazdive dni sa ucit fotky upravovat vo photoshope. Mozes
ist behat, korculovat, bicyklovat.

Ked ta teraz pri kazdej z tych moznosti napadla hromada dovodov, preco sa to neda, tak pre zmenu
miesto tych abstraktnych problemov skus riesit to, ako by sa aspon nieco z toho dalo zahrnut do tvojho
rozvrhu. Alebo ries, co ine by sa dalo, co mna takto rychlo nenapadlo.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 10/10/2017 13:54
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A co pak délas u toho piti piva ty tfi hodiny? To té to pak bavi? PiSe$ o psovi, o knihach atd. To uz je
napln, ktera zabavi. Problém je fakt asi v tvém pohledu na véc a oCekavani. Tady nic svetoborne
zabavnyho asi neobijevis :-( pokud vidi§ TOP v téch pivech.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil rosnicka - 10/10/2017 13:59

Hani: prozfeni?...Dlouho jsem se v tom machala a asi jsem musela dospét do toho stadia, Zze jsem
opravdu chtéla néco zmeénit.

Prestala jsem pfemyslet nad tim, pro¢ a snazila se koukat na to jinak. Mam kolem sebe hodné blizkych,
ktefi bojuji s rakovinou i mamka na ni umrela. A i diky tomu jsem si uvédomila, jaky mame dar...Zit.
Jsem na tom tfeba jako Santal...obdobi piti a nepiti.

To nepiti se, ale prodluzuje a piti zkracuje. Uz, ale znam ten pocit, kdy mam energii a krasna rana.
Chodim cvicit, plavat...zacla jsem délat jogu, hodné ¢tu. A to s chlastem neSlo. muj zivot zaCal davat
smysl.

Proc€ vlastné jsi se svym pfitelem, kdyZ nechces$ byt sama?

Vzdyt ty sama jsi :(

meéla jsem obdobi, Ze jsem se ptala sama sebe, pro¢ vlastné s manzelem jsem?

Vzala jsem batoh, nechala manzela i déti(jsou dospélé)a na tyden odesla z domu.

Byl to jen tyden, ale ja zjistila, jak mi vSichni chybi...uvédomila jsem si, co chci... tak zkus néco
zménit...to je jenom na tobé B) a tfeba zjistis, ze je na svété krasné i kdyz si nedas kazdy vecer téch
svych 5 piv

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 14:25

Mam takovy zoufaly rituél - dat si piva a psat si s kamarady a hlavné s pfitelem pfes mobil. Pivo -
cigareta - napsat zpravu - poklidit, protoze ted mé to i bavi - pivo - cigareta - hura, nékdo zase napsal...
Tohle jsou mé vecery ve vSedni dny. O vikendu pfitel koukéa do PC, ja do tabletu a vecer na pivo do
hospody. A pak po par pivech se i bavime, pohladi mé, feSime nas vztah, prosté aspon chvili fajn
souznéni. V nedéli depka, ze uz jsem zase sama... fikam si od pondéli ne, jenze jsem v tom byté sama
dal, takze nanovo... Pfitom rada ¢tu, svého psa miluju, ale ty vec€ery prosté potfebuju néjaky stimul,
abych tam vydrzZela. A s pfitelem pak zase stimul, abychom si rozuméli. Zni to Silené!!

Re: Uz nechci7p|’t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 14:29

Rosnicko, takovych tragédii kolem tebe a ty to tak hrdinné snasis? No ne, ja bych se asi upila. Vzala sis
z toho to dobré!
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Pro¢ jsem s pfitelem? Ja nevim. Kdysi jsem se hrozné zamilovala a néco si vysnila, pak se snazila a
doufala. A ted’ uz jsem jenom blba. A bojim se, Ze pak uz budu Uplné sama nebo Zze mi bude chybét,
budu se chtit vratit a on uz bude mit jinou. Trochu Zarlim, aby ho jina méla misto mé. Nejvic ale mega
strach ze zmény. Prosté tahle hra na to, ze nejsem sama - aspon si piSeme, vim co déla - mi dava
aspon drobicek klidu, Ze tam nékdo je...

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 10/10/2017 14:52

Hani ja té chapu. J& takhle travila soboty a nedéle - s pivem. Pivo a ja. Hlavné aby jichv(téch piv) bylo
dost, aby nedoslo, to se kdyztak muselo "na nakup".Pak psani a volani se znamymi plus klasické
povinnosti atd. Jéje, to nezapomenu. To uz je ale davno, jsem uz dél, hura ;-)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 10/10/2017 15:17

To mi povidej, Chantal!! V&era jsem si koupila petku na ¢tyfi, u konce druhého pdllitru jsem si fekla, Ze si
nalakuju nehty, abych aspon pres den nevypadala jako troska. genie dilema? Toho piva uz je malo, nez
zaschnou tfi vrstvy!l TakZe co? Benzina pro pivko po nehtech. Cerny humor no :-/

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
VloZzil Agi - 10/10/2017 15:49

Hani, ja byla 13 let s prvnim manzelem, gemblerem. Hrlza. A tahla jsem, jen abych nebyla sama, béala

se zmény. Nakonec mné donutily moje holky, at to ukonéime. A byl to jejichZ otec, mél je rad, ony jeho,
ale presto. A najednou to Slo. A pak straSna uleva. A ja si dodnes fikam, proc jsem néco neudélala dfiv.
Pro¢ jsem svUj Zivot nezménila dfiv, kdyZ jsem to méla ve svych rukach

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 10/10/2017 17:30

Hanka,
dilema: "nechty vs. pivo". :dry:

Podmienka: "muz v zélohe, pretoZze mas strach zo samoty." :silly:
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Rozober/rozloz strach na atémy a poskladaj si vlastnl perspektivno-triezvu budicnost. :ohmy:

(V AA najde$ aj na TOTO metodiku...)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Viozil Véelar - 10/10/2017 20:15

Chtéla by jsi zménit svij Zivot, ale zaroven se jakych-koli zmén boji§. Docela schyza. Tak mizes dal
nedélat nic, sedét, bédovat nad svoji neschopnosti cokoli udélat, chlastat koufit a mizes tak €init dokud
na jedno, ¢i druhy nezhebnes.

Nebo se nakopnes, za¢ne$ na sobé makat, pfestanes popijet, najdes$ si poradnyho chlapa, budete mit
dité a pak bude$ mit o zabavu postarano.

Takhle mi to pfipada, Ze jen nemas co by do Tebe pichlo :laugh:

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Agi - 10/10/2017 20:17

slaugh: :laugh: :laugh:

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 10/10/2017 20:44

Kadefnice probéhla myslim uspésné. Pak blba mysSlenka zajit na dZzus/kafe do knajpy za manzelem na
kulabr(novy uces no, Skoda jit domu)... No hned mi bliklo Pozor - zmetek-napad, Sla jsem domd, uvafila
brambora&ku, pokecala s dcerou a .... Ues bude vidét i zitra, Ze :-)

Jen Ze Clovék musi byt furt ve stfehu :-(

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 10/10/2017 20:48

Hanko napsalas:
ale ja jsem z toho na odpis z takového Zivota. Posledni dny si vazné uvédomuiji, Ze bude zapotfebi
vétSich zmén. No ale neni sila.

Kdyz prestanes pit tak tu silu najdes,uz vi$ ze to neni v pofadku ani tvlj vztah ani tvé piti.
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Chodit s pfitelem jen do hospody a nezit svij zivot jen ten jeho, to tak chce$§? Postupné bude$ zvySovat
davky a ani to lakovani nehtd t& nebude bavit.pomalu bude$ starnout a vic pit az nebudes$ schopna to
zastavit.Ale to musis chtit a délat néco pro to ,jen sem psat a srkat pfitom pivo ,tim se nepohne$ z mista.

A Cas bézi rychle.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 10/10/2017 20:56

Hezky shrnuto :-) Hani, ujasni si priority, sepi$ si co opravdu chce$ a ¢erné na bilém uvidis to, co uz
vlastné vis...

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil rosnicka - 11/10/2017 06:14

Dobré rano vSem :laugh:

Uspésné vstupuji do 4 tydne nepiti...a co mam misto flagky?

Skvélé rana, elan na ...no skoro cely den, Z&dné pracovni resty, spokojenou rodinku ...no a
hlavné...KONECNE V NOCI SPIM | BEZ PRASKU. :laugh: :laugh: :laugh:

ono je toho vic, ale musim do préace ;)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 07:23

Jjj, ani nevim, v jaké fazi svého zivota jsem si zaCala hledat faleSné jistoty. Asi vzdycky. Sama za sebe
jsem asi nikdy neZila, proto je to mozna tak tézké, vzdy tu byl nékdo, na koho jsem se "nalepila". Jen v
tomhle pfipadé to mé sebedestruktivni charakter.

Jen pfemyslim nad tim, kdy vznikl ten problém s alkoholem. Ten stav se mi libil od patnacti, prosté to byt
free a kdyz byl Clovék zakriknuty a nesmeély, bylo docela fajn o vikendu "se odvazat". Pak jsem zmirnila
mnozstvi, ale zaCala pravidelné, ne abych byla free, ale abych byla v klidu.

Nechci prestat pit Uplné, nechci abstinovat ve spole¢nosti. Jen bych chtéla zase ziskat kontrolu. Doma
ne, obc¢as venku pro€ ne... Pfestat z toho mit berliCku, ale jen ob¢asnou zabavu. ProtoZe od patnacti
zabavu jinak neznam... Kdyz to tak Ctu, asi to mam nastavené blbé uz 16 let :-(

Ale jedno malilinkaté plus teda: v€era vecer do osmi hodin o jednom birellu a jedné cigareté, v klidu jsem
dokoukala film, vyZehlila mésic odkladané pradlo, bez alkoholu, coz dlouho nepfipadalo v Uvahu. Pak
teda pfisly tfi na spani, ale sebemensi chut hnat se pro dalsi nebyla. Maly krok vpred, ale lepsi 3 nez 5.

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
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Vlozil V&elaf - 11/10/2017 08:13

Hanko ja Té fakt moc nechapu. Vi§, Ze svoje piti nemas sama pod kontrolou, ale pit pfestat nechces.
Vi§, ze té sere partnersky Zivot, ale ménit ho nechces.

Pokud chce$ zménit svij zivot, tak bude$ chca nechca udélat v Zivoté néjaké zmény. Tomu se prosté
nevyhnes. A véf tomu, Ze na to, Ze jsi Zenska, tak neni normalini vecCer pretrpét s birelem a pak na spani
do sebe fouknout tfi lahvace...

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 11/10/2017 08:44

Bavi ho jeho Zivot, do mého moc vstupovat nechce.

Zaujala ma ta veta. Pretoze on uz do tvojho Zivota vstupil. Je v fiom 5 rokov. Chapem, ze sa boji$
samoty, lenze ty si sama. Vidite sa cez vikendy, aj to za nim musis$ ist ty. Mas 31, to nechce$ mat
normélnu rodinu? Cas opravdu beZi rychle? U Zien to plati dvojnasobne.

K tomu pivu len tolko. Ty uz z toho ve€erného piva mas ritual. Ak by si si nedala, zrejme by si bola
nervozna, podrazdend, mozno by si ani nezaspala. Cesta do pekla. Doma by si pit nechcela, len ob¢as
vonku. A vecer si das tri piva(ok, je to menej ako 5 :) ). Kedy chces teda zacat?

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 09:15

Krtek, VCelal, ja vim, to je na tom to nejhorsi. Mate recht. A je pravda, Ze bez piva vecer to je uz divné,
podrazdéna ani ne, spi§ mi néco chybi, popsala bych to jako zoufalstvi, sama a zadny stimul, oblbnuti
mozku. Vlastné jedina radost.

Ten krok bude tfeba. Na otdzku kdy? J& nevim. Mam strach. Vim, Ze za tohle sklidim vinu kritiky, ale
Ihat tu nebudu.

Co nékdo jiny, nechcete tu napsat svij pfibéh?

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 11/10/2017 09:47

Hanka, ja nemam potrebu ta kritizovat. PiSem len svoj nazor na situéciu. Je to tvoj zivot. Ako si ho
zariadi$, taky ho bude$ mat. Vela z nas bolo takych istych ako ty. Bali sa zmeny. Aj ked' ten Zivot s
alkoholom za vela nestal. Ja som napriklad pil v kréme, mal som kamaratov len tam alebo v praci. No a
na lieGeniach v§ade odporucaju nenavstevovat krémy a hlavne vynechat tych krémovych kamaratov.
Nevedel som si to predstavit, zostaf bez "kamaratov". Ale spravil som to. A nasiel som si novych v klube.
Je mi s nimi fajn. S tymi predtym sa maximalne pozdravim, ked ich stretnem. Zmenu som spravil aj tym,
Ze som si nasiel pracu, kde sa nepije(predtym som robil na stavbach a tam sa pilo). Nemo6zem si dovolit
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len tak neprist do prace, lebo vecer som sa ozral. Predtym to bolo ¢asto.

Ak tomu Ihani len tolko. Naco by sme tu klamali? Sme tu anonymne. A aky by to vlastne malo zmysel?
To tu potom ani nemusim byf.

No a na$e pribehy tu niekde su. Kazdy sme o sebe nie€o napisali.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 11/10/2017 09:53

Ahoj vSichni,Hani - nase pfibéhy najde$ na za¢atku nasich registraci.

Ja dnes v ruce opét Ctyti dohody. N&jak si je zase potfebuju oprasit. Taky si ucedomuiju, Ze jsem asi na
své okoli moc naro€na, neuznava, asi i Skodolibé neprejici nebo co. Prosté se asi k ostatnim nechavam
koSer. Mé vzdycky stoupne "slava do hlavy" jak se citi lip a hned soudim, diriguju, hodnotim, pak drbu a
to nechci. Zas je to o té pokore. Maris, ty vi§ o ¢em mluvim :-).Chci se v tomhle zménit, byt lepsi, chvalit
a uznat, nemit na ostatni vysoké naroky, vazit slova, atd. Citim Ze nejdu spravnou cestou a to se mi
vzdy ¢asem vymstni.

Jinak je mi dobfe, bez piti :-)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 10:19

To je pfesné ono!! Jasny, ted feSim, to Ze piju doma a to v zadné mife neni dobfe, pokud je to
pravidelné. Je to ale jen (dle byvalé psycholozky) logicky krok, jak fesit svoji nepohodu, vzhledem k
tomu, Ze alkohol v mém Zivoté je od puberty. Naucila jsem se, Ze pékné chvile jsou hlavné s nim.
Alkohol byl zédbava, odleh&eni. Ve Skole mé Sikanovali, ale v hospodé mé objimali a fikali, jak jsem
vyjime€nd. Ja vim, jak laciné, jenze ja si v téchhle lidech nasla pfatele. VSichni mi znami piji. Prosté - co
délat v sobotu? - co asi, jit na pivo. Ne, nemaji problém, jako ja. Proto piSu, ze pfilezitostné bych chtéla
pit. Ale ¢im vic o tom pfemyslim, tim vic si fikdm, Ze to neni realita, Ze celé roky Ziju v zavislosti na
né&em, co neni pravda. Ze sem na zabavé odvazana? Super, ale vzdyf to nejsem ja... A mi pratelé?
Ano, i v tom je ten strach, vzdyt pfijdu Uplné o v§echno...

Problém je v tom, ze alkohol tu se mnou byl dlouho, pomahal vcelku. Nevim, mozna v urcitém koutku
svého ja se ho nebojim, protoZze pomahal. A konec koncli pomaha i ted, drobet, na chvili. Drogy, to mé
dési, pfijde mi to odporné. Ale pivo? Spousta lidi si veer pfed spanim da, mdj bratr tfeba pravidelné
Ctyfi...

A tyhle Silené peripetie se mi honi hlavou. Asi klasické alko omluvy, co?

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 10:26

Santal, Ctyfi dohody jsou krasna kniha. A dava smysl. Ale neboj, malo kdo dokaZe ony pokyny dodrzet v
plném rozsahu. Jsme prosté od mali¢ka néjak naprogramovani, spolec¢nosti, rodinou, jsme limitovani
nasi povahou. VSechno tohle jde upravit, nevéfim ale ve zménu zasadni. Co tim chci fict? Zas tolik si to
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nevycitej. Kazdy jsme néjaky. Jasne, snaz se, to je dobfe. Ale konec koncu co je na tom byt na sebe
pySny? Kritika druhych? No jak se to vezme. Ale neni to diivod k bi¢ovani se.

Hele ja sem zase typ, Ze na sobé necham dfivi lamat, koukam na druhé, je vyzdvihuju, jim se
pfizpUsobuju. Ale ve vztahu sama k sobé jsem tak kritickd az béda. Taky nic moc. Kazdy mame néco :-)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 11/10/2017 10:52

Je tézky v tomhle najit tu rovnovahu. Ja jsem jesté k tomu zbrkla, hrrrrrr, takze dfiv mluvim a jednani, az
pak premyslim. Je se mnou asi nékdy tézky vyjit ;-) Moje natura - co nadélam ;-)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 10:56

Nenadéla$ nic :-D Dulezité ale je, Ze si to uvédomujes$ a snazis se drobet to zménit. Ne egoisticky
bazirovat na vlastnich UspéSich a arogantné shazovat druhé... Takze z tohohle Zadny stres, téch mame i
bez toho dost, Zze?

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 11/10/2017 11:10

Hele j4 sem zase typ, Ze na sobé necham dfivi lamat, koukdm na druhé, je vyzdvihuju, jim se
pfizpUsobuju. Ale ve vztahu sama k sobé jsem tak kriticka az béda

Hanko, ale tohle neni natura. Tomu se fika - sebevédomi nula bodu.

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 11:19

No tak to rozhodné, Krtku. Sice se navenek snazim byt co nejdokonalejsi, uces, postava, oblec€eni..., ale
vevnitf jsem vystradena z vlastni Uzkosti, ovladana strachem z odsouzeni, zavrhnuti, proto jsem na sebe
tak tvrda, abych néjakym zplsobem neselhala (komické, vzhledem k tomu, Ze tu piSu o pravidelném piti,
vzdyf to je propad nejvétsi, holt ale tajnej no). A tak se tak moc snazim vSem zavdécit, az uz vlastné ani

nevim, co chci ja sama. Resp. moje méfitko neni - co si 0 sobé myslim ja, ale - co si 0 mé mysli ostatni.

Ja vim, taky Spatné, ale takhle jsem se narodila a dal$i okolnosti, viz ta Sikana, mé v tom jen podpofily.
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Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 11/10/2017 11:24

To jsem taky feSila, co si 0 mé myslej ostatni. Ono ale kdyz to piti a spole¢nost pijaki omezis, zjistis, ze
zbyde vlastné par blizkych lidi u kterych ti na jejich nazoru skutecné zalezi a treba mé se tim dost
ulevilo, protoze jim tim "lepSim stylem zivota" uz nedavam tolik divodu na mé mit Spatny nazor. Jesté
teda musim poupravit to svoje chovani vic¢i nim, viz vyse :-)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 11/10/2017 12:27

Skola Zivota, to vylepsi$, uvidis :-)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 11/10/2017 13:32

Tak za dopoledne jsem Celila dvoum konfliktnim situacim. Obé jsem zvladla. Na pétku :-)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 11/10/2017 13:49

Hanka, pises:
..."Ale ve vztahu sama k sobé jsem tak kriticka az béda. Taky nic moc." Kazdy mame néco :-)

..."(s)kritizovat seba alebo inych, ni¢ nevyriesil" :silly:

..."zacni aktivne konat, napravaf (seba/sa)!" :)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil V¢elar - 11/10/2017 22:12

vvvvvv

véci a jedna z prvnich co si tu uz docela dlouho radime. Konec koncu, nakonec hraje$ na svét kolem
sebe pékny divadlo a za to pfedstaveni Ti nikdo neplati. Plati$ to vSechno ze svyho...

NeZije$ kvl ostatnim. Zije$ kv(ili sobé, za sebe. Tim, Ze prestane$ kiourat, zahodi$ berli - alkohol a

14/27



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 6 April, 2026, 21:27

postavi$ se na vlastni nohy tim ziskas silu.

VSichni zde jsme byli specialisti na hledani divodu, pro¢ jsme pili. VSichni jsme jich méli mraky. VSichni
jsme mezi témi davody méli i ten, Ze jsme méli pocit, Zze nam nikdo nerozumi. Ti co pfestali chlastat
pozdgji zjisti, Ze jedinym divodem, pro¢ chlastali byla jejich slabost a zbabélost postavit se zivotu ve
stfizlivém stavu. Nikdo nepil aby se stal alkoholikem. Ale vSichni pili pro ten "fuck -off efekt". Vybodni se
na piti, postav se Zivotu takovy jaky je a uvidis$, Zze najde$ hafo sily na takovy zmény o kterych se Ti s
chlastem leda tak zda.

Toto je ovéfeno mnohymi. Vyzkou$ej a uvéris.

Mnoho zdaru. VcelaF ;)

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 11/10/2017 22:47

Hanko,Jak se vidi$ za rok,za dva a co za 10 let?Pofad sama v byté s pivem, o sobotach s pfitelem v
hospod&?Zadné plany zadny cil?piitel o&ividné o Tebe nestoji aspoii o spoleény Zivot s tebou,nebavi ho
tvé knourani jak jsi vécné sama,je mu lip s kamarady v hospodé.Dokaz sama sobé,ze jsi
dobra,samostatna nezavisla na nikom a na nicem.Nac je ti viastné takovy pfitel? Stejné jsi sama doma
a jesté Ti tady ta znamost brani v tom poznat jiny Zivot s jinym lidma. Rada sportujes,misto piva se vrhni
na sport,mas pejska ten té vzdy doma ¢eka a urcité mas rodinu.vim co to je byt sama a pivo bylo muj
jediny pfitel ktery se zménil v nepfitele.Vef mi s chlastem to bude jen horSi.A vSichni co ti tu piSou si
prosli svym osobnim peklem véetné mé. Nestaci vypit misto 5 piv 3,utni to hned nebo potrebujes to
dno?

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 12/10/2017 12:01

Ahojte vSichni :-)
Hlasim error. V€era psycho v préaci a padlo 5 piv. No comment vice.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 12/10/2017 13:56

Ahoijte, tak dnes 12 dni stfizlivého Zivota, kromé tedy nedéle, kdy jsem vypila jedno pivo. PIna strachu,
co to pfinese do budoucna a jestli mé pfepadnou zas chuté. Chuté jsem pfedem zatrhla. Pfemyslela
jsem u jeho piti, co na tom teda lidi maji a je to fakt, Ze to pivo ma néco do sebe, jenom mi alkadi ho
neumime pit, nebo spi$ jsme zavislaci, ktefi chcou jesté a jesté a nevi, kdy maji pfestat.

Funguije to urcité do jisté miry i jako relax, protoze jak jeden muj kamarad pronesl, je to potfeba jednou
zaCas jakoby resetovat mozek, protoze doba je opravdu naro¢na stresova.
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Jenze on resetuje 1x za 14 dni 5 piv a ne denné.
Takze ten chlast za to nemuze, ale my mame néco v sobé, Zze mame ten syndrom vic a vice. Ja to mam
i s jidlem, nejim - ale Zeru, prosté kdyz mi néco chutna tak nemuazu prestat i kdyz uz je mi blbé, tak to je.

Problém to bude nékde v mozku, vSak oni na to doktofi jednou pfijdou. Nicméné to jedno nepocitam,
citim se jinak, chlast mi neschazi. Dokonce nakupuju a ¢umim na vina a nic to se mnou nedéla. Nasla
jsem si novy ritudl- jak pfijdu z prace neotviram lahev, nybrz loupu zazvor a vafim ¢aj + med+ citrén.
Zahteje stejné jako svarak, ale je mi krdsné, Ze se nemusim stydét sama pred sebou a pfed détmi, v
praci rano nepremyslim, jestli je na mé néco poznat atd. Tak a musim zase letét. Hezky den vSem.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 12/10/2017 14:08

Santal napsal:

Ahoijte vSichni :-)

Hlasim "error. VCera psycho" v praci a padlo 5 piv. No comment vice.

...pokial to nie je *horror alebo terror*, tak vstan, smelo a s odvahou sa otras alebo otrep, a vykro€ za
svojim triezvym snom... :P

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Agi - 12/10/2017 15:38

Tak to ale nehlas 12 dni strizliveho zivota

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 13/10/2017 09:15

Ahoj Agi, to ne ja nehlasim 12 dni absolutni abstinence, ale 12 dni stfizlivého zZivota. Protoze jsem se
rozhodné opit nechtéla a ani neopila, ani cinkla nic. Ani nevim pro¢ to bylo, asi proto, Ze tam smrdélo uz
dlouho v lednici a délalo na mé oci? Nevim, ale byla to blbost, vlastné ani ne, ¢ekala jsem co to udéla,
vlasné jsem ho pila ve stresu co bude, takze ani nevim. Byla to fakt hloupost takhle riskovat. Takze kdyz
total abstinence, tak dneskem paty den.

Mé jde o to, jak se citim a Zze nejsem nervozni bez toho svého vina. Vibe nic mi nechybi. No tfeba krize
teprve pfijde, uvidime. Moc ti fandim. Mégj se.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 13/10/2017 13:40
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Ahojda,

Jo, krize je previt. Mé to spontdnné v hlavé nastavilo béz si ulevit do hospody a vykecej se u piva. A bylo
v momenté vymalovano. Pfitom pfedtim pohoda bez. No :-(. Takze opét pochybnosti zda to zvladnu.
Dneska uz jsem skoncila v praci. PeCu pernik, pak se jedeme projet na kole a ve€er uvafim na vikend.
Zitra mam dopoledne sluzbu. Ale néjak z ni¢eho ted nemam radost. Asi chapete.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
VlioZil Agi - 14/10/2017 07:42

Dobré rano vSéem , prosim, pojdte mi vysvétlit a pomoc pochopit ty vase erory. Prosté, moc se
omlouvam, ale ja tomu opravdu, ale opravdu nerozumim. Prosté, kdyz nechci pit, tak pro€ piji??? Jasny,
Chapu to prvni dny, silné bazeni, navic abstak, télo to moc fyzicky potfebuje, to vim, to bylo hrozné, také
chapu silné navyky na to, co se kdy, kde déla atd. Ale fakt nechapu , kdyZz po tfeba... tfeba mésici
neovladam svoje nohy a ty mé donesou do hospody... A dobra, snad i donesou, i kdyz nechapu , tak se
tedy piva napiju, ale pro¢ pét!!! Kruci, kdyz pfece NECHCI pit. Omlouvam se, jesté jednou, nechci se
fakt nikoho dotknout, tfeba to bude vysvétleni, které jednou pomuze pfekonat moiji krizi, az na mé
pfijde!!! Ale momentalné to fakt nechapu. Navic si hrozné ublizujete sobé. Ted nemyslim chlastem, ale
jak se zklamavéte... Samy sebe...

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil rosni¢ka - 14/10/2017 09:08

Ahoj Agi: budu mit brzy za sebou svij prvni mésic a az na jedno bazeni a to jen proto, ze jsem §la domu
dfiv a moje hlava méla nau¢eno: KUP SI LAHEV A UZiJ SI TU CHVILKU...zatim dobry?

Ptas se proc€ pijem, kdyz vlastné nechcem...a pro€ né jedno, ale rovnou pét????

Mé posledni selhani ani nebylo, ze bych musela....jen jsem si prosté a jednoduse chtéla dat dvojku
bilého. Né, Ze jsem musela, Zadny abstak, vlastné jen tak B). Ale jelikoZ jsem alkoholik....nejde si dat jen
tu jednu skleni¢ku...Takze si to kazdy den pofad opakuju, abych nahodou nezapomnéla a opét se
nemusela nenavidét. Snad uz mi to doslo..... )

Hezky slunecny vikend véem :laugh:

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 14/10/2017 09:11

Ahojky. Agi na tohle mi neodpovédél ani muj byvaly psychiatr.Prosté fekl pijete protoze jste alkoholik.
Tohle vedet tak se k tomu nevracim kazdy pulrok.Taky véfim, ze to ted’ dam uvidim.zatim bez probléma
zvladam nepit a taky se bojim krize az mi pfecvakne do modu PIlJ.Jedine se zaseknout,nastvat na sebe
a vydrzet to.
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Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 14/10/2017 09:25

Aqgi,
pro¢ pét, no pfece pro opilost :-) Jinak jsi dobra, ze se drzi§ pfes mésic, ale to jsem zvladla taky,
nékolikrat, dokonce i pfes dva. Ale jak vidi$, vyhrano nebylo, takze s pokorou...

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 09:26

Agi napsal:
Dobré rano véem , prosim, pojdte mi vysvétlit a pomoc pochopit...

...ale ja tomu opravdu, ale opravdu nerozumim. Prosté, "kdyZ nechci pit, tak pro€ piji???" Jasny, Chapu
to prvni dny, silné baZeni, navic abstak,... -----

Agi,

Uspesne sa Ti podarilo prekrodit hranicu fyzickej odolnosti/tolerancie a telo si s Tebou robi, ¢o si alkohol
pyta, potrebuje a chce... :(

Dusicka aj vedomie uz stratili kontrolu - chemicka rovnovaha je v rozvrate. Endorfiny a systém odmien
uz pracuju v alkorezime.

Vélu si rozpustas v alkohole... :ohmy:

...a subezne si deformujes aj psychiku a emdcie. :dry:

Je to len méj uhol pohladu:

http://1url.cz/EtlUq

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 14/10/2017 09:48

Ahoijte, to je fakt sloZité, vyvolava to ve mé pofad spoustu otazek. Mé zamysleni:

1. zavislost- kolik je kufaku silnych, ktefi se opakované pokousi prestat, vi Zze to hrozné skodi, stejné
selzou. A vSichni radi- no tak prosté nekuf, sekni s tim a hotovo. :-( jojo super.

2. kufaky odstavila vlada jako povl, ktery Skodi spole€nosti, ale Ze je v televizi kazdych deset minut
reklama na chlast, jak je to UZzasné se po praci nakopnout a jak je to pivo Uzasné horké a spravni chlapi
ho pijou odjakziva, tak to je v poradku.

Ze je chlast na kazdém kroku i na benzing, to uz tady nékdo kdysi rozebiral.

3. Pijou vsichni a furt, nékdo vic a nékdo min. Nevim napf. Maris, kdyz se nékdo opije jednou za pul
roku, tak to je alkoholik? Tak v tom pfipadé je 99,99% populace tézkych alkoholiku.

4. Chlastaji i primitivni africké kmeny( ti podle mé civiliza¢ni stres nemaji), dokonce i néktera zvirata se
rady nécim sjizdéji- zkvasenym ovocem, koaly blahoviénikem atd. ProcC to délaji? ProC ten chlast teda
pijeme, kdyz jenom Skodi a nic vic?

---- Je toho mnohem vic....

---- Je to opojeni, v mozku se spusti pocit uspokojeni a uvolnéni, dobra nalada...

Kdyby to tak nebylo a jenom to devastovalo osobnost a jatra, tak by to nikdy nedélal.
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--- Za mé teda vSeho moc 8kodi, a to je vSechno, i Cokolada je super, ale kdyZ budes jist 5 celych
¢okolad denné, jak asi dopadne$ ze?

Takze zase je to jenom o tom, ze" vSechno s Mirou!". Asi tak to vidim ja. A my co jsme tady, tak to s
mirou rozhodné neumime.

Je tfeba to uspokojeni hledat i jinde nez v tom piti.

MuUj nazor- Ja- klidné mé kamenuijte, jsem tady inkogynto:-)))

P.S. A rozhodné nemam nic v sobé, dnes 14 dni, nebo viastné Sest:-(

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 14/10/2017 09:54

Skusim este raz.

Agi, ak si v strese, nastvand na niekoho alebo na niec€o, tak hladas ufavu od toho. A kazdy z nds ma v
hlave zafixované, Ze najrychlejSia a najdostipnejsia medicina na to je alkohol. Je pravda, Ze ta zlost na
niekoho resp. na nieco by presla aj tak, ale mozno po par diioch alebo by sa z toho stacilo len vyspat.
Ale kto by ¢akal tak dlho, ze? To radSej do seba nie€o hodis a fuck-off cely svet. Ina vec je, ked sa
¢lovek s tou trvalou abstinenciou vnatorne nezmieri, ze alkohol uz nie je pre neho. A skus$a po ur€itom
¢ase Ci by sa to predsa len nedalo s tym piveckom, vinkom zit. Ved ten Véelarom spominany fuck -off
efekt je tak skvely. To je situécia, ked ¢lovek nechce skuto¢ne pit, uvedomuje si dosledky, ale na druhej
strane kdesi v kutiku duse dufa, Ze na tom nie je aZ tak zle a ob¢as by bolo fajn si dat.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 09:58

Drahoslava,
pij s "mirou" a s "bohacem"...
...ale ja jsem Mira Boh&c¢!!! :ohmy: :silly:

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 14/10/2017 10:03

Drahoslava, ja som mal posledné roky take pitie. VZdy po par mesiacoch. A som alkoholik. Myslim, ze
kazdy, kto ochutnal alkohol, sa raz za ¢as opil. To sa stane. Ale napriklad u mna ak zoberiem po par
mesiacoch poharik do Ust, je istota, ze nezostane pri jednom. Proste nemam klapku. Dva roky som teraz
triezvy. Méze$ kludne stavit vo Fortune majetok na to, Ze ak by som si teraz dal poldeci, skon¢im na
mraky, ozraty jak svina.

Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
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Vlozil Krtek - 14/10/2017 10:04

To bolo k bodu 3.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 14/10/2017 10:05

Ne ne, ty jsi Tazmansky &ert, tebe uz znam:-))) A ja uz nepiju ani s Pepou ani s Mirou:-) A doufam, ze mi
to vydrzi.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Krtek - 14/10/2017 10:10

A len tak pre zaujimavost Drahoslava. Nie je pravda, Ze alkohol len $kodi. M& dokonca 17 pozitivnych
GcCinkov na organizmus. Len napriklad u mna uz tie negativne ucinky prevySuju daleko tie pozitivne.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 14/10/2017 10:12

No ja taky na to pozbrndavani nejsem, kdyz uz piju, tak se chci opit. Pro ten stav. N&jaké to nalhavani
si, ze jedna dvé sklenky je pasé, potvrdilo se to opét pfed cca mésicem na oslavé dcefinych narozenin.
Jedina zména probéhla, ze jsem nic nepila dokud nepfisli hosté, ale pak jsem tahla s tchyni az do rana.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 10:15

Drahoslava napsal:

Ne ne, ty jsi Tazmansky &ert, tebe uz znam:-))) A ja uz nepiju ani s Pepou ani s Mirou:-) A doufam, ze mi
to vydrzi.

...na VS som popijal s M.B. z CB, tak preto taka reminiscencia/spomienka. B)

(...ten mal vydrz!... asi mal v patach diery (?)...) :laugh:

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
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Vlozil Krtek - 14/10/2017 10:20

Mas dobru tchyni. :cheer:

Vzdy som zacal pit pre ten pocit. Ale ten bol len na zaciatku. A potom uz nebol pocit zZiadny. Len som do
seba lial, kym som vladal alebo kym som mal peniaze alebo kym ma nevyhodili. To uz som nemal
Ziadnu klapku, ziadnu kontrolu.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 14/10/2017 10:21

Ja taky znam jednoho Miru Bohace, taky sem patfi :-)

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 14/10/2017 10:25

Tak uz jsem doma, Myslela jsem Ze si sedim na vedeni, kdyZz mi unik& pointa:-).

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Drahoslava - 14/10/2017 10:37

Santalko, vim Ze se snazi§ o abstinenci uz dlouho a nékdy si musi$ tu hlavu prosté vymastit. Toz kurfia,
ale hlavné, ze se snazis s tim néco délat, ze si to uvédomujes a to je dulezité, Zze uz vi§, co a jak a vratis
se zas do normalniho stavu, nebude$ tahnout dél a navySovat.

Odboc&im: v patek jsem Sla do Skoly a potkala tam opilou maminku, vypadala hiar nez se da popsat. Pak
jdu do Skolky a zase opila matka, klatila se a tahlo z ni. Obé téZce zanedbané. Hlavné,ze si aspor ty déti
vyzvedly, Ze na né nezapomnély. A do toho j&, alkoholiCka tajna, udrZzovana ,cha cha cha. Nechci takova
byt. Fakt hnus.

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 14/10/2017 10:42

D., diky, Dle vSeho prosté asi nejsem ten typ, co to da UpIné bez.
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Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 10:51

Santal napsal:

D., diky, Dle vSeho prosté asi nejsem ten typ, co to da upiné bez.
...endorfiny a hormény poplietli uz hlavy nielen zavislym pijanom... :P
(...mozok je tovaren lapsusov/preslapov a inych chutoviek.) :silly: :o0hmy:

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 14/10/2017 13:33

Santal napsal:

D., diky, Dle vSeho prosté asi nejsem ten typ, co to da uplné bez.

A Santal kam bys $la kdyby manzel nebyl v hospodé&?$la bys sama?kdyby byl ve fitku a pravidelné
cvicil,8la bys to vybit do posilky nebo by ses $la opit sama ?

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vliozil Agi - 14/10/2017 13:39

PiSe rosnicka...

Mé posledni selhani ani nebylo, ze bych musela....jen jsem si prosté a jednoduse chtéla dat dvojku
bilého. Né, Ze jsem musela, Zadny abstak, vlastné jen tak B). Ale jelikoz jsem alkoholik....nejde si dét jen
tu jednu skleni¢ku...Takze si to kazdy den pofad opakuju, abych nahodou nezapomnéla a opét se
nemusela nenavidét. Snad uz mi to doslo..... )

Hezky slunecny vikend v§em :laugh:

Tak presné takhle, jak piSe rosni¢ka to citim ja... Prosté, taky chci si dat dvojku, ale prosté se pfeperu a
nedam si ani na chut, abych do toho nesklouzla, a zase se nemusela nenavidét... Ted uz je to jen na mé
vuli, neni to uz fyzicka bolest - potfeba.

Re: Uz nechci7p|’t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 14/10/2017 13:40

...endorfiny a hormény poplietli uz hlavy nielen zavislym pijanom... :P

(...mozok je tovaren lapsusov/preslapov a inych chutoviek.) :silly: :ohmy: [/quote

Alkohol sezere po Case v8echny endorfiny a pak pfijde deprese z toho,ze to délam blbé. Uz neni Zadna
dobra ndlada a pocit uvolnéni,pfijde pocit selhani a sebelitosti.A pfemySleni pro¢ ja. Pro¢ nemizu
chlastat bez vycitek jako jini.pro¢ se musim pofad dopijet.
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Re: UZ nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 14:01

Maris, pises:
...endorfiny a hormény poplietli uz hlavy nielen zavislym pijanom... :P
(...mozok je tovaren lapsusov/preslapov a inych chutoviek.) :silly: :ohmy:
"Pro¢ nem0zu chlastat bez vycitek jako jini? Pro¢ se musim porad dopijet?"
..., pretoze je to pre Teba stale mriam! A opit sa je také cool/top/shick atp...
(Pritom Uplne staci: iba zmenif myslenie a rebri¢ek hodnot...)

‘blush:

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 14/10/2017 15:37

Ne neni to miam nesnasim to ani mi to nechutna,byl to jen slovni obrat,napila jsem se vétSinou z nervi
pro uklidnujici pocit.bohuzel to pak vétSinou preslo v tah.

Psala jsem to proto, Ze alkohol endorfiny spolehlivé vyCerpa a trva dlouho nez se znovu obnovi bez
pomoci chlastu.

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Maris - 14/10/2017 15:40

Samoziejmé zménit mysSleni a Zebficek hodnot mam myslim spravny,a na ostatnim pracuji,dodam ze
uspésné

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Santal - 14/10/2017 15:58

To bych potfebovala taky Maris :-) Snad to prijde. Dneska se jen tak povaluju, zitra planuju vylet, asi
hory. Co vy?

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Ja - 14/10/2017 16:16

Maris napsal:
Samoziejmé zménit mySleni a Zebficek hodnot mam myslim spravny,a na ostatnim pracuji,dodam ze
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uspésné
...pre rozsirenie obzoru ponukam toto rozdelenie podla Josefa Zehentbauera:
http://1url.cz/utlUx ;

(aj s istymi pravopisnymi defektami.) :ohmy:

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
VloZil pavel - 17/10/2017 07:58

Hana napsal:

Vztah se nevyvijel dle pfedstav, byla jsem vé¢né sama. ..... pfeci mam pfitele. A tak jsem byla
sama...... Stal se ale moji zavislosti €. 1. Neztratit ho. To uz ted, po skoro péti letech, vSak neni problém
nejvetsi. Sice se ve vztahu dal o samoté trapim. Ale uz tfi roky pfi tom piju...... Dnes uz jsem na Ctyfech,
péti pivech kazdy vecer. Sedim doma sama, piju a komunikuju s lidmi pfes mobil..... Pfed rokem jsem
Ctyfi mésice nepila — byla jsem na antidepresivech. ...

Ahoj Hani,

no asi to uz sama vis - nebo tusis$, ale ta zavislost na jiném Clovéku tam je jak "vySita." ....

A ted jsi na té "nejlepsSi cesté" si vypéstovat dalSi zavislost.... podle toho co tady pises to piti jesté neni
Uplné total, ale zrovna TY se svymi komunikacnimi problémy a Zivotnim nastavenim by jsi se méla
vyvarovat jakychkoli navykovych latek.

Pfijde mi, Ze pofad doufas, Ze se o tvoje vlastni Stésti postara nékdo jiny, asi se vésis na partnery, ty to
podvédomeé citi a couvnou....takze jsi jakoby ve vztahu ale v realu stejné sama.

A samotu kompenzuje$ nahrazkovitou komunikaci na sociélnich sitich...nejlépe pod vlivem.

Vyrozumél jsem tady z tvého pfispévku, ze brala jsi antidepresiva - uz je neberes? pro¢? Nebo ano a
lije$ do nich pivo? Dochazi$ nékde k psychiatrovi? Nebo uz ne? Vi o tvém kazdodennim popijeni? A co
ta diagndza na kterou jsi dostala ty antidepresiva? Pracuje$ na tom néjak? Nebo to "Uspésné" utapis v
troj az pétipivu / denné....az z jednoho problému budou dva nebo tfi.

P.

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 02/11/2017 15:51

Ahoj Pavle, promin Ze odpovidam po takové dobé... byla jsem ted par tydnu opét ve stadiu "ale dyt se
vlastné nic nedéje, zadny problém nemas"... Ano, o své zavislosti na partnerovi vim a také vim, Ze to
neni jeho chyba, je to muj problém, Ze neumim odejit a zkusit Stésti jinde. Nedavno jsem to opét - asi po
sté - chtéla ukoncit. Prvni den ok. Ten druhy?? Panika, dés, poceni, zachvaty breku, prosté Ciré
zoufalstvi z toho, Ze uz nebudu mit ten kontakt. Aspori pres telefon. No tak mi to vydrzelo ani ne den a
zase jsem pfilezla, jen pro to uspokojeni, Klid...

Uvédomuii si, Ze se pofad na nékoho vazu, bylo to tak od mala. Neumim si nic uzit sama za sebe. | Zivot
vlastné prejimam néci, vécneé se pfizpusobuji. Ale stejné jako s chlastem, nevim co s tim. Ja prosté
nejsem samostatna jednotka, umim fungovat jen s nékym. No a kdyz se mi to ted’ narusilo, nasla jsem si
uték od reality - pivo.

S alkoholem si to vée uvédomuju, bohuzel. Jak uz tu nékdo psal, snad bych byla radsi ten pijan, co si
problém nepfipousti, ale bohuzel. VecCer Uleva, klidek a od rana vycitky a znovu a znovu omilani proc...
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Chvili si Izu, Ze uz ne, ale veCer opét je mym hlavnim problémem, Ze az mi ty Ctyfi piva dojdou, co pak
budu délat? Ani mi to nechutna, vazné hledam jen ten stav. A pak si zase fikam, Ze tedy pres tyden
birell, o vikendu klidné si dam v hospodé, jen nepit doma sama. JenZe tenhle muj navyk je tak silny, ta
touha na chvili si oddychnout. Koukat na televizi, Cist si, vSe po ¢em pfes den touzim, to mi vecCer pfijde
jako ztrata €asu. Hezky mobil do jedné ruky a pivo do druhé. A je mi fajn. Jenze davky se zvySuji a
psychika bije na poplach. Jenze ta samota...

Antidepresiva jsem brala na Uzkostné stavy. Jsem celkové dost citliva a asi mne tehdy polozilo to
zklamani ze vztahu, ta zména - samota, na tom jsem nebyla zvykla. JenZe psycholozka mi JEN psala
prasky, nic se nefesilo. Tak jsem s nimi skoncila. Paradoxné mi vadilo, Ze mi néjaké latky oblbuji mozek
- smésné, ze? Uzkostné stavy uz se nevratily. Za to piti béhem par tydntl. Zkusila jsem je brat znovu, ale
pit uz jsem nepfestala. Takze v zajmu co nejmensich Skod jsem je znovu vysadila. Ted beru kudzu,
Gdajné pomaha v boji se zavislosti. Jenze i kdyby to byla pravda - k éemu mi je, Ze po ném nemam chut
na chlast, ten mi nechutna tak jako tak, jen je to zvyk a uleva. Ted chodim k psychologovi, ten se mnou
vSe probira, hlavné ty mé vztahy. Pit bych neméla, pry to rusi ucinek terapie, jenze co na to fict. Moc to
nejde. Pfijde mi, Ze nezvladam své emoce, prosté ty negativni pocity jsou pro mé natolik stresujici, ze je
radéji takhle obchazim. Zastavam v tom, co mi vadi, protoze byt bez toho by pro mé bylo jesté horsi -
vztah, piti.

Jako néjaky abstak po piti nebo tak zatim nemam, spi$ mi to rozklada mozek rekla bych. Chlast je ta
nejhorsi berlicka na svété. VSechno vim. Jen to asi dost nechci zménit. Nebo chci a nemdzu? Ja nevim.
Prosté je to zapletenec problému. Vim, staci vystoupit. Udélat tlustou Caru. Jenze je to tézké. Vecler si
fikam kolik lidi nepije, uziva volna, odpociva. Ale pak jedu kolem hospody, vidim, Ze je tam pIno a feknu
si - kdyz muazou oni, pro¢ ne ja? Alkohol je normalni. A zaroven vim, ze neni. | to, Ze je rozdil piti ve
spole€nosti ob&as a zapijeni samoty doma kazdy den. Ale néjak uz se mi to v hlavé popletlo vS§echno.
Do toho se objevil dalsi problém - pfibirani na vaze. Coz je v mém pfipadé dés bés. Ale ani to mne
nezlomi v tom nepit. Tak radsi cvi¢im jak blazen a fikam si, Ze za to muze néco jiného. Ale co? Vzdyt
jinak jim tak malo. A pak pfijdou panické strachy z toho, Ze po chlastu budu vypadat jako stara troska.
Tak opét varianta: drahé krémy, pletové masky... jen abych dal mohla zavirat oéi pfed tim, Ze to mne
nespasi, Zze hlavni problém je chlast. A tak si v tom Zivoté vy&itdm upliné vSe, bojim se nésledki, ale z
néjakého duvodu to neumim zmeénit. Dfu se jako blazen, jen abych si udrzela to ve€erni uklidnéni. A na
tohle nejde nic fict. Ne dokud sama nebudu chtit cokoli zménit a dal se budu pfed Zivotem klepat s
pivem v ruce.

Uplné mé fascinuje doba hippies, ted ulitdm na J. Morrisonovi z The Doors (upil se v 27 letech) a tak si
fikam, pro¢? Pro¢ mne fascinuji takovéhle pohnuté osudy? Pro€ se o to zajimam a vSe si tim zhorsuiji?
Prosté m(j mozek asi pfijal mySlenku "vy§Siho védomi" a timhle si potvrzuji, Ze to tak je dobré? Nevim,
nad v8im jen pfemyslim, ale nic nedélam :-(

Re: Uz nechci pit, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Medovka - 02/11/2017 22:43

Ahoj Hani,

aj to, Ze si svoje problémy (zavislost na partnerovi, alkohole) plne uvedomuijes - je tiez velfkym pokrokom
k uzdraveniu.

Skus si pozhanat knihu "Zeny, které miluji pili§"(na Slovensku je vypredana). Tato jedineéna kniha by ti
mohla pomdct pochopit pricinu tvojich problémov a poskytnut odpovede na tvoje otazky.

Citat z tejto knihy:

,,Preco je pre mas také tazké ukoncit vztah, ked' nas partner vlac¢i vsetkymi tymi krokmi a figrami
destruktivneho tanca?

Zakladné pravidlo tvrdi: "Cim tazsie je ukongit zly vztah, tym viac prvkov z nagho detstva obsahuije."
Ked milujete privelmi, snazite sa prekonat stary strach, zlobu, frustraciu a hnev z detskych liet. Ak vztah
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ukondite, vzdate sa vzacnej prilezitosti najst kone¢ne Ufavu a napravit vSetky predchadzajlice chybné
kroky. Toto su podvedomé psychologické dévody, ktoré vysvetluju, pre€o s niekym zostdvame bez
ohladu na bolest, ktori nam spdsobuije.

Nevysvetluju vSak intenzitu nasej vedomej skisenosti.

Je tazké predefinovaf totalnu emocionalnu dan, ktor( platime v zlom pretrvavajicom vztahu. Ked sa
Zena pokusa oslobodif od muza, ktorého "privelfmi miluje”, citi akoby jej nervovymi zakon¢eniami
prebiehali tisice voltov bolestnej energie. Zmocnuje sa jej stard znama prazdnota a taha ju do hlbin, do
miest, kde dosial Zije jej detské& hrdza z opustenosti...Je prsvedcena, Ze sa vo svojej bolesti utopi.”
Drzim palce, nech najdes cestu k svojmu uzdraveniu.

Medovka

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil pavel - 03/11/2017 11:03

Ahoj,

ten "strach z opusténosti” vznikly v

raném détstvi (0 az 18 mésicll) jako dusledek nedostate¢né vazby s matkou , "plati" samoziejmé pro
obé pohlavi bez rozdilu. V odborné literatufe se nazyva néco jako - bonding - tusim.

Pocity které potom postizeny Clovék prozZiva u opusténi se pry rovnaji jakoby fyzické smrti....a pud
sebezachovy pracuje proti rozumu, ktery veli patologicky vztah opustit a paralizuje organismus
psychicky a mozna i fyzicky... :(

Po terapiich co mam za sebou, mé docela alespon pro za¢atek pomohlo smifit se s realitou, Zze DEFICIT
vznikly v détstvi uz vam nikdo nikdy nesrovna nedoplini a vy jakozto postizeny jedinec si budete védomeé
nebo nevédomné hledat KOMPENZACI v né¢em nebo nékom....a s tim se potom da pracovat.

Jinak po ukonéeni jednoho vztahu se psychoterapeuticky dirazné doporucuji minimalné pulro¢ni
vztahové prazdniny a to jesté pro "zdravého jedince".

Jestli se citiS sama a nevi$ co se Zivotem, mizes zkusit IéCebnu...terapie tam jsou a osamocena tam
rozhodné nebudes.

Ja sam se na to ted s odstupem &asu divam jako na VYZNAMNY ZIVOTNI RESTART

nezméni se tfeba tvoje povaha, to si myslim neni ani mozné (kdo se narodil jako introvert tak jim
zustane az do smrti) mize nebo mél by se zménit tvlj nahled na problémy a pfistup k zivotu, tak aby se
z labilni osobnosti stala osobnost stabilni...:)

MUZu za sebe tfeba doporudit tfeba knizku "Vzpoura deprivantl" sice primarné o poruchach osobnosti,
ale ta zavislost je tam taky :P

Re: Uz nechci7p|'t, ale... aneb co misto toho?
Vlozil Hana - 06/11/2017 10:54

Aha, no tusila jsem, Ze to bude mit zéklad nékde v détstvi, ale ted’ uz mi to dava nécim podlozeny smysl
- v plil roce jsem byla hospitalizovana v Motole, n&jakou dobu bez matky. Udajné kdyZ si pro mne nasi
prijeli, drzela jsem se sestry a k rodi€um nechtéla. Pak si vzpominam na neustaly strach, Ze mé opusti.
Strach ve 8kole, strach véude. Ze se mi néco stane, Ze na to budu sama. A to mi z(istalo. Hledala jsem
na internetu a nadla pojem agorafobie - krasné vystihuje mé problémy, s projevem mezi lidmi, se
strachem ze selhani, zkolabovani (na dovolené mne nejvic trapilo to, kde je néjaka nemocnice... kdyby
néco), i to pfehnané sledovani zdravotniho stavu. A kofeny toto ma rovnéz v détstvi. Takze dékuiji, tohle
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mi pomohlo. Jak fika mdj terapeut: je dilezité problém uchopit, pak s nim jde néco délat. Tak to zkusim
néjak uvézt v platnost. Ten chlast je zastupnym symbolem mého strachu ze samoty, pravé z toho, Ze se
mi néco stane a kdo mi pomuze a taky omezuje prave ty Uzkostné strachy z opusténosti. Ur¢ité tam
hraje néjakou roli i to zklamani, Ze vlastné viibec sama jsem a pro€. Ale hlavni bude to, ze po chlastu
neni ten strach "a co kdyZ se stane tohle...". Ted ale co s tim zavislym vztahem, aby skoncila samota i
piti. Nebo jak. Néjak nevim. Pro zaCatek si dnes koupim tu knihu a tfeba se mi rozsviti. Jinak davam
ruce pry¢ od hippies a The Doors - sobota bez piti a vcelku pékny vecer, v nedéli kouknu na klip a
najednou uz jsem védeéla, ze vecer jdu pro pivo... :-(
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