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Re&enerace alkoholika mozku télo...
Vlozil Kuba - 15/10/2017 10:01

Zdravim ve spolek,

at hledam jak hledam tak se mi nikde nepodafrilo najit na internetu informace o tom, jak se lidské télo
dokéze zregenerovat z alkoholismu, ktery trval 3 roky dennodenniho piti. :unsure: Na konci alkoholické
kariéry uz jsem nebyl schopny pomalu mluvit ani za stfizliva. :S

Nepiju od Bfezna a je to néco neskuteCného jaky méa alkohol vliv na pohled na svét. :) No a proto se
ptam jak dlouho se télo regeneruje, pofad mam takové pocity jak by mi v mozku néco povolovalo jako
uzly (komplexy vim ja)??? tézko fict.... Jak jste na tom vy a jaké mate zkuSenosti? :)

Re: Regenerace alkoholika mozku télo...
Viozil Ja - 15/10/2017 10:26

Kuba,

ak mysli$ nieco takéto:
https://www.antiage.sk/mladost-obnova-vdaka-spanku/

alebo toto:

https://www.sportujeme.sk/obnova-a-regeneracia/

tak smelo zacni praktikovat vy$Sieuvedené a zmieriované rady.
Inak, cely ¢lovek sa obnovi priblizne (=) za osem/(8) rokov... B)

"Smelo do toho!" :blush:

Re: Regenerace alkoholika mozku télo...
Vlozil Kuba - 15/10/2017 16:55

No ja jsem spi$§ myslel néjaké informace tykajici se spis$ toho chlastu, jak dlouho vibec télo napravuje
Skody zplUsobené tézkym pitim. :)




