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Dotaz od abstinenta
Vlozil Ivo - 13/03/2018 10:12

Dobry den,

obcas si procitam toto férum. Je mi 40 let, mam dvé malé déti, sportuji. Asi pul roku vibec nepiju
alkohol, ne proto ze bych musel, ale pfestavam fyzicky zvladat alkohol, sport, déti. Dfiv jsem si mohl dat
dvé piva a vecer si jit zabéhat. Ted uz se po dvou pivech citim utahany.

v v v

A z toho prameni muj dotaz, na nékoho kdo danému tématu opravdu rozumi. Je t€zsi prestat pit pro
nékoho kdo musi nebo nékoho kdo "jenom" chce?

Nemam na alkohol chut, jenom ¢elim tém klasickym spolec¢enskym kectim "ty si ani nepfipijes$?".

to ma zkratka vyredené. Mozn4 se ale pletu :)

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Michal - 13/03/2018 12:27

Ahoj :) tak to je podle me uplne jednoduchy dotaz,tezsi je abstinovat pro toho kdo musi :) -cili je do toho
nucen,postaven pred hotovou vec,nema moznost volby,neni to jeho dobrovolne rozhodnuti...kdo
chce-rozhodl se tak sam o to je to jednodussi :) ma to ze sve hlavy :) muj nazor,ale myslim si ze spravny

)

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Santal - 13/03/2018 12:28

Souhlasim s Michalem ;-)

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Ivo - 13/03/2018 12:44

Jak sam piSes$ "nema moznost volby". TakZe je to naopak snazsi :). Ja volbu mam, alkoholik ji nema.
Kdyz pfece volbu nemam, tak nepiju a nemusim to vibec resit!

Navic okoli alkoholika jeho nepiti chape, moje rozhodnuti nepit je pro mnohé nepochopitelné.
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Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil stef - 13/03/2018 12:51

Ivo Ahoj,

ak Ti to robi zle tak nepi, ak to nepotrebujes, tak je to jednoduchsie, ako pre niekoho, kto po tom sam
bazi.

A myslim si, ze tych rejpalov, moze mat clovek v tomto uplne na haku, podla mna je vacsia frajerina
nepit byt osobnost a byt vpohode, ako byt ovca a musiet robit to co ostatni, atd.

Re: Dotaz od abstinenta
Viozil Renéa - 13/03/2018 13:11

Ivo napsal:

KdyZ pfece volbu nemam, tak nepiju a nemusim to vubec fesit!

Navic okoli alkoholika jeho nepiti chape

Ahoj Ivo, u me je problem presne v tom, co jsi napsal. Napsane to zni jednoduse B)

Zdravim, Renca, alkoholicka :)

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Reminiscence - 13/03/2018 14:33

Ale alkoholik ma pfece taky volbu. Mlze abstinovat nebo pit. A taky se tak déje. Ma to "jednodussi" v
tom, Ze mu to piti pfinasi poradné problémy. TakZe kdyz se rozhodne nepit, ma asi vétsi motivaci
(zachovani zaméstnani, vztahu, zdravi, penéz). Ale volbu ma.

Re: Dotaz od abstinenta
Viozil Krtek - 13/03/2018 20:02

Ivo. A kde si priSiel na to, ze alkoholik nema volbu? Ja napriklad pit m6Zzem, kolko mi hrdlo raci. 24
hodin denne. Kto by mi zabranil? Dokonca aj alkoholik, ktory zo zdr. dévodov pit nesmie, ma moznost
volby. Pit alebo nepit.
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Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Krtek - 13/03/2018 20:15

Je tézsi prestat pit pro nékoho kdo musi nebo nékoho kdo "jenom" chce?

Z mojho pohladu, ten kto dlhodobo nepije,lebo musi nepit, to méa tazsie. Ten, kto chce, robi to pre seba
a je s tym zmiereny, to ma lahSie. Ale v zaCiatkoch sme si asi kazdy presli obdobim "nesmiem".
Nesmiem z r6znych dévodov. Ta kontrolka ti zasvieti v hlave: Nesmiem, lebo si narobim hanbu, lebo
budem mat abstak, lebo zase nieco stratim, lebo zase budl depky, vycitky atd. V zaciatkoch to pomaha.
My sice chceme abstinovat od zaciatku, ale vieme aj pre¢o nesmieme pif. Ak niekto nasilu neméze pit, s
tym neustale bojuje a trapi sa.

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil zdenek.dry - 13/03/2018 21:53

..to neni viibec jednoduchy dotaz.Ja k tomu jen dodam,ze ja to mam tak,Zze ani nesmim,ani
nechci.Nechci,pze nemam jinou moznost a je to pro me dlouhodobé jedina cesta a nebylo vibec
jednoduchy se k ni dostat.Jsi v pohodé,tak dej pro sebe zavazek,nevim,pll roku,rok bez piti,a
souhlasim,ze to je fakt frajefina plus dalsi jiny vyhody.Je to rozSifeny zvyk to pit,hlavné v nasi zemi,jinde
mi pfijde,ze se tolik pfiblbé nepije.Neni to zadna véda,zhubnes a tak..

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil zdenek.dry - 13/03/2018 22:51

..jo,ted Ctu,ze toho pul roku mas,to tu mame malokdo :laugh:

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Double D - 14/03/2018 09:59

Ivo napsal:

Nemam na alkohol chut, jenom ¢elim tém klasickym spolec¢enskym kectim "ty si ani nepfipijes$?".

Na to mozes odpovedat napriklad ze "pfestavam fyzicky zvladat alkohol, sport, déti. Dfiv jsem si mohl
dat dvé piva a vecCer si jit zabéhat. Ted’ uz se po dvou pivech citim utahany." :D

Re: Dotaz od abstinenta
Vlozil Mulder - 15/03/2018 18:46
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ZA mé je urcité snadnéjsi nepit kdyz nemusis. Ja jsem nepil dva roky vibec. A skoro celou dobu ¢etl
pfibéhy zde.

Po dvou letech si sice nékdy dam ale nikdy se neopijim. A jsem za tu moznost volby rad.
Jinak ale se na néjaky kecy "a ty si nedas" vykasili.. jesté ted’ kdyz se nékdy rozhodnu vecer nepit se

nekdo pta a mé uz je to jedno. navic jsem zjistil ze je i hodné lidi co prosté nepije a nic jim to nefika. Jen
kdyz ty pijes$ tak je moc nevidis :)
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