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Rekonvalescence
Vlozil Samot - 26/03/2018 19:06

Ahoj véem.

Mél bych par otazek na lidi, co pfestali pit po tom, co dlouhé roky alkohol zneuzivali. Jde mi o to, ze se
snazim dat si svUj organizmus do poradku. Hlavné teda co se tyCe psychiky, protoze fyzicky se citim
dobre. Pil jsem 22 let s pfestavkami, nékdy del8imi, jindy kratSimi a pfed ¢tyfmi mésici jsem se rozhodl|
to zménit. Jsem kvartal a posledni faze, kdy se to ve mé zlomilo bylo piti 0 samoté a za 48 hodin jsem
do sebe nalil 4 vodky bozkov. To uz jsem citil, ze peklo neni daleko. Kupodivu jsem se sebral a ze dne
na den toho nechal. Co mi alkohol vzal a dal, neni tfeba vlbec vypisovat, vSichni to vime. Co ale chci
nyni zlepsit, je celkovy stav zdravi.

Citim, ze mi alkohol jako takovy nechybi, ale co vim, tak mi chybi dost elan do Zivota, i kdyZz se pomalu
navraci. Kondici, hlavné tu psychickou se snazim nékde nahnat. Zacal jsem dopliikama jako vitaminy C
a pak hlavné B-Komplex, ktery mi teda hodné pomaha k tomu byt vice stabilni co se ty¢e nélad,
podrazdénosti apod.

Mate nékdo néjaké rady, co je dobré pro zlepSeni psychické kondice, zlepSeni funkce zaludku, stfev,
nervoveé soustavy? atp.? Zkratka co se ty¢e doplnki, stravovani apod. | kdyz ¢aste¢né znam odpoved
na svoji otazku (b-komplex) tak mé zajimaji i dalsi informaci k zlepSeni celkového zdravotniho stavu
hlavné po té dusevni strance.

Dékuji za reakce.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Renca - 26/03/2018 20:26

Ahoj, na zdravi pomuze i ostropestiec, magnézko, doporucuje se i med. Jinak asi klasicky vyvazena
strava.

S psychikou je to horsi, mizes mit i psychické onemocnéni, které Ti nyni vylezlo. Tam asi jediné Iékaf.
Jinak pokud to jsou “depky” tak pomaha kazdému néco jiného. Pokud u vas je bylinkarstvi, tak Ti urcité
poradi. Mné hodné pomahal ¢aj na spani. Jinak nékomu pomaha meditace, jinému sport, vratit se ke
konickim, které si dfive délal, vylety...

Véfim, ze hodné déla i poCasi.

Kdyz jsem pfestala pit, tak jsem ¢ekala, Ze bude vSechno OK a super - no ono neni, ale lip se mi se
sebou Zije.

No nic objevného jsem nevymyslela, hodné §tésti :)
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Re: Rekonvalescence
Vlozil Sflower - 27/03/2018 02:47

Tak ak za mna mozem povedat, ze umele vitaminy by som davala az posledne. Teda ja asi vobec. A ak
takto tapas tak si skus najst nejake knizky stranky o ayurvede- tam si jednoducho aj test urobis a podla
toho upravit. (Podla mna pisem samozrejme kazdy moze mat iny nazor-ak si plny ohna a jes vsetko a
robis co ten ohen v metabolizme podporuje, tak nejake magnezium alebo B vitamin to asi nespravia aby
si sa skludnil vsakze a tiez je to len chemia) Alebo potom sa trochu povenovat, precitat si podla toho co
Ta trapi najviac zacat pomaly.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Reminiscence - 27/03/2018 07:39

Taky bych doporucila ostropestfec, mné konkrétné Iécitelka doporudila ne ¢aj, ale koupit si seminka a
deset denné jich rozzvykat. Stav jater pusobi na celkovou energii, pokud mas zatizena jatra, jsi vic
unaveny. Na psychiku pomuze nejvic asi pohyb. Nejlépe na ¢erstvém vzduchu. No, nic objevného. :)

Re: Rekonvalescence
Vlozil Fenix1 - 27/03/2018 16:51

Na psychiku doporucuiji tfezalku - €aje nebo drazé. Tfezalkou se daji velmi dobfe 1€Cit lehké az stfedné
tézké deprese - jeji uCinnost je srovnatelna s antidepresivy. Ma také antivirotické ucinky. Nesmi se
kombinovat s antidepresivy - mlze totiz dojit ke zdvojeni U¢inku a Zivotu nebezpe¢nému tzv.
serotoninovému efektu. Ve vy§sich davkach zpusobuje vyS$Si citlivost kiize na slunecni svit.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Santal - 27/03/2018 18:00

Trezalka mi taky pomohla. Fenixi, jak se dafi?

Re: Rekonvalescence
Vlozil Fenix1 - 27/03/2018 21:46

Ahoj Santalko,

dékuji za optani... Néjak moc energie mi zabird vydrZzet nenapit se - zpoCatku bylo nepiti néco nového a
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tim padem zajimavého, ale uz jsem dosahl svého rekordu a nyni to zacina byt trochu jednotvarné a bez
gtavy. Filmy o chlastu jsem uz skoro véechny zkouknul a potfebuju néco dal$iho, co mé udrzi
stfizlivého... potfebuju udélat dalsi vyvojovy skok... zatim jeSté nevim, jakym smérem a roztékané tapu
bez dlouhodobéjsiho pofadného zaméreni na 1 véc.

Zajimavou inspiraci je zde na strankach uvedeny odkaz na Terapii domova - radikalni uklid doma a
vyhazeni starych kram( mi urcité pomuze si udélat i urcity porfadek v hlavé. Az poradné vysvitne
sluni¢ko a otepli se, tak se chci vrhnout na béhani...

Co pomaha v rekonvalescenci a uzdravovani tobé?

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 06/04/2018 17:26

Ahoj.

V8em moc dékuji za odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze jsem dost unaveny z prace, tak jsem nemél kdy
driv silu zareagovat.

Renca:

Dékuiji, s bylinkami jsem se seznamil uz dfiv a vyzkousel jsem jak tfezalku, tak i medunku na uklidnéni. |
ostatni bylinky jsem se snazil pouzivat, ale nebyl jsem pfili§ pfesvédceny o tom, ze mi to urcité pomaha.
Za dob piti mi na Zzaludek pomahal hefméanek, ale problémy se zaludkem (musim zaklepat) nyni
nepocituji. Bylinky tedy urcité vliv na zdravi maji, mé to ale nestacilo, potteboval jsem pocitit vétsi
ucCinek. | proto jsem asi sahl spiSe po syntetickych preparatech (doplficich stravy) i kdyz i to ma svi
pozitivni ohlasy a i kritiku. Za tu dobu co jsem psal prvni pfispévek jsem vsak zjistil, Ze mi opravdu
hodné chybél hof¢ik. Mam dost naro€nou fyzickou praci (i 20km denni chlize) a bylo mi posledni dobou
hufe a hafe. Az jsem si vzpomnél, Ze jsem dfiv po sportovani bastil rozpustné magnezium. (dékuji za
pfipomenuti). Po nakupu hof€iku z 1ékarny jsem se vratil do klidu a citim se psychicky zase relativné v
pohodé.

Alkohol problémy nefeSi a jsou i s nim i bez néj, to je nam v&em co nepijeme jasné, jen se snazim hledat
feSeni pravé mimo alkohol, protoze alkoholu nedavam uz Sanci. Zklamal mé na cely Zivot.

Sflower:

Souhlasim s tebou. Jen chemie na to nestaci. Musim ale podle vlastni zkuSenosti fict, ze na sobé citim,
Ze kvuli piti ma moje télo nyni problém vytahnout z potravin vSe tak dukladnég, jako kdybych nikdy nepil a
tak se snazim télu dopomoct, nez bude zase schopné vystacit si s tim, co normalné snim. Ted' si ujizdim
vlastné pouze na hor€iku a bkomplexu, nékdy to fiznu vitaminem c¢ a pokud vim, Ze mam pfed sebou
velky fyzicky vykon tak si ty tfi polknu najednou a zapiji. Samozfejmé musim zminit i kdvu a obCasné
cigaro (elektriku).

Reminiscence:

Dékuji. Nemohu se dockat, az se otepli a budu moct chodit trochu do pfirody na delSi prochazky.
Velkoméstské panelové sidlisté je sebe tryznéni a to nemluvim o praci, kde je to jako stat ve staté.

Fenix1:

Dékuji. A vi§ co? Diky za pfipomenuti. Mozna, Ze by se mi mohla hodit do prace, kde mam problém s
naladami nejvétsi. Je potfeba se dost pfetvarovat a dost mé to vysiluje, tak zkusim do termosky tfezalku.
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Jak to bude pusobit.

Fenixi, tak to je urcité dobry plan. Mam za sebou néco podobného, tématicky zaméfené knizky na
alkohol. Filmy, dokumenty, apod. Sem tam do nich zabrouzdam, ale pak se zase od toho tématu
odpojim a na alkohol prakticky nemyslim. Ur¢ité to ted’ bude trochu téz8i, kdyZ je venku hezky a potkdm
tfeba zahradku. Tuhle jsem Sel opravdu zmordovany z prace a po cesté jsem vidél jednoho pana, ktery
byl ke mé zady. Jakmile jsem k nému dosSel, ... otoCil se a v ruce mél UpIné piny pullitr Cerstvé
nacepovaného piva a zacal z ného pit a pfitom se koukal na mé. Jak kdyby védél, Ze nepiji a mam na
néj chut. V tu chvili jsem mu zavidél :-). Ale jen do chvile, nez jsem ho minul, udélal jsem dal$ich 100
metrd smérem domu a vidél jiného pana, zfejmé dichodce, jak se mota a jest sotva dojit domu. Doma
jsem si dal Tonic, jidlo a vyspal se z toho. Jesté druhy den jsem si vzpomnél na ten jeho pohled s
pivkem (bylo to jak z reklamy) a i ted jsem si jesté vzpomnél co pidu tyto fadky. Uz mu ale nezavidim.
ProtoZe je tam i ted a to pivo pije od rana, je to péknej kapak a vlastné mu uz ani nechutna. Atd. Atd.
Odbéhl jsem od tématu, ale ...

Dal8i cesta vede Uzkou cestickou a to smérem k vife. Ale o tom az zase tfeba pozdéji.
Dékuji za dalSi reakce a budu se tésit.

A pfeji vSem hezkeé stfizlivé dny a pevné odhodlani k tomu zlstat vzhuru a jit si za svym. :)

Re: Rekonvalescence
Vlozil Reminiscence - 06/04/2018 21:06

Samot, tak s pohybem jsem se teda sekla, toho mas koukam dost :laugh: Jé ujit jeden den 20 km, tak
dal$i tyden nevstanu z postele. Vibec mé nenapadd, co mize$ mit za praci.

Vira je jedna z nejsilngjSich véci, co mohou v Zivoté (a v abstinenci) pomoct. Jestli véfis v néco nad
nami, a nemusi to byt bélovlasy fousaty dédecek, mas oproti jinym velkou vyhodu. Ale to asi vis.

Re: Rekonvalescence
Viozil Krtek - 07/04/2018 02:40

"...bélovlasy fousaty dédecek....". Mysli$ tento?

https://youtu.be/NuXW6dy59-8

Re: Rekonvalescence
Vlozil Reminiscence - 07/04/2018 08:50

Jeé, to je roztomily... No kdyby sundal tu beranici, tak mozna. :)
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Re: Rekonvalescence
Viozil Ja - 07/04/2018 09:39

Vyskus$aj/oprobuj toto:
www.1url.cz/vt6J6

...mladost-juno$stvo-dospelost. :P

Re: Rekonvalescence
Vlozil Sochar - 07/04/2018 23:02

Samot: "DalSi cesta vede Uzkou cestickou a to smérem k vire."

Celou dobu mi ohromné pomaha o téhle "cesti¢ce" vibec védét.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 26/12/2018 10:32

Dobry den vSem.
Citim nesmirnou potfebu Vam véem napsat.

Dnes je to pfesné 365 dni, co jsem bez alkoholu a protoze jsem zacal svou cestu pfesné pred rokem,
fekl jsem si, ze se Vam svéfim s moji zapoc€atou cestou abstinence.

V prvni fadé bych chtél podékovat tomuto féru. Dale po té lidem co zde zanechavaji své zivotni pfibéhy,
protoZe bez nich by to nebylo asi mozné. Po té bych chtél podékovat bohu, ktery mé celou tu dobu
doprovazel a byl to jediny souputnik, ktery mé denni prosby vyslySel a byl mi vzdy na blizku.

Jak to zacalo:

Piti bylo vSechno. Sklenice vodky byl pro mne jako kratkodobi cil po naroéném dni v préci. Nahle z toho
byly dvé sklenice, tfi, Ctyfi az flaSka. Nasledky takového piti mi zplsobily takové poSkozeni a otupéni
mysli, ze jsem si vilbec neuvédomoval, Ze to takhle dal nepljde a tak jsem se po 4. flaSce vodky probral,
sam sebe jsem se ve své hlavé zeptal jestli chci umfit, nebo Zit.

ProtoZe jsem bydlel a jesté stale bydlim v malém bytecku o jednom pokoji, vSechno se to odehralo v
mistnosti 4 krat 4 metry, kde je kuchyn, obyvak a pracovna zaroven.

Sviij svét jsem mél tak zploétély, e mi tvrdy alkohol pomahal v ném citit radost a naplnéni. Slo to tak
dlouho, nez se objevili prvni fyziologické obtize, potazmo psychologické problémy.
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KdyZ jsem loni 25. Prosince 2017 navstivil rodinu a po té se vydal na navstévu mého kamarada do
rodinného domku v mé rodné obci, zahdjilo se i s prateli veselé bujafi. Alkohol tekl proudem, dole ve
zkuSebné asi 15 lidi popijelo, tancovalo, zpivalo a tvrdy alkohol se popijel uz pfimo z flaSek, protoze to
bylo hrdinstvi a nejvyssi level alkoholické svobody. Rano jsem se najednou probudil na gauci ve sklepg,
poblity dZiny se straSnou kocovinou, ale jesté s alkoholickou hrdosti jak jsem si paradné zapafil.
Kamarad me pfisel vzbudit a s odporem mé vpustil do svého bytu abych si dziny oskrabal od zvratkd v
krasné navonéné koupelné, abych se mohl vydat na obéd k nasim domd.

Toho dne jsem do sebe dostal trochu jidla a citil, ze to takhle dal nejde.

P¥i cesté k sobé domu pres pul republiky se mi v hlavé rozlezelo, ze bych mél ve svém Zivoté néco
zménit a Ze bych si mél néco pfiznat. Ze to co se déje, je opravdu uz za hranici a nemam sam sebe
vubec pod kontrolou. Oteviené jsem si pfiznal, ze jsem alkoholik. A to opravdu. Sam sobé jsem si
pfiznal, Ze alkohol kompletné ovlada muj uz tak dost alkoholem zni¢eny zivot. A zacal jsem premyslet
jak by mi asi bylo bez néj. A co vSechno bych bez alkoholu urcité neztratil. A najednou mi to asi doslo a
zacCal jsem pocitat véci, vztahy, které jsem diky opileckym manyrtim ztratil!

Zacal jsem se dne na den abstinovat. Prvni dny byly dost psychicky naro¢né. Nic moc nemate a jesté se
rozloucite s jedinym nastrojem, ktery pomahal unikat z reality. TakZe prvni co bylo bylo se s mifit s tim,
jaka realita skute¢né je. Tj., lidi jsou zly a musime s tim zit. To byl asi mdj nejvétsi problém, byl jsem
obklopen podobnymi lidmi, které jsem musel postupné zacit ze svého Zivota vyfazovat. Nenapadné je
postupné odpojovat a nemit potfebu je dale vidét a kontaktovat.

DalSi problém byl co s volnym ¢asem. | kdyz jsem nikdy nemusel moc hospody, byla to ¢asto moje
navstéva prave knajpy, kde jsem se mohl schovat pred stfizlivym svétem. | kdyZ jsem byl vZzdy
introvertni, alkohol mi dodaval extrovertni Cast mé osobnosti a pomahal mé do hospody propasovat pod
pozménénou mysli, v podobé sympatéika otevieného celému svétu.

V pribéhu ¢asu abstinence jsem se zamyslel, jak se co nejrychleji oCistit od alkoholu a jeho nasledku jak
na fyzi€¢no, tak na psychiku. Zacal jsem bastit hromadu podpurnych latek, Centrum, BKomplex, Hof¢ik,
Cécko s postupnym uvolfiovanim. Poprvé jsem teda nepouzil skoro Zadné bylinky, ale spi$ ovéfené
lekarské preparaty z Iékarny. Musim dodat, Ze jsem Uplné prestal brat Ieky typu Ibalgin, Bruffen, Rivotril
apod zabijaky. V8echno tohle ve meé substituje alkohol a i kdyZ jsem za cely rok mél asi 3 ibalginy, vZzdy
to ve mé vyvolava divné pocity, které u mé vyvolaji nakonec ¢aste¢né pocity jako s alkoholem. Mozna
jen muj pocit.

Takze jsem stfizlivél. Dny, tydny, mésice. Pékné jeden za druhym. A ma mysl se pomalu prosvécovala.
Jako vnitfni pohon jsem mél mySlenku, Ze musi byt pfeci cesta, jak Zit bez alkoholu a tézké obdobi
prekonavat bez néj. Pfedevsim rodinné nestésti, pracovni nezdary, propusténi z prace, atd. Pomalu
jsem se naucil Cist si, bavi mé psychologie, protoze po tunach riiznych spiritualnich knizek musite stejné
zpét do reality a tak obecna psychologie je stale na zemi mezi nami. Zacal jsem poslouchat vice hudbu.
Pomoci hudby jsem se dostaval do stavu, do jakého jsem chtél. Kdyz jsem chtél byt duchem na
obrovské diskotéce tak jsem tam byl. KdyZ jsme chtél byt v divadle, by jsem tam. Kdyz jsem chtél byt na
koncerté, také jsem tam byl. Stacil mobil a kvalitni sluchatka.

A tak to Slo dal a dél az jsem Celil prvnim nastraham.

Zemfel mi otec, zemfela mi babicka, a zemrela mi dal$i babi¢ka. Také jsem byl jednou propustény z
prace, ale tohle vSechno ve mé jen proudilo hrdost, Ze to v§e zvladam bez alkoholu a ze pljdu dal.
TakZe jsem se vzdy postavil problému ¢elem a néjak jsem problém vyfeSil. Neutekl od néj! Coz je
strasné dulezité. Neutikat pfed svymi povinnostmi, které vam formuiji zivot.
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Nyni jsem na prahu 40ti let. Mam za sebou rok abstinence a i pfes to jsem byl schopen nakoupit a mit
doma pfipravené lahve Jacka pro pratelé mé pfitelkyné. Doma mam rock sladké piti pro pfipadné hosty,
a u pfitelkyné slivovici apod. Ani si nevzpomenu, Zze bych se napil. To si radsi zakrojim néjakou dobrou
klobasu.

Lidi, Zivot bez alkoholu je fajn. Je Vam dobfe, i kdyz prozivate ty nejhorsi dny, které jsou ¢asto kdyz vam
nékdo blizky odejde. Zvladate to, nehroutite se, Zivot jde dal. Cistymi myslenkami si dokaZete tyto véci
ospravedinit, vysvétlit a projit okolo nich zdravi a bez sebedestruktivnich sklonl. Asi na to musi kazdy
pfijit sam, ale ja jsem dUkaz a urcité i hromada dalSich, ze to Ize.

Dékuji bohu, Ze jsem stfizlivy a pfiznal jsem si pfed rokem tu pravdu, Cistou pravdu bez lhani sdm sobé.
To je totiz asi jedina moznost, jak se vyhnout pomalé a bolestné smrti 0 samoté.

A nezapomerime,

drak nikdy nespi

Re: Rekonvalescence
VloZil zdenek.dry - 26/12/2018 11:08

To je velka radost,pastva pro dusi alkace tohle &ist.Je tam to

vvvvvv

Re: Rekonvalescence
Viozil Allie - 26/12/2018 11:22

Ahoj, super! Vytrvej, Zivot za to stoji

Re: Rekonvalescence
Vlozil Maris - 26/12/2018 11:33

Je perfektni Cist o takovém postupu alkoholika.Jak se z toho dostavat, jak zdolavat hlavné tu psychiku.
Inspirace pro vSechny. Jen tak dal.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 26/12/2018 15:55
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Dobry den, jesté bych mél podotknout, Ze alkohol byl zakon€eni moji profesiondlni drahy unikat z reality.
Pfedchazeli tomu experimenty s pernikem, travou a Slehackovymi bombi¢kami. Alkohol to vSe obklopil, a
zabalil do jedné velké zavislosti spolu s nikotinem.

TakZe jsem nejen abstinujici alkoholik, ale zaroven abstinujici toxikoman.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Maris - 26/12/2018 16:13

Slehagkové bombicky?A to je co?Neslysela jsem nic o tom.M(Ze§ mi to objasnit,Samote ?

Re: Rekonvalescence
Vlozil Maris - 26/12/2018 16:20

Jo uz jsem si 0 tom neco precetla,rajsky plyn,co ti lidi nevymysli B)

Re: Rekonvalescence
Vlozil Sochar - 27/12/2018 10:04

Samote, hodné dobry. Myslim, ze pamatuju, jak jsem kdysi, snad je to ten rok tady zachytil tvoje psani a
jak mé zaujal tvij styl. A ted to je vylozené povzbuzujici si precist tvoji zpravu. Blahopreju a zdravim.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Karolina - 27/12/2018 20:44

Diky Ti za sdileni, Samote. Diky..

Re: Rekonvalescence
VloZil Pepa - 05/02/2019 10:27

Dobry den, piji 40 let posledni roky je to hriiza. Nikdy pfes den, ale pfed spanim pal litru vodky, kazdy
den. Uz nejsem schopen pres den fungovat ¢ekam do odpoledne az se mne udéla lip pak chvilku ziji a
vecer jdu na véc. Kazdy den si fikdm dnes prestanu pak jak postupuje odpoledne dostanu strach Ze to
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nevydrzim koupim flasku na vecCer. Vim Ze ji mam a jsem v klidu. ZkousSel jsem i pit méné blbost vZdy
vytdhnu az do dna. Snad to vyjde a dnes bude prvni den mé abstinence!!! | kdyz to si jiz fikam kazdy
den nékolik let.

Re: Rekonvalescence
Viozil Ja - 05/02/2019 11:12

Pepo,

..."prestat pif je TO najjednoduchsie a najlahsie na svete! Mne sa TO darilo, (dokonca), aj viackrat za
den! :blush: :silly:

"Omnoho tazsie je vydrzaf!!!" :P

Re: Rekonvalescence
Vlozil Pepa - 05/02/2019 11:59

Jsi si jist, Ze jako Clovék co se snazi abstinovat. Jsem zvédav na ubohy for ktery jsem za Zivot slySel
tisickrat??? V riznych obménach. Jsi si jist svoji originalitou????

Re: Rekonvalescence
Viozil Pepa - 05/02/2019 12:47

Velmi inspirativni, budu se snazit dokazat to co ty.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Ja - 05/02/2019 14:29

Pepa napsal:
Velmi inspirativni, budu se snazit dokazat to co ty.
Pepa,

...hoci je to paradox, je aj ostava (vo mne) Zivy a skutocny. Naozaj som dokazal zastavit pitie kedykolvek
v priebehu dia a opat sa schuti napit, (napriklad o minttu)... :dry:

Tiez sa mi podarilo: v priebehu jediného fahu/(v jednom dni) opakovane, t.j. viackrat, prepit sa do
triezva. (Aspof moje bdelé ja to takto vnimalo...) ;)
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(Aj takéto byva iluzia opilca.) :(

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 24/02/2019 10:59

Je to t&7ké. Zivot je opravdu nékdy dost t&Zky. A ne jenom pro alkoholiky...

Mé ted trapi, kdyz musi ma kfehka duSe nahlizet na okoli, které se topi, jako ty ve vodce vecer co vecer.
Mé nejbliz8i pracovni okoli je jedna velika bolest. Pro mne jako pro alkoholika, ktery abstinuje je
alkoholismus mého $éfa jako ockovani den co den. | kdyZ ne zrovna pfijemné.

Ted', kdyZ to vSe vidim z druhého bfehu, z bfehu toho stfizlivého je alkoholismus ta nejodpornéjsi
choroba du$e a osobnosti jako celku, jakou jsem kdy ve své stfizlivé podobé mohl zahlédnout a jakou
jsem i ja sam trpél. Touhle zakefnou nemoci ega jsem ubijel své okoli stejné tak, jako osud ted zrcadli
své zlo smérem ke mé. A panecku, je to bés.

Denné vidat Clovéka, ktery nemuze zpét, neoplyva jiz témeér zadnou slovni zasobou, je zacykleny sam v
Sobé, je nedisciplinovany, upnuty pouze na praci a na svou dceru, nesnasi lidi okolo, nesnasi sam sebe,
denné trpi, ma tézké neurdzy, je zly, ma vykyvy nalad, neumi planovat, vymysli si, neustale ma panické
ataky, je necitlivy anebo pfecitlivély, ma rad jen sdm sebe, lituje se, ma psychopatické sklony k zarlivost,
vzteku, podezfivani, nic nedotahne pofadné dokonce, panovaény, nesamostatny, egoisticky, to vSe
tento nevyspéli CloviCek vykazuje. A proC? ProtoZze nedava sam sobé a svému mozku Sanci se vyvijet a
svétla stranka v jeho zivoté je jeho vymodlena dcera. A pfece? Nepfestal pit. Je mi hi lito. Opravdu.
Takhle si jeho zivot projektuji ja, samoziejmé, Ze on si toto vibec neuvédomuje, anebo je minimalnée.
ProtoZe sebereflexe je v tomto stavu asi hodné omezena.

Trapi mé to, protoze nema v tuto dobu smysl jakkoliv a cokoliv ménit. Zivotni a natoz pracovni
souvislosti v mnoha smérech pro néj viibec neexistuji, na konci smény se denné co denné nemuze
dockat odjezdu domuU a z domova je pak kolikrat tak nesmysiné pracovneé aktivni, Ze je to prakticky k
ni¢emu. ProtoZe z néj lezou takové nesmysly, ze sam podle sebe jiz dokazu poznat, zZe si dal...

Cim vic toho &lovéka poznavam, tim vic se mi alkohol pfiéi a tim vic zjistuji, co lidem bere, a je toho
strasné moc.Troufam si fict, Ze prakticky skoro v§echno. Hlavné teda sebe.

A proto, pokud mate nékdo silu se démonu alkoholu postavit, zaénéte s tim hned ted, nez bude pozdé!
Zivot je moc kratky ho cely prozit v iluzi a bolesti.

Méjte se hezky. :cheer:

Re: Rekonvalescence
Vlozil Renca - 24/02/2019 12:35

Ahoj Samot, divné, uz strasné dlouho mi nepfidel do mailu zadny pfispévek, az dnes ten Tvuj. Jsem na
tom podobné jako Ty, abstinuju rok a dva mésice. Jak popisujes$ své okoli - to Uplné slovo od slova
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znam, bohuzel ne z prace, ale ze svého nejblizSiho okoli. Pfesto jdu dal a beru to jako jasnou zpravu o
stavu, kam se uz nechci nikdy vratit. Jsem stastnd, Ze jsem vytrvala a Ze jsem pochopila, o ¢em
alkoholismus je, co mi zpoc€atku sliboval, ale pak uz si jen bral svou dan.

Hodné Stésti :)

Re: Rekonvalescence
Viozil Allie - 24/02/2019 16:08

Samote, diky. Pravdive, pfesné, do puntiku. Jsem $tastna, Zze abstinuju.

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 08/01/2020 19:49

Ahoj véem.

Rozhodl jsem se, Ze zase jednou pfispéji.
Dnes je to jiz 744. den bez piti.

Zivot je bez alkoholu GZasny!

Clovék na sobé pracuje kazdym dnem, a sam sebe pozoruje jak se stava siln&jsim, a lepsim &lovékem.
Jen je tfeba byt stale pokornym.

Jsou dny, kdy je to téZké, ale to se zaspi a jede se dal.
Preji véem aby byly silni a splnili si tak svij sen pro lepSi zivot.

Samot

Re: Rekonvalescence
Vlozil Agi - 08/01/2020 21:56

Také zdravim v dal§im roce.. ackoli sem nakukuji skoro ob den, moc nepfispivam.. Zase byl horor se
pfihlasit :laugh:, Takze... i ja stale drzim, uz skoro bez namahy, dnes je to rok a pul. O Vanocich si
fikam, dam si pfipitek... no jo, ale pro¢ vlastné??? A protoze mé zadny davod nenapadl :laugh:, tak jedu
v abstinenci dal.. Uzivejte krasné dny s Cistou hlavou
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Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 06/06/2021 15:52

Ahoj Alkoholici :)
Opét se moje mySlenky vydaly cestou k alkoholik.cz sem na férum.

Rad bych Vam oznamil, Ze stéle abstinuji. Je to uz ani nevim jak dlouho na dny a nechce se mi nad tim
ani pfemyslet, ale myslim, ze na vanoce 2018 naposledy? Tak néjak to bylo. Nebo 20177 Ani nevim.

Chtél bych Vam vSem jen dodat silu abyste pokracovali v nepiti, protoZe to stale za to stoji a to i po
Ctyfech, nebo péti letech.

Zivot se Vam vraci do normallu.

Ziskavate zpét své staré pratele, praci, vztahy, dokonce i finance ;-) a v neposledni fadé také zdravi,
které je nejcenngjsi! Odpoustite lidem a lidé postupné odpoustéji Vam. Jste panem sam nad sebou,
mate nad sebou moc.

Vydrzte, dejte se na duchovni cestu, dejte se na sport, a bude nam hej.

Krasny sluni¢kovy a stfizlivy den vSem co s tim teprve zacinaji a drzim palce.

6.6.2021

Samot

Re: Rekonvalescence
Vlozil Inka13 - 06/06/2021 18:18

To je skvélé, blahopfeji.

Re: Rekonvalescence
Viozil Ja - 06/06/2021 18:40

"Gratulujem!!!"
(..."cestu si si uz vybral, tak krac¢aj a chod’!") :laugh:

Re: Rekonvalescence
Vlozil Alena - 05/07/2021 23:15
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Gratuluji a je super védét, Ze to jde. Tleskdm

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 28/09/2022 20:54

Ahoj rodinko.
Jak se méate? Dlouho jsem nepsal. UZ to bude bezmala zase rok a dva mésice.
Utika to velmi rychle.

Pokracuiji stale v abstinenci, uz to bude asi pomalu pét let? Uz jsem pfestal o nepiti pfemyslet jako o
abstinenci, ale jaksi jsem prosté zacCal bez alkoholu zit. Kolegové vedle mé piji, ale mé to nic nefika. No.

Myslim si, Ze od doby co jsem pfestal pit, tak se neustale sunu tak néjak kupfedu. Jak pracovné, tak
samozfejmé osobnostné. Stéle mé néco Zene. Naucil jsem se Zit tak, abych byl spokojeny.

Prestal jsem uz také koufit. To uz bude pomalu rok. S koufenim jsem pfestal, kdyz jsem s igos tahal
nahfivany tabak za asi 5000 mési¢né. Jednoho dne jsem skonCil v praci a védél jsem, Zze budu mit delsi
volno, tak jsem se rozhodl, Ze na sobé zapracuji a posunu se vice k dospélosti. Opustil jsem zavislost na
tabaku a musim fict, ze to stoji za to. MUyj cil byl, Ze do nového zameéstnani jiz nastoupim jako nekurak.
Bylo to super predsevzeti, jelikoz to vySlo a v novém prostfedi objevuji vyhody, které jsem kvuli koufeni
nikdy nepoznal.

Samoziejmeé si to vybralo dar v podobé ¢okolady a jinych pochutin a 10Kg je nahote, a doll uz to nejde.
| pfes to to za to stoji. Ta otroCina na tabaku je snad jesté horSi nez samotné piti.

Takze jak je vidét, vSechno jde, ale musi se se vS§im postupné. Pfestat hulit mi trvalo bezmala 30 let a to
jsem se v minulosti snazil asi 10x.

Ackoli mam hodné prace, tak moje koni€ky jsou obcas jizda na kole a muzika. Jsou to mé Uniky z reality,
které pékné funguiji.

Preji Vam to samé. At najdete klid sami v sobé a povede se Vam svtjj Zivot zit dle Vasich predstav
pratelé.

Drzte se a zase nékdy :-).

Ahoj

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 06/08/2023 00:18

Ahoj lidi.
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Napadlo mé se sem na vas podivat.
Nasel jsem ndhodou nov4 videa na

https://www.youtube.com/watch?v=Z_n-jdVjzOU

a tak mé napadlo se tady zastavit a zavzpominat a pozdravit vas.

Stéle si uvédomuiji i po tolika letech, jak je kiehk& hranice mezi byt v pohodé a byt zavisly na alkoholu.
Je to mnoho let co nepiji, a Zivot plyne.

Doufam, Ze se take drzite.

Tak zase nékdy na vidénou :-)

Re: Rekonvalescence
Vlozil Rachel - 11/08/2023 06:11

Ahoj Samote, diky za pozdraveni! Zrovna nedavno jsem tohle poslouchala :)) Diky nedam si :))))) Hodné
zdaru!

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 15/04/2024 14:30

Ahoo;j.
Zase jsem sem nakoukl, jen jestli tady nezlobime. :-).

Re: Rekonvalescence
Vlozil Samot - 12/11/2024 21:05

Strasné to utika! Starneme. Zaplat pan blh, stfizlivy. :)
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