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Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 26/03/2018 20:03

zde

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Renca - 26/03/2018 20:36

Ahoj Leni, nevzdavej to, mné vzdycky Stopka poradila B)

Pa a pro dnesek dobrou, stfizlivou :)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 26/03/2018 21:39

Dékuji :cheer: krasnou a pohodové €istou noc

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Renca - 26/03/2018 21:39

Leni, nadhera, Sikulka :)

A jak jsem psala: super namet pro vlakno, tesim se na dalsi prispevky.

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Santal - 27/03/2018 07:18

Leni, ten je krasnej! Upiné jsem se musela smat nahlas po rozkliknuti ;-) parada. Hned mam lep$i naladu

)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 27/03/2018 07:44




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 00:02

Okac

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 27/03/2018 08:02

Reni, dékuji. Doufam, Ze prispeji i ostatni néjakymi vytvory

Re: Na nudu neni ¢as
Viozil Lenka - 27/03/2018 08:04

Na dvere

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Santal - 27/03/2018 08:04

Okac je taky krésnej Leni :+)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 27/03/2018 08:08

Santalko, dékuji. Stragné se mi libi, jak z par letak( a barvy vznikne néco, co nas rozesméje

Re: Na nudu neni ¢as
Viozil Ja - 27/03/2018 10:44

Lenka napsal:
Santalko, dékuji. Strasné se mi libi, jak z par letak( a barvy vznikne néco, co "nas rozesméje".
..."mato Smrnc!" B)

Re: Na nudu neni ¢as
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Vlozil Renéa - 27/03/2018 12:02

Leni, super :woohoo:

vvvvvv

https://www.terapiedomova.cz

Pro mé uplné super. Po téch mésicich/letech mam kapku zanedbanou doméacnost. Pokousela jsem se o
debordelizaci, i jsem si pofidila velky seS$it, kam jsem si chtéla pséat uklidovy plan na kazdy den. No asi je
Vam jasné, jak to dopadlo a moje “depka” Uspésné narustala.... mimochodem, myslim si, ze toto
nestihani a chaos zplsobuje u mé stres a ten prohlubuje moje “deprese”...

Ted mam kazdé rano v posté zabavnou formou napsany plan, co dnes doporucuji udélat. Zatim se mi to
zda rozumné - jasné, Ze to nehrotim a pani je asi doma, takze ma vic ¢asu, ale mné to dava smysl a
fad, ktery potfebuju. Jinak je to zdarma a muzete se kdykoliv odhlasit. A kdyz néco neudélate nebo jste
pryC, tak nevadi, postupné se ke vSemu vracite. Pokud to chcete zkusit, nenechte se odradit tvodem a
nechte si poslat prvni mail, pak |épe pochopite, jak je to mysleno.

Tak hodné elanu véem stfizlikim i stfizlicim :)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 27/03/2018 14:13

Reni, pfesné. U nas byl vzdy bordel a chaos. Pofadek jsem si udrzovala dle svého, ale chaosu jsem se
nezbavila.

Vis, co me ted napadlo? Kdo ma stejny problém, super je i metoda Konmari. Uz mam vSude krabicky s
vécmi. Nejde jen o tfidéni véci, ale i mySlenek. Kdyby chtél nékdo nafotit knihu a tfeba preposlat na
mailika, neni probléem :)

Mam ji doma, jen jsem se k ni jeSté, pres haldu tech pujcenych o alkoholismu, nedostala :woohoo:

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 30/03/2018 22:51

Kos$ véera
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/20180329_190735_800x600_640x480.jpg

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 30/03/2018 22:57
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Kos$ dnes http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/IMG_20180330_224710_800x600.jpg

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Renca - 31/03/2018 06:29

Leni, to je nadhera

Tady je malo emotikonu k pouziti, tak Ti posilam deset palcu a pusu :)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Ja - 31/03/2018 08:16

Lenka napsal:
Ko$ dnes http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/IMG_20180330_224710_800x600.jpg
Leni,

"sa ¢ini§, mas sa ¢as aj najest? " :blush:

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 31/03/2018 22:35

A hotovo. Jim i spim ???77?
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/IMG_20180331_220530_800x600.jpg

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 31/03/2018 22:42

Renca napsal:
Leni, to je nadhera

Tady je malo emotikonu k pouziti, tak Ti posilam deset palcu a pusu :)
Dékuiji ti mooooc. Rada umotam komukoliv, cokoliv. Zdarma, pro radost ;)

Vy nikdo nic netvofite? :S

4/5



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 00:02

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 08:14

Ahoj Leni, krdsné vyrobky. J& moc netvofim, protoZe se snazim udrzovat domacnost. V€era na mé taky
trochu padla depka, jak psala Renca, z toho, co bych chtéla vdechno udélat, ale neni to fyzicky ani
¢asové mozneé.

Na Velky patek bylo u nas krasné, takze prevlikani posteli, velké prani, abych mohla susit venku,
umyvani oken, s tim spojené osprchovani kvitek, venku kdyz si déti hrali hrabani travy atd. Zcela jsem
se odvafila a odpo jesté chvilku do parku na kola. Ve€er jsem nemohla ani rovné stat.

Mj. taky mam fajnou chorobu- RS. Ale dobfe zachycenou. No nic, dobfe mi tak, Ze jsem chtéla stihnout
nemozné a pak jsem nahodou zjistila, ze se na Velky patek nesmi absolutné nic délat hlavné na zahradé
nebo s vodou, prat apod. natoz uklizet. No tak jsem porusila véechno. Ja jindy nemam ¢as bohuzel.
Jediné tvoreni v€era- malovani vajiCek s détmi, ale na fotku to neni :blush: Ja mam déti 3,5 a 7 let takze
tvofime néjaké ty blbinky- motylky vymalujem, zajice vystfihnem, ale na chlubeni to neni.

Jediné co jsem ulitla na dorty, jsem samouk a budu délat ted’ v dubnu synkovi, tak kdyz se povede
vyfotim a dodam ;)

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 01/04/2018 10:47

Na dortiky se tesim. Drz se

Re: Na nudu neni ¢as
Vlozil Lenka - 11/04/2018 21:05

Néco pro holky :P Jsou to se zaCéatky a staré. Tesim se na opravu patere a ruky, abych mohla zacit
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/20180411_200319_800x600.jpg

5/5



