Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 March, 2026, 13:50

b)ozitivnl' a negativni motivace
lozil Drahoslava - 01/04/2018 10:10

Zdravim v8echny, ktefi se snazi abstinovat. Chtéla jsem uz davno zalozit téma, ale nebylo moc ¢asu,
ted’ mé k tomu nakopl pfispévek Sochare. Jde o to, co vas pfi vSednim dni néjakym zpusobem(
pozitivnim nebo negativnim) ovlivnilo,motivovano nebo vas pfinutilo se zamyslet ba dokonce se
zastydet.

sochaf navstivil kostel,kde byla nastenka s prosbami deti, aby rodi¢e nepili a on si uvédomil jak je rad,
ze Uz nepije.

Néco v tomhle duchu.

Re: pozitivni a negativm’ motivace
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 10:53

Tak nic, piSu to uz poctvrté a myslenku asi nedokon¢im. Na tomto webu je spousta pfibéh, situaci, ale
chtéla jsem je sjednotit do jednoho vlakna. Dam dal$i pfiklady vSedniho dne: Allie nabourala autem a po
roce abstinence s klidem dychla do bal6nku uvédomuijic si i po takové dobg, jak je to prima.

Nebo stojim rano v 7,00 po no¢ni u kasy a pfede mnou typek tak 40, Cervenej a opuchlej jak prase, tahlo
z néj na sto hon, kupoval nejlevnéjsi vodku, pak Sup do auta a mé naskocilo" boze dékuiji, ze uz
nemusim".

Kazdému z nas co abstinuji urcité naskakuji tyhle situace, myslenky, pocity at uz pozitivni( to je super,
Ze uz nepiju), nebo negativni( boze takhle jsem to mél/a taky hriza).

Takze piste, piste, piste, piste i obyCejné véci, co vam dochazeji.

P.S. Jestli se mi to zas neulozi, tak uz na to prdim. Hezky den a omlouvam se za chyby.

Re: F!oozi’[ivni a negativni motivace
Viozil Renca - 01/04/2018 12:49

Ahoj Drahu, hmmmm téZké téma ;) na prvni pohled brnkacka, ale od rana nad tim dumam B)

A ted super pocit: jsem v kuchyni a chlopek mi pomaha varit. Poslala jsem ho do jedné, malo pouzivané
skrinky pro néco a najednou pfisel ten stastny pocit - otevrel skfirfiku a nic tam skovaného nebylo - byla
to totiz jedna z mych schovek. Podal mi misku a nechapal, pro€ se blazené usmivam.

A tyto drobné denni zazitky mé motivuji nevzdavat to, nepodlehnout.

A co Vy, ostatni?

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Drahoslava - 01/04/2018 13:06
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To je pfesné ono Renco, jen tak néjaka mali¢kost :)
Mé tfeba na zacatku abstinence fekl jednou synek vecer u ¢teni pohadky:" mamko tobé néjak voni z
pusy." Stydéla jsem se hrozné :(

Re: pozitivni a negativm’ motivace
Vlozil Lemonka - 01/04/2018 14:25

Ahojte vSichni :)

Vyborné téma, Drahu :woohoo:

Pro mé je asi nejvétsi motivaci fakt, Ze uz se rdno nebudim se strachem a totalni depkou, co Ze jsem to
minulou noc provadéla &i fekla. VétSinou teda oboji :S Vycitky jsou tytam. Tenhle pocit je opravdu k

nezaplaceni a jsem za néj moc rada.

V druhé fadé bych zminila zlepSeni zdravotniho stavu. Ja osobné byla zavodnéné jako blazen, opuchla,
Skareda, tfepajici se veéc. Ted se sama sebe nedésim, po ranu v zrcadle, coz je taky pokrok :)

Celkoveé se uz tolik nebojim. Ja méla strach snad ze vSeho a ze vSech, dokud jsem se nenalila :blink:

Re: pozitivni a neg;atlvnl motivace
Vlozil Lenka - 01/04/2018 14:

Tak jeSté e moc popisovat nemohu, ale me vazné poméaha byt v tom baru, vidét, jak je pfitel spokojeny,
ze nepiju a sam ma jen nealko. Koukat se na ty ostatni, néktefi v pohodé, ale néktefi uplné mimo. Je mi
jich lito, je to ale jejich volba a JA K NIM nepatrim :)

Dcera si me pamatuje namol jednou, syn pry asi tfikrat-state¢né jsem to ukryvala... Pokazdé musim
nahlasit, co jsem si dala k piti a syn si se mnou placa dlani za kazdy uspésny den. Jednou jsem totiz po
kalbe rano skolabovala a on se stradné leknul, ze jsem umrela. Nevédél, ze jsem pila. Ja ANO a ten
jeho strach byl Sileny. Nemél by uz nikoho. Dodnes si pamatuje, jak ¢ekal na tatu, az se vrati z prace a
jak pfed smrti skolaboval.. Nedavno jsem padla znovu, ale to mi jen vypnuly nervy do nohy. Chtéla jsem
doslapnout a noha jako by nebyla :laugh: Ten pocit, ze nemusim Ihat synovi ani sama sobé byl Uzasny

[POZI’[IVHI a negativni motivace
VI02|I hoslava - 01/04/2018 15:11

Leni: sila,dojemné :huh:
Takze :
Nemuset Ihat, nemit vyCitky, nebat se, neklepat se, po splasknuti lepsi vzhled :P
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Re: pozitivni a negativm’ motivace
Vlozil zdenek.dry - 01/04/2018 16:58

Dobré tema.. Na I1éCbé pfi postupu na dalSi urovné jsme museli napsat a pak na velke komunité precist
vSelike elaboraty co kdo vytvofi na tema "Co od I1éCby oCekavam".Stradné jsem si s tim lamal hlavu,ale
byl na to néjaky €as,Cas si to vSechno v bedné poskladat,a kdyz jsem to daval do kupy,tak jsem se de
facto uz nevédomky podilel na utvafeni mojeho dalSiho stavu a bylo to v Ié¢bé hodné dullezité
obdobi..tam dobfe védi jak na to:)Napsal jsem hlavné,ze se uz nechci bat,nechci pfidélavat starosti
nejbliz8im,chci byt v kontaktu s okolim s Usmévem a bez zabran,nechci Ihat,chci dobfe usinat a
vstavat,chci se tésit do prace,na dalsi den,chodit rovné..Kdyz jsem to tam zpocenej ¢etl,nemohl jsem
popadnout dech,nervozitou a trémou se tfepal i mij erarni zupan,tak mé to samotnému znélo jako
hodné vzdalena budoucnost..No a buch ho,ted je to teprve Ctyfi mésice co jsem zpét a moje prani se
plni,m0zu se na sebe podivat,uzivam si dny,chodim rovné a z doslechu jsem se dozvédél,ze i rovné
pusobim..Vazeni,to je takova pecka,ze to stoji za vSechno na svété,je to to,co mé kazdy den dava
silu,co mé syti,je to moje ziva voda a pfineslo mi to obrovsky klid a mir tam dovnitf,kde dfiv byl samy
zmatek,strach,spéchani a lez..Za to diky vam i tady na foru,je to pro mé normal ofiko doléCovani,ty
vSechny pfibéhy tu jsou podobné a hodné k pfemysleni,davaji znat,jak zavazny je alkoholismus a
vSechny ty jeho triky a figle..Uff..

Re: pozitivni a negativni motivace
ViozZil lecitel1981 - 01/04/2018 17:56

Hezky napsano souhlas..O to jde..A ne o to, tady sdilet jestli sem se vydrzel tyden nenachlastat..To
nikomu neda vlbec nic, ale necham je pfi tom..Pokud to nékomu pomuze tak neni alkoholik, ale pouze
vypité lebeda, coz ma s alkoholismem spole¢né pouze to C2H50H

Re: pozitivni a negativni motivace
VloZil Lenka - 01/04/2018 18:17

Léciteli, kazdy den bez chlastu pomuze, télu i dusi. A pro€ nepsat i o dobrych pocitech? Podélit se o né.
Nepripadam si jako vypita lebeda. Ale tak tfeba alkoholik nejsem, tfeba jsem byla jen nékde na hranici a
zalekla jsem se ;) Ty mi to jisté prozradi$ :)

Re: pozitivni a neggativni motivace
Viozil Krtek - 01/04/2018 18:3

A si alebo nie si?

3/10



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 March, 2026, 13:50

Re: pozitivni a negativni motivace
Viozil (_!_) - 01/04/2018 18:4

Drahoslava napsal:

Zdravim v8echny, ktefi se snazi abstinovat. Chtéla jsem uz davno zalozit téma, ale nebylo moc €asu,
ted mé k tomu nakopl pfispévek Sochare. Jde o to, co vas pfi vSednim dni néjakym zpusobem(
pozitivnim nebo negativnim) ovlivnilo,motivovano nebo vas pfinutilo se zamyslet ba dokonce se
zastydet.

sochafr navstivil kostel,kde byla nastenka s prosbami deti, aby rodi¢e nepili a on si uvédomil jak je rad,
ze uz nepije.

Néco v tomhle duchu.

Podival jsem se do zrcadla, zhodnotil se a bylo to vyfeSeno :-)

Re: pozitivni a negatlvm motivace
Vlozil Lenka - 01/04/2018 20:

Krtku ja vlastne nevim. Vzdy jsem se spi$ povazovala za pijana. Alkohol jsem nepotfebovala, ale kdyz
se néjaka akce vydafila, tak se zadafrilo. No potom po smrti manzela jsem se rozvasnila s pitim trochu
vic. Zadna hruza se ale nekonala. Pfed dvémi lety se to ale néjak zvrtlo. Hledala jsem novou praci a
nechtéli mé nikam pustit. Nikoho nezajimalo, jestli mam na najem a Ze bych délala cokoliv, abych
nemusela byt dal doma a utdpét se v depkach ze smrti nejlepsi kamosky. Asi jsem nevédomky prevzala
jeji zezlo a zacala popijet doma. K vareni, Uklidu, za odménu, ze vzteku,.. Délala jsem vétsi a vétsi
blbosti. Kdyz se nékde nepilo, tak mi to nevadilo. A kdyz se pilo, tak do dna. Spi$ jsem ¢asto porusila tu
jednu skleni¢ku. Vino jsem vySlupla raz dva. Spi$ jsem byla pivar. 6,7 dvanactek za vecer v klidu. No a
kdyz byl k tomu néjaky panak, tak o to Iépe. A zadné tlamolepy jsem tedy nepila. Tak asi 2x tydné.
Nékdy do tfetice jen tak trochu.

Tak jo nebo ne? :ohmy:

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil zdenek.dry - 01/04/2018 21:46

b4l

..drz se znamyho "zda si mysli§,ze mas problémy s alkoholem,tak je mas" No,a kdo je ma,je alkoholik,a i
podle toho mala,co pises,tipuju,ze jsi alkoholik jak vysitej.Ale tipuju.Takze tak

Re: pozitivni a nega’uvnl motivace
Vlozil Lenka - 01/04/2018 22:
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Zdendo. Souhlasim a proto jsem tady a drzim se. Za tfi tydny mazu do centra zavislosti, tfeba se

dozvim vic

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil zdenek.dry - 01/04/2018 22:19

..honosny nazev..to je soukrome zarizeni,statni?

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Ja - 02/04/2018 07:57

zdenek.dry napsal:
..honosny nazev..to je soukrome zarizeni,statni?
Na Slovensku to nazyvame:

CPLDZ = Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti. B)

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Drahoslava - 02/04/2018 08:01

Dobré ranko véem, piste prosim hlavné ty motivace nebo zamysly, at se to nezapraska.
Dnes poprvé v Zivoté nebudu rozlivat Stamprle kolednikiim ;)

PFisti rok uz nikdo z dospélich nepfijde. No uvidime :blink:

Budou to Soky :silly:

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Ja - 02/04/2018 08:07

Drahoslava napsal:

Dobré ranko véem, piste prosim hlavné ty motivace nebo zamysly, at se to nezapraska.
Dnes poprvé v zivoté nebudu rozlivat Stamprle kolednikiim ;)

P¥isti rok uz nikdo z dospélich nepfijde. No uvidime :blink:

"Budou to Soky" :silly:

...", ale prijemné = triezve Soky!" :blush: :ohmy:
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Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Agi - 10/07/2018 19:44

Zrovna v dobé,kdy jsem abstinovala si mala rozbila kdyZ vylezala ze sprchace o ram hlavu. Vlitla jsem
do koupelny a v tom $oku prvni myslenka,jezis,ja nemohu fidit . A ta Gleva, kdyz mi do$lo, vzdyt ty
vlastné nepijes.... Uff.. a nechci domyslet,jak to pak pfipadné ovinéna matka vysvétluje, kdyz zavola
zachranku. Brrr...fuj

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Lenka - 16/07/2018 21:31

Musim to sem napsat. Zminila jsem, Ze na podporu abstinence jsem si zalozila skupinku. Je super, jede,
sranda, vSichni se tak néjak podporujeme. No a protoZe jsem asi potfebovala vytahnout z ulity, navrhla
jsem sraz. Vydafil se. Bylo nas 10 skupinovych plus néco lidi¢ek kolem, déti, drahé polovi¢ky a tak. Par
z nas se trochu odvazalo s pitim. Jedna osubka uz nacnuta pfisla, dal pila pivo a k tomu uz mixlou colu s
rumem. Byla sranda, nikdo neprudil. Nékdo pil normélné, nékdo vibec a nékdo holt i sdm se sebou.
Chvilkama jsem méla nutkani - jednu sklenku vinecka, vzdyt vSude fikaji, jak napomaha zrychlit
metabolismus a jak je to zdravé. No nic nebylo! Zdravé jen pro nékoho. Ur€ité ne pro nés, ktefi by u
jedné sklenky skoncili mozn4 tak na poprvé a pod dozorem.

Jak strasné jsem si ulevila, kdyz jsem vidéla ty prazdné pullitry a dokonce vyprazdnenou petku s
namixovanou colou. V tu ranu jsem si fikala, tak tohle se mélo stat a mélo to svij ddvod. Na misté toho
"vyvrhela" by jsi byla dnes ty a moznd by to bylo jesté horSi. Asi urcité. Na to jsem sledovala, jak do
sebe pfitel lupe pivo a na to panaky a sevrelo se mi hrdlo, snad az averzi. Takze to negativni.. Vidét ty
zoufale lidi¢ky a védét, ze jim nikdo jiny nepomuze. Vidét, jak se bavi, ale védét, Ze je to jen jakasi
maska. A pozitiv-ten skvély pocit,ze j& to nejsem a zachvaty smichu a Uzasnou naladu jsem zvladla i
bez voltd.

A dokonce jsem den na to vytahla do kina drahou poloviéku na Usmévy smutnych muzd. To bylo
podiveni, co ten démon vSechno dokaze,

Re: pozitivni a negativnl' motivace
Vlozil Allie - 17/07/2018 05:1

Pockej, mate skupinu, kde se vzajemne podporujete v abstinenci, meli jste sraz a tam se vesele pilo?
Fakt? Kazdopadné jsem rada, ze si to ustala, ale jinak bych se asi drzela stranou. ..

Re: pozitivni a ne%ativnl' motivace
Vlozil Lucie - 17/07/2018 13:0
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sraz skupiny, kde chcete skoncit pit, a kde se pije, opravdu nechapu.. asi $lo o to, Ze ty "poloviCky" do
skupiny nepatfily, jenze pak uz to neni sraz na podporu abstinence.. takhle bych si vzadjemnou podporu v
nepiti fakt nepredstavovala ;) to si dam radsi s kamoSkama v cukrarné latté B)

Re: pozitivni a nezganvnl motivace
Vlozil Cibulka - 17/07/2018 2

Ties som sa cudovala ze co to vlastne jaky zraz bol :laugh:

Re: pozitivni a negja’uvnl motivace
Vlozil Lenka - 17/07/2018 22:

Ja to asi Spatné napsala. Skupinka vznikla na podporu mé abstinence, ale piSeme si vSichni. Pfidala
jsem nékolik znamych, ty pfidali své znamé.. Je to podpore a porozumeéni a to ve finale nemusi byt jen o
abstinenci. Kazdy si nasel své téma. Holt jsou tam i ZivéjSi dusSe, ale mné to nevadi. Naopak. Jsem rada,
Ze na tom misté nejsem. A na$la jsem mezi tou bandou i spfiznéné duse, které se alkoholu ani
nedotknou

Fpozi’[ivni a negativm’ motivace

VI02|I ak - 18/07/2018 09:2

Ja mimo doléCovéky lidem, Ze nepijou nevéfim (a ani tam to neberu na 100 procent). Jednou jsem se
takovému (kolega z prace), co mi tvrdil, ze nepije rok svéfil, ze nepiju kvali problémdm s alkoholem, po
nékolikamésicni stfizlivosti, taky tvrdil, Ze nepije uz rok. Nakonec mi opily volal z firemniho vecirku a tak
pfekecaval, az mi zlomil a ja se s nim vozral (piivodné jsem se vymlouval na onemocneéni ¢lena rodiny,
jemu jsem se svéfil, Ze tam nejdu, abych se neopil). Pak mi vysvétlil, Ze pije jen kdyZ je to zadarmo..
Takze témhle pastiCkam se vyhybam a nevéfim. Nez se na mé spusti kritika, jak jsem blbej, tak chci fict,
Ze je to par let a ja uz jsem jiny.. Hlavné v tom, Ze se nespoléham na nepijici mimo doléCovaky..

P!oozi’[ivnl' a negatlvnl motivace
r

VI02|I tek - 18/07/2018 16:3

Ja mimo doléCovaky lidem, Ze nepijou nevefim.
Ja uz so stretol chlapika, ktory "nepije". Teda ob&as si da pivo, ale to nie je alkohol. Pre neho. :)
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Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Ja - 19/07/2018 07:10

Mnohi takito "nepijuci/abstinenti” radi o alkoholizme diskutuju "medzi svojimi/v kréme", ako inak —pri
pive... "Ved pivo nie je alkohol! Ci?!?"... :silly:

Re: pozitivni a negativni motivace
VloZil Lenka - 19/07/2018 22:31

Jestli je to na mé, je mi to fuk. ProtoZe vim nejlépe co délam. A taky vim, Ze i pivo nebo vino je chlast
‘laugh:

Taky uz nejsem u barmana, ale ve svém utulném byte¢ku a nemusim se za sebe stydét ;) No, a vy si
mulZzete myslet, co chcete

Re: FPozitivni a negativni motivace
Vlozil Richard Abraham - 23/07/2018 16:02

Mimojiné co to je negativni motivace? Mé to pfijde spiSe jako oxymoron ...

Re: pozitivni a negativni motivace
Viozil Allie - 25/07/2018 05:21

Jednim z obrovskych plusl abstinence je to, ze muzete fungovat pro své blizke.

Treba kdyz vam o pul desate vecer volaji policajti, ze si mate zajet pro dité, protoze vyrobilo pruser.
Tak jasny, vytoéena jsem na max, neni to nic extra vazneho, princezna bude mit zaracha az z€erna.
Ale! Stat se to predloni, tak nevim... jela bych tam nalita nebo bych tam vlbec nejela a musela shanét
nékoho. No byl by to mazec. V deset vecer uz jsem byvala davno v komatu. ... Takze jsem rada, ze
muzu jako matka fungovat. V téZkem obdobi puberty své dcery :laugh:

Re: pozitivni a negativm’ motivace
Vlozil Pijak - 25/07/2018 08:5

Prosimté ty toho nadélas, dneska se da jet Uberem za par korun.. Navic kdyby pfechrapala na policii,
tak by si pfisté dala vétsi pozor..
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Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Agi - 25/07/2018 10:17

Teda Pijaku, tak tohle bylo motivujici fakt hodné :) :laugh: :laugh: :)

Re: F!oozi’[ivni a negativni motivace
Vlozil Rachel - 25/07/2018 10:20

agi naprosto souhlasim. KdyZz mi veCer zavolaj ze néco potfebujou nebo i vyzvednout z kina nemusim
vymejSlet jak to udélat, abych nemusela fidit.

Re: pozitivni a negativm’ motivace
Vlozil Pijak - 25/07/2018 10:2

Jsem si délal srandu, samozfejmé :laugh: . Jet pro dceru, kdyZ je v maléru, to bych jesté pochopil.Ze mé
si par lidi kratce po tom, co jsem prestal pit, délalo az otroka... Byl jsem taxik zdarma, nosi¢ nakupu a
nebudu psat co dal.. Takze 24h nejsem k dispozici na zavolani.

Re: pozitivni a negativni motivace
Viozil Agi - 25/07/2018 11:08

Jasny, ja to po pochopila.. : :) . A Rachel, nékde nahofe tu pisi,jak dékuji Bohu, Ze se v dobé meého
pravidelného popijeni nic détem nestalo, protoze s chlastem bych je neodvezla a napita vysvétlovat
zachrance, proc€ je s rozbitou hlavou volam a ze nikdo jiny doma s ridicakem nebyl... No hrliza, jak ja fakt
zodpovedna osoba diky chlastu naprosto nezodpovédna

Re: pozitivni a negativni motivace
Vlozil Stopka - 02/03/2022 15:16

Cituji a ztotoZniuji se, jsou to opravdu pozitivni pfinosy, které by uz abstinujici alkoholik opravdu nerad
opustél :

-jasné a nezakalené vnimani lidi

-pfesné odezirani emoci z jejich obliCeje

-posilujici prvek intuice (vnimani pravdy za slovy)

-klidnéjsi spanek

-vyostfené smysly (wow — sluch, ¢ich, hmat atd.)
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-vetSi sebejistotu a napojeni na svij “stied”

-uméni fikat ne, jdi, nechci atd.

zdroj citace

https://zakonybohatstvi.cz/zmena-paradigmatu/

Autor tam pokracuje dale ve svém osobnim pfibéhu:..K tomuto bodu chci doplnit, Ze absolutni abstinenci
drzim dodnes. Slibil jsem si, ze vydrzim tuto vyzvu do bfezna 2022. A jiz nyni vim, Ze jsem rozhodnuty
pokraCovat dal.

Ani na Silvestra jsem si nedal kapku alkoholu.

E/)ozitivnl' motivace
lozil Stopka - 02/03/2022 15:29

nerad opustil, ztratil-oprava.

Re: Aﬁ)ozitivni a ne%ativnl' motivace
Vlozil Marie - 05/03/2022 14:0

Zdravim v8echny abstinujici. No pro mne je ted momentalné nejvétsi pozitivum prosté normalni
fungovani, rano vstat - jet na stacionar, pak tfeba jet za netefemi, pokec s kamarady. doma uvafit a
uklidit. Normalni spanek. V kone¢né fazi jsem totiz opravdu nedélala nic jiného nez pila, zaviena doma.
rano hned do kramu pro flasky, v noci na benzinku, odmitala jsem se s kymkoliv vidét.

Taky beru fakt jako pozitivni, Zze jsem ted pomoc pro ségru, jejiz manzel je kvili praci doma 14 dni a 14
dni v zahranici, takze mazu pohlidat, pohrat si s netefemi, bez toho aniz bych fesila, ze se musim
potajmu napit aby nepfiSel abstak.

Hrozné velka motivace jsou i finance, protoze jednak piti neni levna zéalezitost a taky kdyz vzpomenu na
blbosti co jsem délala v opilosti spojené s manii bych si nafackovala - puj¢ka (Clovék ani nemusi do
banky, néco naklika do aplikace a hned ma penize na ucte), pak neuvazené nakupy. No ted to mam
vSechno pomérné pod kontrolou i kdyz se to docela horko téZko zachranuje.
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