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Co nejdéle bez alkoholu, moZna naporad
Vlozil Michal - 28/04/2018 21:38

Zdravim v§echny,

je mi 28 let a posledni mésic jsem si uvédomil, Ze za¢inam mit vazné problémy s alkoholem. Nemam
problém s alkoholem kazdy den, ale minimalné jednou tydné jsem se za posledni rok zpil tzv.
"podobraz" a to doslova. Nedafilo se mi odejit tfeba po par pivech, vzdy jsem se zpil do stavu, kdy si
druhy den rano pomalu nepamatoval ani cestu domd. Doma mam manzelku a dvé krasné dcery a je
nejvy$8i Cas si uvédomit, ze to takto dal nejde. Parkrat uz jsem zkousSel prestat, ale vzdy kdyZ jsem se
po delSi dobé napil, tak se to pak tahlo.

Po minulé soboté jsem se jiz rozhodl, Ze opravdu s tim musim zkoncovat, jinak se muj pestry zivot piny
lasky a zajimavosti zhrouti.

Dnes mam za sebou pfesné tyden, co jsem naposledy Sel na pivo a skon€il opét se ztratou paméti.
Hned néasledujici den jsem si dal rezolutni rozkaz prestat. Chtél jsem to jesté o tyden odlozit, protoze
pravé ted jsem mél byt 300 km od domova na srazu spoluzakii z VS. Ale rozhodl jsem se jinak, neodijel
jsem a ted jsem opravdu stastny, protoze itam by to urété skoncilo velmi Spatné! Dalsi pozitivni
zkuSenost jsem zazil ve Ctvrtek, kdy jsme méli sraz ohledné jedné organizace. Tyto srazy mame
pravidelné jednou za mésic a i na téchto akcich to vétSinou skoncilo fatalné. Na tomto jsem se po
dlouhé dobé udrzel a i bavil bez jediné kapky alkoholu i pfesto, ze ostatni pili.

Dnes jsem se rozhodnul se svéfit i vam, navstévnikim alkoholik.cz. Potfebuj néjakou velkou podporu. |
tfeba pisemnou zde ve féru. Rekne mi nékdo své poznatky? Jak dlouho to zvladl, co bylo nejtézsi
apod.?

Hezky vecer, Michal

Re: Co ne)'déle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Lenka - 01/05/2018 08:27

Ahoj Michalem. Jesté drzi§. Jsem novacek, 7my tyden abstinence. NejhorSi obdobi mi pravé zacalo.
Pritelova dcera bude mit 18tiny, po roce se uracila ukazat a délala Cistku, pry, ve SVEM baraku, kam ja
véci a jsem ve svem byté, ve kterém jsem se propijela pomalu, ale jisté a 0 samoté. Zatim se drzim,
slibila jsem si odmenu, nejaky vylet s détmi, az budu moci cestovat

Re: Co neldéle bez alkoholu, mozZna naporad
Vlozil Ja - 01/05/2018 09:19

Lenka napsal:
Ahoj Michalem. Jesté drziS. Jsem novacek, 7my tyden abstinence. Nejhorsi obdobi mi pravé zacalo.
Pritelova dcera bude mit 18tiny, po roce se uracila ukazat a délala Cistku, pry, ve SVEM baraku, kam ja
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slibila jsem si odmenu, nejaky "vylet s détmi, az budu moci cestovat.”
..."spéchej pomalu!" ;)

..."v§e m4 svuj ¢as a misto"... :dry:

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Drahoslava - 01/05/2018 13:18

Leni to je hnus.a co pfitel na to?

Re: Co ne}'déle bez alkoholu, mozna naporad
VloZil Lenka - 01/05/2018 17:29

Drahu, musi to s ni pry probrat. Zatim mi dnes pomohl odvézt par hadr( a Iéky. Mlada nastvala v€era vic
lidi (a to se tam objevila po roce), hlavné se divili, ze to pritrl nevyfesil radikalné hned a nechal mé

odejit. Psal mi nejake kecy o lasce a polibcich, odpovedela jsem, ze to, ze me nechal odejit svedci o
tom, ze souhlasi s ni a ja jsem mu u zadele. Ten arogantni vycuranej spratek mu totiz vse prevykladal po
svem. Jesté do me mezi dverma pri odchodu str€ila a hned mi to popfela. No, sama nevim, jak se k
tomu postavit :(

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Reminiscence - 02/05/2018 07:43

Michale, udélal jsi jediné mozné dobré rozhodnuti. VéFf tomu, Ze situace by se pofad zhorSovala, tvoje
pitky by se stavaly ¢astéjSi a postupné by u tebe vznikla fyzicka zavislost, kdy bys uz bez alkoholu
nemohl vibec existovat. Budes to mit ale hodné, hodné tézké. Asi nikdo, kdo se rozhodl skoncit s
alkoholem, na zac¢atku netusi, jaky boj to bude. Ja jsem pfestavala nékolik let, byly to neustalé pady,
nekolik netspésnych Iéceb, nekonecna hriza. Ale to uz jsem popisovala ve svych predchozich
pFispévcich.
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takové ty myslenky - po urcité dobé abstinence - no vzdyt ono to jde dobie, uz jsem dlouho ¢isty, mohl
bych zagit pit jen tak trochu, jako ostatni lidé... Nebo - dam si jedno pivo, to se pfece nic nestane apod.
Ja to méla - dam si panaka, trochu vina, VZDYT TO NIKDO NEPOZNA. Ziju sama, takZe ano, on to
kolikrat nikdo druhy den nepoznal. Ale tusis, jak to asi dopadlo. Tohle je podle mé na alkoholismu to
pritom ti to zaludné naseptava tvij alkoholicky mozek, prekonavat strasnou chut se napit, opit, zazit
zase ten stav. Casem se to nastésti zlepsuije, ja tfeba ted’ po péti letech uz tyhle pfepadovky nemam.
Ale ten prvni rok pocitej ze to bude narocné.
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Co si taky myslim, je, Ze ty pouziva$ alkohol jako ventil, mas toho prosté moc a potrebujes cca jednou
tydné "vypnout". Bude asi potfeba zvolnit Zivotni tempo a zaroven si najit néco jiného, ¢im se uvolnis a
odreagujes$. Uz slySim, Ze ty prosté zvolnit nem(ze$, ze to nejde (plus deset divodu), ale ono je bohuzel
potfeba v boji s alkoholismem vétSinou i néco obétovat, pokud chceme uspét (no nemysli si, mé to taky
s..e). Ale k tomu tfeba dospéjes ¢asem. Hlavné to po prvnich neuspésich nevzdavej. Musis se
zvednout, znova a znova. Co bych jesté hodné doporucila, jsou anonymni alkoholici. Tam poznés lidi se

stejnym problémem, nacerpas spoustu informaci a mozna poznas cestu, jak jit dal.

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna napofad
Vlozil Michal - 17/06/2018 13:23

Tak bohuzel, vydrzim vzdy maximalné 2-3 tydny. Od mého posledniho pfispévku jsem do toho spadl
znovu dvakrat. Bohuzel opét do stavu, kdy si nepamatuji cestu domu. Kdyz koukam na svoje holCicky,
hrozné si nadavam a sam sebe nechapu, pro¢ tropim takovéhle bujarosti. Je mi hrozné trapné pred
sebou samym. Nejhorsi je, ze si vSe uvédomuiji, ale vzdy se mi pfetrhne nit. Dal jsem si zdvazek
pfispivat sem jednou tydné. Jako do abstinenéniho deniku. Musim se se v§im smifit a pfijmout to.
Doufam, Ze moje dal$i abstinenéni pout bude trvat co nejdéle, pokud mozno naporad. Kolik pokusl jste
k totalni abstinenci potfebovali vy?

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil zdenek.dry - 17/06/2018 14:03

..tak 40-50 vaznych pokust u mné,a na zavér pekné l1é¢ba.Od 2012 do lonska asi 20-25 zkousek,vcetné
brani Antabusu,detoxu,zbytek v letech 2000-2006,na zavér tenkrat téz néjaka ta Iécba.Noo,dobra
otazkal

Re: Co neg'déle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Krtek - 17/06/2018 14:04

Ta ja aspon milién. Zo mnia si priklad neber.

Ale spytam sa fa takto. S ¢im se chce$ smifit a pfijmout to? Tusim odpoved, ale chcem to od teba.
Skusil si niekedy porozmyslat, ¢o sa deje s tebou, kym sa napijes ten prvy po tych 2-3 tyzdiioch? O
¢om rozmyslas pred tym prvym? Ale nemyslim len tych par minut priamo pred napitim. Ale aj napriklad
2-3 dni predtym. Ci uz vtedy neprebieha nejakym spdsobom u teba priprava na to, Ze si vypijes. Nemusi
to byt vedome. Ale nejakymi myslienkami. Napriklad "Pre¢o iny m6zu a ja nie" a podobné hllposti.
Niektoré veci sa totiz nedeju len tak. A recidiva k nim patri. Teda ak chce$ skuto&ne abstinovat. Casto
prebieha v hlave uz pred prvym poharikom.
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Re: Co ne(!déle bez alkoholu, mozZna naporad
Vlozil Krtek - 17/06/2018 14:07

"Doufam, Ze moje dal$i abstinencéni pout bude trvat co nejdéle, pokud mozno napofrad."
MozZno ani manzelka nechce, aby si nepil cely Zivot. Ale stacilo by jej len dnes, teda 24 hodin. A ked’ sa
tie dni spoja dohromady, méze z toho byt aj cely zZivot. :)

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna napofad
VloZil Nespoznany - 17/06/2018 14:13

Kolko to trvalo? Vela rokov.

Najskor som uznal Ze som alkoholik a neviem pit, potom som na to zabudol, potom som to pochopil, a
nakoniec som sa s tym zmieril. :-) Ale cestou som velakrat "zabudol" ako to dopadlo ked som sa napil v
minulosti, ved tentokrat to predsa bude inak. Nebude.

Uz nema cenu to skisat, matematicky to nevychadza. :-)

Napadol mi taky fér, nikdy nestavte na slabého kora len preto, Ze teraz uz ozaj musi vyhrat. ;-) Nevyhra.

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna napofad
Vlozil Drahoslava - 18/06/2018 16:28

Tak pod to se mizu podepsat.

Zlomi se to konec€né, az ti to dojde a prestanes to furt zkouset, Ze tentokrat uz to bude jinak a budu to
mit pod kontrolou. Cha-cha

pokusl muze§ mit kolik chces, tfeba tolik dokud ti vydrzi argumenty Ze: "ostatni taky chlastaji" a "
néktefi chlastaji jesté vic- tzn. nejsem na tom tak blbé" .

Hodné zdaru pfeji- nesméju se, vim jak je to tézké.

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
Viozil Michal - 24/06/2018 21:25

Zdravim vas vSechny opét po tydnu. Moc dékuji za zajimavé prispévky. Jak jsem psal posledné, rad
bych sem do tohoto tématu kazdy tyden shrnul, jak bojuji s alkoholem a jak pokrauje mé snazeni v
abstinenci. Hlasim 8. den UpIné bez alkoholu a musim fFict, Ze Cisté sobotni a dnesni rano pro mé bylo
jedno z nejhezd&ich za nékolik poslednich tydnu. Uzil jsem si krasny vikend s rodinou a i pfes G¢ast na
oslavé jsem se nedotkl alkoholu. Bohuzel vim, Ze tato kratk& doba pro me jesté nic neznamena,
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kazdopadné tyto Cisté dny pro mé byly velmi isnpirativni. Musim fict, Ze se citim velmi dobfe psychicky i
fyzicky, tak snad zase nepodlehnu. Méjte krasny nadchazejici tyden a té8im se na vas zase v nedéli.

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Drahoslava - 24/06/2018 21:48

Super Michale ;) Jesté vydrz, vydrz co nejdéle, teprve po tfech tydnech mi ustoupilo nutkavé mysSleni na
alkohol a zacCala jsem objevovat pohodu oby¢ejného byti a Ziti, tu plynulost a klid. Pomalu, postupné.
VSude kolem mé proudy chlastu a ja se sméju. No ale trvalo mi to, je to tézké, protoze vSude vSichni
chlastaji a moc! Takze dobrou noc, fandim ti a vSem tady.

Re: Co neLdéIe bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Lenka Kratka - 28/06/2018 16:21

Ahoj Michale, koukam se, ze jsme na tom dost podobné. Drzim pésti a pfeji do zacatku.. co prat do
zacatku, sama vlastne nevim..at naseptavac spi vo nejdyl? Zitra je patek a tesim se na nej, jak se
nenapiju. :)

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna napofad
Vlozil Double D -28/06/2018 16:40

Lenka, drzim Ti palce. Ten prvy vikend je zvlastny, clovek ma odrazu hromadu casu, ked nepopija od
rana. Moze to byt narocne, ked na Teba v kuse vnutorny hlas krici, ze bez alkoholu je to premarneny
vikend, a ziadna ina cinnost nie je dost dobra. Nemozem Ti samozrejme poradit, co mas robit, lebo
neviem, co Ta bavi. Ja som svoj prvy cisty vikend prezil striedavo pri knizke alebo pri pocitaci pozeranim
filmov a hranim hier. Ten dalsi vikend uz bol lepsi, uz som "to mal vyskusane", ze si viem oddychnut a
zabavit sa aj bez vina.

Re: Co neLdéIe bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Lenka Kratka - 29/06/2018 16:09

Diky moc a noc, ja se chystam po obchodech. To me zabavi...:)

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna naporad
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Vlozil Michal - 01/07/2018 20:02

Zdravim vas opét po tydnu, tak v€era uz to vypadalo na preruseni, ale vydrzel jsem a opét jsem za to
velmi étastny. O vikendu u nas byl festival a tocili tam velmi dobré regionalni pivo. Uz jsem Sel ke
stanku, ale zastavil se a fekl si ne..dal jsem si misto piva parek v rohliku :cheer: Zvladl jsem to a v klidu
doma usnul s ¢istou hlavou. Drzim tedy 15. den. Moc vam dékuji za pfispévky v tomto tématu. Rad je
¢tu a v8em drzim palce. V tydnu odjizdime na prodlouzeny vikend, tak jsem na sebe zvédave;....

Méjte krasny vstup do nového tydne.

Re: Co ne)'déle bez alkoholu, mozna naporad
Vlozil Lenka - 02/07/2018 13:59

Michale jupi! Je fajn, Ze se drzi$. Hlavneé to asi fskt nesmi byt pod tlakem,ale za odménu.

Re: Co nejdéle bez alkoholu, mozna napofad
Vlozil Richard Abraham - 23/07/2018 16:48

A je to tu zase. Zadni vratka hned v Uvodu

Téma: Co nejdéle bez alkoholu, "mozna" naporad !!!

Zakladatel tématu uz v nazvu tématu alibisticky pfipousti, Ze mozna s alkoholem pfestat nechce.. .To
celé je prosté Spatné a Spatné a jesté jednou Spatné !l :S
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