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TZV. HLADINKAR

VloZil Martin - 03/05/2018 14:46

Krasny den preji vsem kolegum. Pokousim se teprve sestym dnem abstinovat. Pisi, ze se chci podelit se
svymi zkusenostmi a zaroven treba ziskat podporu. Nemam to komu rici, protoze muh alkoholismus
nikdy nikdo nepoznal, krome me klesajici kondice, pripadne i potence. Je mi 38 let, mam tri syny ve veku
19, 13 a 11 let. Manzelka, tezka alkoholicka, ale o ni psat nechci, nas pred dvema lety opustila. Mam
syny v peci, zije s nami moje hodna snoubenka. Prakticky mi nic nechybi, snad jen penize, ale to
kazdemu. Pisi proto, ze muj alkoholismus uz leta spociva v tom, ze nikdy (krome vyjimecnych oslav),
nepiji tvrde. Ale uz cela leta piji proste od rana do noci vino, nekdy pivo. V prubehu dne jim, piji vodu,
bezne pracuji, staram se o rodinu, nedelam zadne prusvihy, hospody mne nebavi. Ale proste porad piji.
V poslednim pulroce se jednalo o 2 az 3 litry vina denne. Alkoholismus si priznavam, vse chapu, i mam
zkusenost jako zamestnanec Bohni . Minuly patek uz jsem se na sebe rozlobil a zkousim abstinovat.
Zatim mam sesty den. Chci se podelit, ze byl pro mne nejhorsi den druhy a treti, nastesti byl vikend. Mel
jsem zimnice, teploty, skoro jsem nemohl vstat z postele. Cca 2 roky kourim, jiz jsem take zavisly, takze
jsem bezne kouril, ne vic. 4 den uz jsem se citil dobre, jen jsem po ceste z prace bojoval s nutkanim
stavit se kdekoli u Viethamcu a koupit si vino. Vylekal jsem sam sebe, ze se pak na sebe budu zlobit, ze
jsem slaby. Dnes je den sesty, mel jsem tezkou praci, kterou jsem fyzicky zvladal s prehledem a mel
skvely pocit. Zapombel jsem nspsat, ze jsem v abstaku pil hodne vody a ovocnych caju. Nevim, zda je to
dobre, ale citil jsem, ze ano. Treti a ctvrty den jsem mel extremni sklony k prejidani se. Dnes se citim
uplne super, ale nejsem najiva, vim ze jsem na pocatku dlouhe cesty. Chut na alkohol ani alkoholovy
stav dnes vubec nemam. Ale co zitra? Dekuji vsem, kdo si nasel cas to precist. Jste take nekdo
tzv.hladinkarem?

Re: TZV. HLADINKAR

VloZil Lemonka - 03/05/2018 15:46

Ahoj Martine,
je dobre, Ze jsi nasel odvahu a napsal sem.

Sama jsem byla "hladinkarka", a také nepila tvrdé. Vino a pivo, jako u Tebe - po litrech. Zadna klapka,
prosté nic. Pfesné jako Ty jsem u toho dokézala pracovat. To je ovéem celé. Zanedbavala jsem
domacnost, jen se po préaci valela - vSechno mi bylo jedno, nefesila jsem...jen tu sklenku, a at mam
doma pofadnou zasobu chlastu.

Prvni dny byvaji (vétSinou ) nejhorsi. PiSes, Ze jsi stfizlivy 6 dni - super zaCatek. Ono samotné bazeni
netrva moc dlouho, je tfeba jej prekonat/prezit. Velmi pomaha ginnost - jakékoli. Uklid, prochéazka, sport,
Cetba, apod. Zkus si pro zacatek procist par vliaken a ¢lanky tady na strance. Je tu spousta rad. Urcité
se v téch pfibézich najdes i Ty a snad i trochu pomohou v dalsi cesté :)

Drz se, nevzdavej to a bojuj. Stfizlivost je krasna! ;) Hodné Stésti

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Martin - 04/05/2018 05:32
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Mnohokrat dekuji za krasnou zpravu a preji Ti prebadherny den dopricateny klidem a pohodou. Pro mne
je ti den sedmy :cheer:

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Martin - 04/05/2018 05:33

Promin preklepy, pisi z mobilu narychlo..

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Martin - 04/05/2018 15:17

Tak spatna zprava. Vcera jsem byl plny energie a vsechno klapalo. Porad plati, ze normalne funguiji,
pracuji, dnes uz jsem doma, varim detem, ale bohuzel s litrem vina, ktery jsem cestou zakoupil a pozil.
Nic mi neni, je divne, ze proste ani nikdo nic nepozna, jen si tu varim s vycitky a s chuti pridat dalsi.
Sedmy den nevysel.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Allie - 05/05/2018 20:44

Hm, Martine a dnes tu nejsi. Pfedpokladam dalsi litr, dva.

Rika se, Ze by &lovék mél prestat pit kvilli sobe, ale co ti tvoji kluci? PFisli o mamu, chce$ aby prisli i o
tatu? Co bude za rok? Jesté budes s litrem vina vafit vecefi nebo uz ti bude jedno, co budou jist? Nebo
za dva roky? Jednou nebude$ schopny tu vecefi uvafit, jednou to pfijde, to chce§?

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Krtek - 06/05/2018 10:11

Martine. Motivacia ideélna. Len to chcenie nejako pokulhava. Musi$ sa naucit "pracovat" s tym
cravingom. Pretoze tie chute vypit si mézu byt spociatku velké. Ver, Ze ¢asom prejdes z vina na tvrdé.
Uz ti na udrzanie hladinky nebude stadit vino. Tolerancia organizmu na alkohol sa zvysi a na dosiahnutie
rovnakého Ucinku bude$ musief vypit toho vina stéle viac. Automaticky prejdes na tvrdé. Takto ti miesto
3 litrov vina bude stacit napr. pol litra tvrdého. Takto funguje alkohol. No a to bude cesta do pekla.
Zastav to skor nez bude neskoro. Hladinkové pitie je velmi nebezpecné prave z toho dévodu, Ze si
kazdy mysli, Ze to na fom nepoznat. Ale poznat to a hlavne, ked ten ¢lovek nema svoju davku.
Organizmus si ju pyta a vtedy je nervézny, podrazdeny. Nie je vo svojej kozi. Tak si doplni svoju
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hladinku. Je to bludny kruh, z ktorého sa tazko dostava. A ako piSe Allie, jednou tu veceru nenavaris.
Pretoze nebudes$ schopny keby si ako chcel. S alkoholom este nikto nikdy nevyhral. Ovladne ta a on si
bude diktovat svoje podmienky Zivota. Bez ohfadu na to, ¢o bude$ chciet ty, bez ohladu na tvoje deti a
rodinu.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Reminiscence - 06/05/2018 10:49

Martin si podle mé uvédomuije, e se situace bude zhorovat. Ze by s pitim rad prestal, je jasné. J4 si
ale v tomhle pfipadé bohuzel nemyslim, ze to zvladne sam. Jako neumim si pfedstavit nékoho, kdo pije
dlouhodobé dvé a? t¥i flasky vina DENNE, Ze si fekne, tak od zittka uz ne - a prestane. Navic je dost
riskantni v pfipadé, kdy je nékdo mésice a mésice nepretrzité pod vlivem, to najednou utnout bez néjaké
medikace nebo pobytu na detoxu. Riziko epileptického zachvatu obrovské. S timhle svym tydennim
experimentem mél vic Stésti nez rozumu.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Krtek - 06/05/2018 11:30

Verim, Zze chce. Rozumovo si $kodlivost, nasledky svojho pitia dokaze zdovodnit. Uvedomuije si, ze
situacia sa bude zhorSovat, takze chce prestat. Ale zaroven sa "nechce" vzdat toho pocitu, ked si da
vinko. Je to pre neho urcity ritual, navyk. Uz to nie je o chuti vina, ale o jeho u¢inku. Sice mu to m6ze
chutit, ale prvorady je Gc¢inok. Hladinkové pitie je asi najvacsia zakernost. Nie si na mol opity, takze
vlastne si nenarobi$ prisery. V podstate si akoby triezvy a zaroven si stéale naliaty. Z to sa dostat sam,
vlastnymi silami, je skuto¢ne fazké.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Martin - 11/05/2018 17:26

Krasny den, dekuji vsem za podporu. Po poslednim selhani dalsi tyden cisty. Zdravotni potize nejsou,
chut na opiti, pripiti, velika. V diskusi mate pracdu, ze vubec nepiji pro chut. Jen pro ten alkohol v krvi.
Prominte pomalou reakci.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Allie - 11/05/2018 21:44

Ahoj Marto, tak to jsou dobré zpravy... mas dva tydny s jednim kiksem, hlava uz se ti pomali¢ku bude
Cistit, tak vydrz, za chvilku to bude jasnéj$i a az zaCne$ vidét zivot jinyma o€ima, uvidi§ smér, kterym jit.
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Vydrz!

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Lucie - 14/05/2018 09:01

ahoj vSem, tak jsem se dnes rozhodla, Ze uz DOST... nepila jsem denné, ale tak 4-5x tydné jo, bud’ pivo
venku (klidné i 5-6) nebo vinny stfik doma, ale to i ze 2litr0 vina.. takovy relax po praci.. celé odpoledne

a vecer..vzdy jsem u toho ale bézné rodinné fungovala.. Jinak na jakychkoli oslavach bouflivé a hodné,

rano obcas zvraceni, nebo dovolena v praci.. V€era uz to ale bylo ze 3litra a je mi fakt zle.. byvala jsem

moc hezka, nyni vidim v zrcadle otoky, chci pod nimi zase najit sebe .... nejdyl jsem vydrzela nepit dva

tydny.. nikdy jsem ale nebyla takhle rozhodnuta.. drzte mi prosim palce, jdu si koupit ¢aje, uklidila jsem..
a zitra Cista do prace.. zbytek vina jsem vylila.. Chci véfit, Ze to pljde :)

Re: TZV. HLADINKAR

Viozil Santal - 14/05/2018 10:46

Ahoj Lucko,
Tak Ti budu drzet palce.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Lucie - 14/05/2018 12:33

Santal, diky moc [ jsem rozhodnut4, kone¢né se mi to prosté v hlavé seplo.. nakoplo mne vic véci naraz
ve stejnou dobu, partner s pivem ur€o nepfestane, ale j& mam jasno. Oslavy a grilovacky holt pfestojim
s dzusy a vodou, nechci si uz huntovat télo litry sracek a hlavné chci, aby méli kluci hezkou maminku, na
kterou mazou byt pySni :-) Casem by to stejné bylo o praser v praci €i za volantem a to fakt nechci. Jak
dlouho uz prosim nepije$ a poznala jsi to na svém téle ?

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Santal - 14/05/2018 13:00

Bohuzel jsem tento vikend cely propila. Pfedtim 2.5 mésice. Je to 0 znét tfeba uz po tydnu, uvidis§ sama.
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Re: TZV. HLADINKAR

VloZil Lucie - 14/05/2018 13:16

i tak 2,5 mésice je pékny vysledek, akorat ted’ zas musi$ zacit od zacatku, co... ja vim, Ze nemam klapku
a neméla jsem problém po jedné lahvi si skoCit vedle do Alberta pro druhou Ci tfeti... takZze u mne to
néjakym "kontrolovanym" pitim absolutné nepujde, pujdu suchou cestou.. je tolik divodl pro¢ nepit...
super, kdyZ ¢lovék vidi, ze jsou zenské, které to mély/maji Uplné stejné.. to ve€erni "relaxacni” piti je
zabijak... a vikendy klidné uz i dopoledne.. tolik prospanych krasnych dna v kocoviné.. Never more.

Re: TZV. HLADINKAR

Vlozil Martin - 15/05/2018 15:07

Krasny den vsem. Drzim Vam palce, drze palce mne. Funguji mnohem lepe, ale doznavam se k dalsimu
selhani, ktere bylo vcera. Fungoval jsem uplne super, fyzicka kondice o 100% lepsi, sexualni veci doma
0 200% lepsi. Vcera mne v praci rozzlobil kolega. To nepisi proto, abych se omlouval. Pisi to jako mou
zkusenost, ze jsem dostal jakysi zvlastni asi zachvat nepochopitelneho smutku a sahl v souctu po 2,5
litru vina. Vypito behem 3 hodin. Tzn.to uz neni hladinkarstvi, jak jsem puvodne stranku zalozil. Posledni
litr nesel vypit z duvodu nevolnosti, ale moc jsem ho chtel. Takovy jsem idiot. A proto jsem na techto
strankach. Dnes jsem cisty, prace byla nastesti lehci, kocovina nebyla, kondice slabsi. Jdu domu uvarit a
pak bezim za ucetni, ktera nabidne panaka, dva. Tvrde nepiji, ale i tak to bude tezke odmitnout.
Prominte, ze pisi malo. Vazim si vsech, kdo jste mi napsali, nebo jen tema resili. Pisi narychlo z mobilu,
prominte pripadne preklepy.

Re: TZV. HLADINKAR

Viozil Santal - 15/05/2018 16:43

Ahoj Martine. Taky mi vlastné vSe vSude klapalo a byla jsem v klidu, spokojena. Nestacilo to.
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