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Boi Ji sama a nevim si rady.
Vlozil Helena - 30/06/2018 09:56

Dobry den, ahoj, pfed tydnem jsem pfestala pit. Pila jsem kazdy vecer uz fadu let do otupéni a usnuti.
Moiji blizci to nevi, bylo par drobnych podezfeni, ale ta jsem spolehlivé vyvratila. Nikdy jsem se nenapila
pfes den, vzdy jen vecer, prosté uspat hlavu. Kolikrat to ani nebylo nutné, toho jsem si védoma, pak uz
to byl spiSe zvyk, Uleva. Prestala jsem, protoZze mi trochu otékéa oblicej, zaCaly padat vlasy a pamét mne
zacala zlobit. Prozila jsem posledni rok psychicky teror, tak to ¢aste¢né asi bude i tim. Jsem teprve na
zacéatku a jak jsem napsala, jsem v tom UpIné sama. Neméla jsem zadné fyzické problémy, kdyz jsem se
uz nenapila, psychika je trosku horsi. Prosim vas o podporu a radu, za¢inam byt zoufala. Jsem strasné
unavena a po vcerejSi hadce doma jsem méla co délat, abych si nedala. Ustala jsem to, jen mi pomalu
dochazi sila. :(

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Viozil Allie - 30/06/2018 12:46

Ahoj Helenko, v podstate jsme na ten boj kazdy sam. Urcité by bylo fajn se mit komu sverit, ale
vybojovat si to musime sami.

Urcité pocitej s vykyvama nalad, ano, presne to: s nékym jsem se pohadala a proto jsem méla chuf si
dat. Mozek si hleda davody. Vytrvej, bude to lepsi, klidne se svér tady. Pomaha to.

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Lenka Kratka - 30/06/2018 13:02

Ahoj, vydrz, ja jedu taky prvni tyden. Nalada byla Silena, jak jsem psala, vztekla a smutna a uzkostna.
Dnes mam v sobe zvlastni klid, i kdyz to pnuti uvnitr porad mam. Jak tu nekdo psal, problemy budou
porad, jen s chlastem jsou jeste vetsi. Drzim pesti a zkusme si verit, ze to dame, i kdyz ja selhala
nekolikrat. Predtim jsem si rikala, nebudu pit, nesmim, vzdyt uz nebude zadna sranda, bez chlastu. Jak
budu resit starosti..jenze na to prpste ted nemyslim. Nechci pit, nechci se sama pred sebou stydet.
Predtim mi to vydrzelo max do uterka. ???? napis, taky mi pomaha sem psat a cist si tady.

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Helena - 30/06/2018 22:25

Ano, moc mne trapi, ze se nemohu svefit a tady si pfijJdu mezi svymi, rozumite mi a i tomu boji. Jsem za
to moc vdécéna a i kdyz mam kazdy vecer opravdu chut se napit, tak to zviadam. Kdykoli mne to jen
napadne, tak mi zapne majak se slovy: Vykasli se na to, to chce$ byt opuchla zapomnétliva ozralka? :D
Zatim to celkem zabir4, jen ty vecery jsou tézké. Drzim vam vS§em moc palce :)
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Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Martina - 01/07/2018 01:14

Ahoj Helenko. Pokud zvladnes tyden a vice nepit - je to malinkata vyhra v souboji, kde mas soupere.
Velkého, zaludného. Za patnéct let popijeni jsem pro$la tydennim oddechem, dobrovolné. Co bylo, uz
neni. Piju dennég, vec€er a hodné. Pokud jsi jesté ve stadiu kratkodobého piti, tak brzdi. M.

Re: Bojugi sama a nevim si rady.
Vlozil Lenka - 02/07/2018 14:27

Ahoj Helenko,

Kazdy bojujeme sam za sebe. Moc ti rozumim. Doufam a véfim, ze vydrzi$ a das to. Zprvu jsem byla
zoufald, strasné moc. Naposledy jsem si lokla 17.3.Je mi lip. U¢im se feSit problémy jinak nez chlastem.
Nékdy je to horsi, nékdy lepsi, no ale to vykecani chybi. Drz se ze vSech sil

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Krtek - 02/07/2018 21:27

Piju denné, vecCer a hodné.

Martinka, tak vzhfadom na to, Ze si na tejto stranke, tak fa to asi trapi. Ina¢ by si asi nemala dévod
vyhladat stranku o abstinovani. Nerozmyslala si s tym nieco spravit? Pridaf sa napriklad k dievéatam.
Pre zaciatok si mozno zopakovat ten jeden tyzden. :)

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil pavel - 03/07/2018 09:30

Helena napsal:
Dobry den, ahoj, pfed tydnem jsem pfestala pit. ...... Prozila jsem posledni rok psychicky teror, .....

Ahoj,

nepises tady toho moc ze své situace v Zivoté, nicméné by bylo dobré se podivat zpétné, jak to piti
vlastné zacalo, co ho zpUsobuje a jak to chces fesit. PiSes tady néco o "psychickém teroru" a to je dost
podstatné, ta véc je uz vyfeSend a je minulosti? Nebo to stale trva?

Abstinovat pouze a jenom silou vlle bez zmény urcitych "véci"... lidi :) ve svém Zivoté nebyva vétSinou
uspésné.
Snaha o radikalni Zivotni zménu v prostfedi psychické nepohody = nic moc ....

Pavel
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Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Julie - 04/07/2018 15:24

Taky to tak citim, ackoliv zndm pficinu svého nadmeérného piti, vim, Ze dokud se nepostavim tomu, v
¢em vézi zakopany pes, tak s alkoholem nedokazu prestat. A nedafi se mi to.

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Krtek - 04/07/2018 17:51

Registracia 11.10.2017. Prvy prispevok 4.7.2018. Dlho ti trvalo, kym si nabrala odvahu sem napisat. :)
Na psa sa vykasli, mysli teraz na seba. Podla mna hrabat sa v minulosti je nezmysel. Naco riesit teraz
prec¢o som zacal pit. Pretoze s pribudajiicim ¢asom sa tie dévody na pitie menili u mna. Potom uz bolo
jedno z akého dévodu som pil. Vzdy sa nejaky nasSiel.

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Richard Abraham - 23/07/2018 16:36

Helena napsal:

Dobry den, ahoj, pfed tydnem jsem prestala pit. Pila jsem kazdy vecer uz fadu let do otupéni a usnuti.
Moiji blizci to nevi, bylo par drobnych podezieni, ale ta jsem spolehlivé vyvratila. Nikdy jsem se nenapila
pres den, vzdy jen vecer, prosté uspat hlavu. Kolikrat to ani nebylo nutné, toho jsem si védoma, pak uz
to byl spise zvyk, Uleva. Prestala jsem, protoze mi trochu otékéa obliej, zaCaly padat vlasy a pamét mne
zacala zlobit. Prozila jsem posledni rok psychicky teror, tak to ¢asteéné asi bude i tim. Jsem teprve na
zacatku a jak jsem napsala, jsem v tom UpIné sama. Neméla jsem zadné fyzické problémy, kdyz jsem se
uz nenapila, psychika je trosku horsi. Prosim vas o podporu a radu, za¢inam byt zoufala. Jsem strasné
unavena a po vcerejSi hadce doma jsem meéla co délat, abych si nedala. Ustala jsem to, jen mi pomalu
dochazi sila. :(

Dobry den, pani Heleno. Pouziji formu citaci:

"Prestala jsem, protoZze mi trochu otéka obliCej, zacaly padat vlasy a pamét mne zacala zlobit" — Ackoliv
se zdate moudra a sludna, tato véta o Vas vypovida nezkusenost, ale od toho jste zde a my vam
muUzZeme ledacos vysvétlit. PiSete, Ze jste prestala pit z divodUl prvni citace. ale to neni dobré, protoze
prestavate kvuli nasledkiim alkoholismu a ne kvuli zavislosti. To si chce uvédomit.

"Prozila jsem posledni rok psychicky teror, tak to ¢astecné asi bude i tim" — to je pouze vymluva
Vadeho mozku. To je za prvé. Za druhé se ptam, pro€ Zijete v psychickém teroru? Prosté ho odstrarite.
To pomuze. Nikdo nikoho nikdy nemuUze nutit zit v podobnych podminkéch které jsou pak vodou na mlyn
k podobnym zavislostem jako tfeba zavislost na alkoholu je.

"Jsem teprve na zacatku a jak jsem napsala, jsem v tom Uplné sama" — a vzdy v "tom" sama budete.
Netahejte do svych problému nikdy nikoho, protoze to nikoho nezajima, mozna naopak to bude proti
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Vam pouzito. Vy mate problém s alkoholem tak jen Vy s tim miZzete néco délat. Nikdo to za Vas
neudeéla, to zajisté vite.

"a po vCerejSi hadce doma jsem méla co délat, abych si nedala. Ustala jsem to, jen mi pomalu dochazi

sila" — s odkazem na druhou citaci. Nepohybujte se v takovém prostfedi a nezkouSejte mne pfesvédcit,
Ze to jinak nejde, protoze to jsou jen dalsi Izi.

A pani Helenko, jesté jedna malickost. Nazvala jste Vasi mistnost "Snazim se abstinovat". To je ten
problém, Vy se snazite abstinovat a to je k ni¢emu. Prosté abstinujte a "snazeni" ponechte tfeba
mladym klukim kdyz se snazi zbalit holku :-)

Mozna jsem Vas nastval, pokud ano je to dobfe, alespon si uvédomujete pravdu.

Hodné Stésti.

Re: Bojuji sama a nevim si rady.
Vlozil Helena - 01/10/2018 02:27

Moc dékuji za podporu vas v8ech. Hlavné Pavle, jste skveély Clovék :) Zjistila jsem, Ze mi selhavaji
ledviny a jatra to také uz moc nedavaji. Mim bficho nafouklé z myoma a bastila jsem moc praskd na
bolest. Mohu si za to sama a véfte, Zze u mne to neni tolik o piti, ale neméla jsem se nikdy rada, proto
jsem si komplikovala zivot a nakonec bez déti, s mym moc nemocnym psem, ktery mi nahrazuje dité,
skongila v komplikovaném vztahu s muzem a milencem v jedné domasnosti. A milenec mne terorizuje,
kdykoli s nim nesouhlasim a vydird mne a ja se stardm o to mé psi umirajici dité a Ziju ten hnus, co
jsem si zpUsobila a piju, abych uz tu realitu néjak prezila. Na tom vS§em je smutné, Ze ja nepotrebuju pit.
Jen se vypinam. Tydny nepiju, kdyZ je pohoda a jak za¢ne hnus, tak se zabijim jesté vic. Lidé, méjte se
troSku vic radi, ja se neméla uz od détstvi. Ja uz za sebe nebudu bojovat, ale, prosim, bojujte :)

174



