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Radoby podpora a vytky pijicich pratel

VioZil Kiki - 21/08/2018 11:36

Ahoj véem,

uz 11 mésic nepiju a jsem s tim uz srovnand, jdu normalné posedét a bavim se. Nicméné mam
dlouholetou kamaradku, se kterou jsme toho hodné prozily a propily.

Na jednu stranu se tvafi, Ze mé podporuje, ale kdyZ se napije, zacne do mé rypat, ze jsem byla lepsi a
vtipnéjsi, kdyz jsem pila. ObcCas z ni vypadne napf. ze se nedivi, Zze chodim k psychologovi, Ze z toho, Ze
nikam nechodim (mysleno asi po ve€er do hospod), by se zblaznil kazdy. Posledné z ni vypadlo, Ze
vlastné nejsem skute¢ny alkoholik, tak si mazu klidné dat na naladicku.

Jsem kvartal a ona ma predstavu, Ze ¢lovék musi pit denné a byt neustale ozraly, aby mél problém s
alkoholem, m4 to tak spousta lidi a setkdvam se s tim Casto. Ale od ni mé to vzdycky zasahne.
Ocekavala bych, ze po tom, co jsem ji povédéla, jaky to pro me je, bude respektovat, Ze ja to vidim jako
problém.

Obvinila mé z toho, Ze se mi neda nic fict, abych se nenastvala, Zze se musi davat pozor na to, co fika a
Ze to vySe zminéné by nefekla.

Je fakt, ze ten uplynuly rok pro mé nebyl nejleh&i a na jeji poznamky jsem precitlivéla, vzdycky tne do
Zivého a taky vyuziva informace, co ji davérné feknu. U ne tak blizkych pratel se pfesto prenesu, ale z ni
byvam hodné rozhozena a smutna.

Ted mame "pauzu", protoze mé nebavi travit ¢as ve spolec¢nosti, kvili které se citim nepfijemné, at
umyslné nebo ne (opije se, je zla a pak si to nepamatuje a ja to mam omlouvat tim, Ze to néé ona, ale
alkohol). Sama jsem se tak chovala a zménila jsem to a o to vic to nejsem schopna tolerovat.

Ji je samozfejmé nepfijemné, Ze mé nékam zve a ja nechci jit, ze se se mnou neda mluvit atd.

Takze jsem se tu vylila a postézovala si :D za to dékuiji.

a zajima mé, jak takové situace snasite vy? prezilo néjaké podobné pratelstvi?

Prestoze se mi ted ulevilo, Ze nebudeme na neurcito v kontaktu, pfece jen mi to lezi v hlavé a mrzi mé
to, Ze se naSe cesty tak rozesly, a premyslim, jestli se jeSté nékdy sejdou. | kdyz si myslim, ze pokud ja
nezacénu pit, nebo ona neprestane, nemame moc Sanci, protoze jsme evidentné obé spokojené tak, jak
jsme
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to ostatni.. Opravdu je to pratelstvi tak cenné,kdyz pfitelkyné,zda se, nedokaze pochopit,ze nepijes,
nemuzes pit,nechces pit,nemize to byt zaloZeno pfece na spole¢nych kalbach,tazich,a byt ted
ohrozeno tim,ze nepijeS.Bylo by pro mné dullezite jeji chovani a pratelstvi za stfizliva,jak si vypije,
neucastnil bych se vlbec,to uz je pouze jeji véc.Myslim,ze rozhodné nemas ¢eho litovat,déelas ted,
Zije§,dulezitou ¢ast svého zivota,kdo tohle opravdu nechapete,pak to neni pfitel. Ty si stlij za svym,Tvé
rozhodnuti a volba by méla byt pro ostatni obdivuhodna,méli by ji respektovat a ctit.Drz se i dal,nékdy to
neni lehké,cely Zivot..Ve mné podobné Uvahy a zivotni situace vyvolaji pozornost,vnimam to jako
Upornou snahu zavislosti néjak se mi zase dostat pod kuzi.Je vytrvala, skryva se,Ceka.Tak se drz,nelam
si s kamaradkou hlavu,tfeba ji i ztratiS,ale vytrve;.
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VloZil Michal - 21/08/2018 12:28

V "nouzi" poznas pfitele, jed’ si svoje a neohliZzej se komu se co libi-kdyby to byla dobra kamaradka
pochopi Té, ale asi jsi byla dobré jen, kdyz jsi s ni pila.Lidi z Zivota pfichazeji a odchéazeji, délej co Té
bavi a najdes si jiné pfatelé :) ahoj

Re: Radobgzaggggra a vytky pijicich pratel

VloZil Lucie - 21/0

Kiki, ta "kdmoska" by prosté chtéla, abys byla jako ona, abyste pily spolu dal.. je to sobecké a neni to
vibec kamaradské, takto si pratelstvi nepfedstavuju !! U mne je to pfesné naopak - dvé kamaradky, se
kterymi jsme toho vypily nejvic - a bylo to fakt Silené moc (ve tfech tfeba 7litr( vina za vecer a jedna z
nich do toho jesté i panaky) - mne naoapak obdivuji a drzi mi palce B) jedné z nich je pry "blbé" pfede
mnou tolik pit, tak si tfeba na navstévu pfinese "jen litr" protozZe vi, Ze ja doma uz nic nemam B) ata
druha zase pije min kvali nové praci :lol: nedélej si opravdu smutek z reakci ex-kamaradky, mozna je to
jen zavist, ze tys to dokazala a ona ne... najde$ si novou kamaradku.. néktefi pratelé holt pfichazi a
néktefi odchazi, zustavaji jen ti nejlepsi.. raduj se ze svych Uspéchu a stfizlivosti ;) ja zasla za posledni
dva mésice do hospody jednou vyzvednout manzela , dala si 1 birela a na rovinu jsem byla totalné
nesva, vSichni uz byli nasrot a nebylo mi tam viibec dobre, nelituju, Zze jsem prestala pit, zvedla jsem se
do 10minut a bylo mi Uplné fuk, co si kdo fekne.. nejdulezitéjsi je tvoje zdravi...
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Vlozil Double D - /2018 11:38

Mam par priatelov, s ktorymi som sa sice ozieral, ale zase sme podnikali aj ine aktivity pri ktorych neslo
vyslovene o pijatiku (vylety, sport a pod) a s tymi mam dobre vztahy doteraz a nikdy mi nevycitali, ze
som prestal pit. A potom mam zopar znamych, s ktorymi som bol len a iba ked sa chlastalo do nemoty a
tymi som sa postupne prestal stretavat. Neberiem to nijak tragicky, spajal nas len alkohol. Tiez som si o
nich myslel, ze su to dobri priatelia, v opitosti mi teda tak urcite prisli, ale ked sa vybral z rovnice alkohol,
tak z nich skor mam pocit, ze to su jednoduchsi blbeckovia :) "Kumpani z mokrej stvrte" to presne
vystihuje. Okrem opileckych kecov si s nimi nemam co povedat.

A niecim podobnym mozno prechadzate aj vy dve. Spajal vas najma alkohol, vsetko ostatne bolo len
vedlajsie. Ten zmizol a teraz uz nie je medzi vami nic dostatocne silne, co by ten vztah udrzalo. Je to
prirodzene a podla mna by si na to nemala tlacit. Prestan sa s nou stykat, skus si najst kamosku, co
nepije a uvidis, ze o par tyzdnov/mesiacov si na nu ani nespomenies, lebo ten vztah Ti mozno nedaval
nic okrem kumpanky na slopanie.
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Ahoj, jsem alkoholik abstinujici od podzimu 2005. V piti jsem proSla vSemi fazemi az na Uplné dno. Pak
uz bylo jen jedno velké okno. Pak je vam uz vSechno jedno,rodina, pfatelé, prace.

A nepomize vam zadna IéCebna, zadny psychiatr, pokud nechcete vy sami.

Tak jako vas zasahne alkohol, tak to samé je ve stfizlivosti. V podstaté se znovu narodite. Ja jsem se
bohuzel zménila i povahové, uzavirala jsem se postupné do sveho svéta.

PriSly deprese a smutek. Sama jsem od sebe odehnala pratele, manzela atd..to si budu do smrti
vycitat...neni cesty zpét.

Nastésti jsem nasla nové pratele ¢tyfnohé a dvounohé a to mé drzi nad vodou.

Alkohol je svinstvo. Nejdfiv ti dava kridla a pak postupné do pekla, ve kterém se ti bohuzel libi, protoze
je ti véechno jedno. Vzdy si pfipomenu Nohaviclv kopec z filmu Rok dabla....ten vi o éem mluvi....

Re: F{adob/o Elf/)zcgﬁlgpora a vytky pijicich pratel

Vlozil MichalB - 2 11:54

Ivano, alkohol neni svinstvo. To je velky omyl. My s nim neumime zachazet. To je nas problem :-)

Re: Radobg//zacggﬂ%ra a vytky pijicich pratel

Vlozil lvana - 20/0

Dodatek, rychle hledej nové préatele!!!lJa je nasla u koni.....

Re: Radob g?‘ggora a vytky pijicich pratel

Vlozil Kiki - 08/10/20

Ahoj, omlouvam se za dlouhou odmlku.

Dékuji za reakce.

Toho pféatelstvi mi bylo lito, protoze byvaly doby, kdy jsme spolu travily ¢as bez alkoholu a bylo to v
pohodé. Kdyz nepije, tak neni problém, ale kdyzZ jo - Skoda mluvit.

UZ se vubec nevidame a ani mi to nechybi. Navic jsem ted obklopend lidmi, ktefi sice neabstinuiji, ale
maji zdravy a rozumny vztah k alkohol a nepotrebuji si pfi kazdé pfilezitosti ztfiskat. To srovnani mé taky
trochu vylécilo :laugh:
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Vlozil zdenek.dry - 0 8 15:06
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No takze pohodaa..normos,co to maji prosté pod kontrolou
je vétsina,téch se drz,a kazdy rozumny té pochopi,tvé rozhodnuti nepit.Nic na tom neni,drz se
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