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Prestavam
Vlozil Jirka - 23/05/2011 11:37

Tak vCera jsem zase fadil a proto pfestavam pit vlastné chlastat,je sice pravda Ze si tohle fikam pomalu
kazdych 14 dnu ale myslim to vzdycky tak vazné a nakonec to dopadne vzdycky Spatné,ale uz kone¢ne
dost tohle uz ne ostuda kam se jen podivam sedfeny ruce jak jsem nemohl ani chodit a DNESKA
TAKHLE ZLE MI SNAD JESTE NEBYLO.Takze si to sem napigu abych to kone&né zvladnul,pomalu ale
jisté prichazim o rodinu a takhle to dal nechci takZze abstinUju ...........ccceeiiiiiiiiiiii e

Re: Prestavam
Vlozil Bludicka - 23/05/2011 14:52

Zdravim Jirko,
tak odhodlani je to veliké,motivace by téZ byla(rodina),ale chce to i ¢iny,tak drzim palce af se to povede.

Re: Prestavam
Viozil Petr - 25/05/2011 02:24

Jirko

ja abstinuji uz 15 mésicu a je mi fajn,holt nékdo v sobé gen alkoholika ma a nékdo né,pokud ti jde o
rodinu tak to je ta nellepSi motivace,ale pamatuj,ze alkohol je pro tebe uz navzdy tabu,bez
vyjimky,pokus o kontrolované piti nefunguje,ja se vzpamatoval za 5min.12,hodné zdaru a pevné vile i
preji

Re: Prestavam
Vlozil Liba - 25/05/2011 05:11

Skongcit s pitim musi kvili sobé!

Re: Prestavam
Viozil Jirka - 28/05/2011 12:40

jj diky zatim to jde super nejhorsi byl tfeti den kdy jsem si objednal v hospodé tonik a udélalo se mi tak
Spatné kdyz jsem videl jak vSichni spokojené hlavu v zaklonu a vychutnavaj si kazdej lok piva :-) a hned
jsem si fikal dam si jedno a hned mi bude dobfe ale zatim se drzim vzdycky to zvladnu max 14 dnu a
pak znova ale ted si dam hranici minimalné 3 mésice a pak mé snad prejde ta vécna zizen :-)




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 01:42

Re: Prestavam
Vlozil masa - 28/05/2011 22:49

haha,rozosmiala som sa.dobre ma to pobavilo. :laugh:

Re: Prestavam
Vlozil Jirka - 29/05/2011 17:31

Tak nejlepsi na tom abstinovani je,Zze mizu od rdna do vecera past a neni mi Spatné takze pomalu
nestiham doplriovat ledni¢ku a vSechno ochutnat :-)Ted jsem si dal hovézi pe€eni na chfestu zapil jsem
to vanilko kefirem,zajedl margotkou ovocnym salatem a budu doufat,ze aZz pujdu vencit tak se nep......
nékde v obytny zone :-)a za¢nu pfemyslet co si zitra uvafim. :P

Re: Prestavam
Vlozil petrata - 29/05/2011 18:26

tak parada jiri,parada zda se ze telo vam regeneruje rychle,

tak at vam to abtinuje,kdyz tak se muzete pridat k nasi abstinencni cete o vlakno niz,muzem si
vymenovat i recepty,

specialne kefir mne pobavil...tak dobrou chut a silu

Re: Prestavam
Vlozil Jirka - 01/07/2011 14:15

jj tak jooo a kde je ta abstinencni ¢eta?Teda ja uz to mam meésic a tyden,to jsem teda dobrej :-) v€era
jsem dostal k narozkadm baleni plzenskych lezakl no tak jsem se s nima pomazlil a nevim kam je dat :-)
no teda jde to dobfe ale druhej a tfeti tyden se mi kazdej den zdélo jak nékde popijim a vzdycky jsem se
probudil jak po flamu. :woohoo:

Re: Prestavam
Vlozil Liba - 01/07/2011 14:44

To je sucha recidiva, ty sny, objevi se znovu, nemocny mozek zada chlast!Je to hnusné probuzeni, ale
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ta Uleva, kdyZ nam dojde, ze to byl jen sen, co?A jed Jifiku dél, bude jen 1épe, a jsi dobry.

Re: Prestavam
VloZil petrata - 01/07/2011 15:48

jiri Ceta zde, super zpravy jste frajer, drzte se, libi aho;..
ja rovné a rychle...litam

Re: Prestavam
Vlozil Liba - 01/07/2011 16:50

Jen litej, uzivej si, neprehandj to.Malo s Bludilou piSete, jste porad v letu.Ze za Vama piiletim!!!

Re: Pfestavam
Viozil petrata - 01/07/2011 17:42

libi klidne, prilet teba vzdy rada poznam, kraaaa..

ted nez se prazdniny rozjedou tak mazec srumec letem svetem...

ale dobre, mam takovou vnitrni usporadavaci...to je tez dulezite, tak jsem se trochu stahla, bludicka
verim ze ok, ona se ozve, urcite, pekne leto libi..

Re: Prestavam
Vlozil Liba - 01/07/2011 18:06

Diky, hezké léto bude, sice dnes zima, prsi, nevadi.Pofad je co délat, dfevo , marmelady, kompoty na
zimu.Za tyden nastoupi vnuci, a uzijeme silLes a rybnik, nase kralovstvi,smich, kopy jidla, a jaky si to
udélame, takovy to bude.Tobé taky ptacku zpévacku bezva zazitky, nezlstan v teplych krajich, vrat se.

Re: Prestavam
Vlozil jirka - 22/08/2011 21:39

3 mésice hura P
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Re: Prestavam
Vlozil anna - 22/08/2011 21:47

tak je dobfe, Ze to je dobfe !

Re: Pfestavam
Viozil petrata - 22/08/2011 22:35

jirka je frajer, drzime i dale palce, a jak se citite jiri?

Re: Prestavam
Viozil Jirka - 05/09/2011 21:58

jojo jde to dobre,tfi mésice jsou pry€ a uz se mi ani dlouho nezdalo,jak nekde popijim no Skoda docela to
byla sranda celou noc pit a motat se a nemoct se ani postavit na nohy a rano ¢lovék zjisti,ze to byl jen
sen :laugh: no dneska jsem vafril tygii krevety na pul litru vina mooooc dobry a jak to krasné voni,chuf
pit vibec nemam tak vSe o.k. a po tfech mésicich co nepiju pivo 11kg dole tak i dobra dieta :laugh:
teda kdyz si vzpomenu jak jsem si dal tfeba litr a pul Danielse a druhej den jsem uniral jak mi bylo zle a
klepal jsem se nez jsem to zas prepil tak ted se mam uplIné super.. :woohoo: ...

Re: Prestavam
Vlozil Bludi¢ka - 05/09/2011 22:17

Ahoj Jirko

Jen tak dal....

Ale jak jsi popisoval tu opici(klepani a zle),tak i ja si na to vzpoméla a néééchci to znova zazit. :angry:
Ani nevim jestli se nékde 1é€is,nebo je to samolécba???

Drzim ti vSechny palecky a drz se.
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