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Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pijak - 26/08/2018 12:34

Tohle by mé zajimalo. Hodné z nas, mé nevyjimaje mnohokrat zrecla, co se vam honilo pfi tom v hlavé a
pro¢ myslite, Ze to bylo?

Re: Co jste délali pred tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Ja - 26/08/2018 13:24

Pijak napsal:

Tohle by mé zajimalo. Hodné z nas, mé nevyjimaje mnohokrat zrecla, co se vam honilo pfi tom v hlavé a
pro¢ myslite, Ze to bylo?

Pijak,

isté je "len", Ze:
pred napitim a nasledujacim opitim sa, bol spravidla kazdy este triezvy...

"Alebo??7?"
(..."opét je nieco dolezité inak?") :silly: :dry:

Skus odfiltrovat z napisaného TU:

http://www.klubabstinentovzilina.sk/52/recidiva-a-jej-signaly/

Re: Co jste délali pred tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Maris - 26/08/2018 13:25

No to je jasné najednou cvak a jeto.Mame to tak v mozku nastavené ,ze kdyZz mozek chce alkohol tak
potlaci vzpominky na to jak nam bylo blbé nebo jaké nasledky to bude mit.Takto mi to vysvétlil psychiatr
a opravdu to tak funguje.Aspon u mé to tak bylo,Krasny den,rozplanované samé dobré véci,a najednou
bum temno zapomeéni a mySlenka vSak to bude jen jedno pivko,jen na chut.Kdepak to je sekunda co
rozhodne a nic Té nezastavi.Nékdy to je hadka a nékdy nepfijemna zprava.Ale vétsinou je to blesk z
Cistého nebe.Diky bohu uz tyto stavy nemam.Ato jsem ted feSila velmi nepfijemné véci.

Re: Co jste délali EFed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pijak - 26/08/2018 13:3

Hm. No ja tfeba po hodné dlouhy dobé (pfes rok), byl namachrovanej, Ze nepiju, pfipraven bojovat s
celym svétem, branit se nabidkam k piti, ale furt troSku ustrasenej, jak to fict, jako kazdy bojovnik.
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Objevil jsem kamos z picich dob a po par hodinach povidani mi bylo blby jakej jsem chudak, Ze si
nemuzu vypit ani jedno blby pivko a vypil jsem pivo. Védél jsem, ze délam néco Spatnyho, ale lil jsem
to.. Pak jsem se rozpil..

Re: Co jste délal JoFed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Maris - 26/08/2018 13:50

No to je to ,v téhle spolecnosti je normalni pit a ne nepit nebo nedej boze,ze se 1&CiS z
alkoholismu.Hned jsi pro vysméch ne pro obdiv.Ale podle mé se sméjou hlupaci,ktefi sami maji problém
a tiSe si ho uvédomujou a nechcou pfiznat ,ze jsou v tom az po usi.Ti ktefi si mohou vypit bez potizi,to
taky moc nechapou.Myslim ,Ze nejlepSi je fict nepiju,nedélalo mi to dobfe a vzal jsem to jako svUj novy
Zivotni styl. af si kazdy mysli co chce.to je jejich véc jak si to preberou.Hlavni je co chces a myslis si ty
co je pro Tebe nejlepsi cesta.

Re: Co jste délal ?Fed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pijak - 26/08/2018 14:0

Ja uzZ na to mam sofistikovanéjsi odmitnuti. A hlavné si nesednu s nékym takovym do hospody. Co bych
tam taky délal? A je mi téméF jedno jestli ho to zklame.

Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Viozil Pistacie - 26/08/2018 14:04

U mé to po téch 9 letech bylo po rozchodu s partnerem, kvuli kterému jsem prestala a sla se IécCit -
najednou pusti prazdno, které jsem zacala zaplriovat scuzkami s kamaradkami a u toho néjaké to
pivecko, vinecko... v hlavé mi jelo - 9 let, to uz se pfece nemuze “zvrtnout” mam to davno pod kontrolou,
jsem vylé€end - jo chyba lavky, nezodpoveédné a zcela naivné jsem zapomela na fakt, ze tahle nemoc je
dozivotné ...

Re: Co jste délal EFed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pijak - 26/08/2018 14:1

Zase vztahy muz-Zena. To slycham Casto jako bod zlomu.
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Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
VloZil Nespoznany - 26/08/2018 14:25

Ja spétne vidim, ako som sa pred recidivami citil ako majster sveta, lepsi vo vSetkom ako ostatni, a
mam predsa narok na odmenu a dnes vecer sa ozrat, nepamatam si ako to skoncilo minule a teraz sa to
nestane.

Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Michal - 26/08/2018 14:50

No predtim nez jsem mel recidivu jsem uvazoval zda se pundu ozrat nebo ne :D :D :D a ted vazne u me
zpravidla jsem se nudil-mel nejaky pocit prszdnoty smutku stereotypu, ktery jsem sel zalit orosenym at
tak prazdnej nejsem....

Re: Co jste délal EFed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pijak - 26/08/2018 14:5

Ja jsem chtél na tu stupidni otazku odpovéedét, Ze jsem si pfed tim nacal pivo, ale zarazili mi 3 véci. Za
prvé to neni pravda, ja se rozpil vzdy to¢enym a za druhé jsem tu otédzku poloZzil sam a za treti mi, kdyz
jsem ji pokladal nepfipadala stupidni. :laugh:

Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Pistacie - 26/08/2018 16:01

To jsou myslenkové pochody co? Obcéas se musim smat, co ten alkomozek vymysili ... tedy alespon u
mé ;)

Re: Co jste délal EFed tim nez jste zrecidivovali?
Viozil Krtek -'26/08/2018 18:5

Mna by zaujimalo, ¢i ste s tou myslienkou vypit si nekoketovali uz skor, teda pred tym prvym
"recidivovym" poharikom.

Maris napriklad napisala: Krasny den,rozplanované samé dobré véci,a najednou bum temno zapoméni
a my$lenka vSak to bude jen jedno pivko,jen na chut

Bolo by zaujimavé vediet pre mna, ¢i si sa s tou myslienkou na pivko nezahravala uz skor, len si ju
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zavrhla. A v ten jeden der nastalo len to konkrétne rozhodnutie.

Re: Co jste délali pfed tim neZ jste zrecidivovali?
Viozil Santal - 26/08/2018 18:57

Mé osobné necekané (i bez spoustéce) najednou napadne: vzdyf si vlastné mizu dat kdyz budu chtit (je
v tom takova zavratné Stésti Ze svobody) a pak to pfi prvni pfilezitosti bouchne.

Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Viozil Rider - 26/08/2018 19:41

Pri prvni 16-ti mesicni abstinenci v roce 2011 jsem sel na tridni sraz s tiim ze si dam par piv abych nebyl
za sraba pred spoluzaky, nepit me prislo v ty dobe divny.Ja spis ujizdel na tvrdem alkoholu( 21 let jsem
pracoval v pivnicich,restauracich a barech ) Bylo s toho piv deset no pak jsem tak nejak v domneni ze
piju kontrolovane probumbal ty dalsi roky a letos uz to zacal vice resit( 2 x mesicni abstinence
,uvedomovani si ze me to prerusta atd.)Dnes 13 dni bez alkoholu, za tu dobu vypito 22 -nealko piv a
zadny naznak recidivy a to mame doma vino ktere si dava kazdy vecer moje zena/ 2 decky /Muj puvodni
plan bylo vydrzet dva roky ,ale jak se tu docitam ,asi to prehodnotiim na dozivotni abstinenci i kdyz to
"dozivotni" me tam zatim vubec nepasuje

Hezky vecer Vsem

Re: Cozjste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil pert - 26/08/2018 19:59

ProSel jsem si riznymi turbulencemi, ale ke konci své alkoéry mné to zaclo vrtat v hlavé, tak néjak
nenapadné, takové pocity, ztraceni jistoty, nékolik dni nebo i tydnu se to tam prevalovalo a vzdy to
skondcilo tak, Ze jsem Sel a UpIné v klidu si tu flasku koupil. Pak doma jsem si ji postavil na stul, chvili na
ni hledél, malem si s ni povidal a nakonec tak pod’ holka, prospéje$ mému podélanému Zivotu a ulevis
mi, pomuzes$ hrozné moc... jako néjakou dobu to bylo tak, ze flaSka jednou za dva tydny, pak jednou
tydné a stejné jsem do pul roku byl tam, kde pfedtim, flaSka i vic denné.

Re: Co jste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Vlozil Ondrej Tomek - 27/08/2018 14:22

Jesté neZ jsem se dostal k soucastné cca. 2,5 leté abstinenci, tak jsem mél jeden pokus o nepiti, kdy
jsem fakt védél, ze to pfehanim a nepil jsem 4-5 mésicu. Recidiva nastala, kdyz jsem néjak naznal, ze to
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mam v pohodé pod kontrolou, pac¢ jsem nemeél problém nepit. Dal jsem tenkrat s byvalou pfitelkyni 8
pivek a vcelku v pohodé odeSel domu. Nésledovaly asi 2-3 roky totalniho pekla, kde prvnich par mésicl
jsem mél pocit, ze piju tak néjak na pohodu jako kdysi na vejSce. Akorat hlad po dal§im alkoholu byl
veétsi a nasledky stale brutalnéjsi(brutalni okna i tfeba po 6ti pivech, naprosto neomluvitelné chovani v
opilosti). Do$lo to tak daleko, ze jsem byl pfesné 24h od toho se stat bezdomovcem. Stalo se mi pfesné
to, co jsem se pozdéji dozvédel v AA o recidivé. Pfi recidivé jsem zacal pfesné tam, kde jsem pfedtim
chlastani utnul...jen s malym bonusem a to s mnohem vétsi touhou se ozrat vic a vic a vic.

Re: Cog’ste délali pfed tim nez jste zrecidivovali?
Viozil Milan Smolik - 28/08/2018 12:51

Selhani u mé vzdy pfedchazi nuda, Unava, stereotyp, starost, nebo touha sam sebe za néco odménit.
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