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Ne poprveé se snazim nepit
Vlozil Jindra - 29/05/2011 22:27

Ahoj véem kdo se snazi. Je mi skoro 32 a se zavislosti na alkoholu bojuju uz skoro tfi roky a pofad to
bylo marny. Ted tady nechci psat pro¢ jsem vlastné zacal, protoze je to uz jedno a hledat divody je
zavislackej styl zivota. Davod k napiti se najde vzdycky. Ja ted hledam dlivody a zpusoby k nepiti. A
nepopiram, Ze fakt nepit neni jednoduchy. Ale po svych zkuSenostech uz vim jedno jisté, a to Ze jedina
Sance na zachranu je prosté nepit alkohol viibec. Samoziejmé, Ze jsem si musel vyzkouSet kontrolované
piti, nealkoholické pivo a podobny kraviny, které mé stejné dostaly na pokraj Silenstvi. Myslim si, Ze uz o
své zavislosti vim témér vSechno, ale to nestadi. Jsem tyden venku z "blazince" a i kdyz dodrzuju
pravidla, ktera jsem se tam naudil, tak jsou chvile, kdy jsem v pokuseni...Pfitom mi alkohol uz davno nic
nedava, jen bere a bere. PiSu jsem jednak proto, Ze jsem pro jakykoliv napad jak to zvladat a taky
protoZze mam Spatné i dobré zkuSenosti, které mizou za dodrzeni urcitych pravidel pomoct. Az ted vim,
Ze kdybych se drzel par rad,které mi |éCeni dalo, tak bych nemusel padnout az na Uplny dno jak se mi
povedlo letos v Unoru. Hrozné moc preju tém,ktefi se snazi a mysli to vazné tak jako ja, aby to zvladli. A
neni tak jednoduché jak to vypada - prosté ....nepit...

P.S. dnes 95.den stfizlivosti :)

Re: Ne poprvé se snazim nepit
Vlozil Bludi¢ka - 30/05/2011 13:00

Zdravim Jindro.

No pékné si to popsal,je vidét,ze srovnané to mas a vi$§ co chces.Ale i pfesto vi§,ze to neni konec,a ze
bude§ muset jesté hodné bojovat a nebude to lehké.

Ale velka gratulace k 95 -ti dnum stfizlivosti.Psal si,ze jsi byl v 1é€ebné,jak dlouho?A to bylo po
prve(léCebna)?Psal si téz,ze to neni prvni snaha o nepiti,tak jestli si to pfed tim zkousel sam.Jé to pravé
zkouSim sama,zatim to jde,ale je to tézké.Zitra mam 100 dni bez alkoholu a doufam,ze dny se zméni v
meésice a mésice v roky a roky a roky..... :laugh:

Tak se drZ a bud’ ve stfehu,v IéCebné na tebe ten Cert za kazdym rohem necihal,ale venku je to jiné.
Tak se méj pékné a drzim palce.

Re: Ne poprve se snazim nepit
Vlozil Jindra - 30/05/2011 14:00

Dékuju za prispévek:-) a gratuluju ke 100 dniim. Ja bych to tentokrat sam nezvladnul. Byl jsem v
IéCebné uz potfeti, ale tentokrat to bylo jenom moje rozhodnuti - bud’ Zit nebo se uchlastat, tady nebyla
jina moznost. Poprvé jsem se k 1éCeni propracoval ani nevim jak. KdyzZ jsem si uvédomil, ze mam
problém, tak jsem to nedokazal zastavit. Snazil jsem se, ale vzdycky to skoncilo epileptickym zachvatem
a ja tenkrat nevédeél, ze to muze byt z alkoholu. Popracoval jsem do téhle stavi béhem pul roku. Pak uz
nebylo zbyti a stravil jsem skoro 4 mésice u Apolinafe. Samozfejmé jsem si musel vyzkouset, Ze to
zvladnu a nezvladnul, Sel k Apolinafi znovu a vydrzel tam mésic a pokraCoval v piti dal. Pak se mi to
podafilo zastavit ambulantné, ale setrvaval v radoby kontrolovaném piti, které se mi definitivné vymklo
na konci leto$niho ledna a skoncilo v Bohnicich. Klasickej stav, kdy uz to nejde s pitim ani bez néj, stav,
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kdy jsem védél, Zze se musim nékam nechat zavfit pokud chci zZit - ani tim jsem si uz nebyl jistej. Ted
zacindm znova a od nuly, protoze si myslim, Ze uz jsem pfiSel skoro o vSechno. Nejhorsi je, Ze prvnim
IéCenim jesté Clovek tolik neztraci, ale recidiva si vybira daleko krutéjsi dan, hlavné davéru. Je to hodné
tvrdej katalyzator vztaht a pomocnou ruku poda jen malokdo. Ten kdo ni¢im takovym nepro$el to mize
asi jen téZko pochopit. Nechapu pro¢ do toho ¢lovék znovu jde, kdyz zna ty Spatné konce. Pfitom je to
uz davno, kdy mi alkohol néco daval. Takze tak...

Re: Ne po(lorvé se snazim nepit
Vlozil Bludi¢ka - 01/06/2011 21:35

Jindro,

je mi to hloupé,ale mam takovou otéazku...

Psal jsi,ze si byl vicekrat v Ié€ebné.Ja se tu mnohokrat docetla,ze v I€éCebné ti Zadné Iéky nepodavaji,ze
je to o tom zménit zpusob zivota a dat zivotu néjaky fad.Tak se chci zeptat jestli to tak je.A nebo jestli by
si mohl trochu popsat ten pribéh,teda jestli ti to néjak nevadi.Pochopila bych to.

Kazdopadné diky.

Re: Ne poprve se snazim nepit
Vlozil Jindra - 02/06/2011 13:28

Dvakrat jsem proSel celou IéCbu a mezitim 1x na preléceni po kratké recidivé (mésic). Je pravda, ze
zakladem IéCby je zménit mySleni, naucit se dodrZzovat pravidla a znat sam sebe, umét poznat
spoustéce, zvladat cravingy a spoustu dalSich véci. Léky se davaj na detoxu a na za¢atku léCby pro
zmirnéni odvykacich stav( (abstéky) a pak podle zdravotniho stavu, takze léky na podporu jaternich
funkci a dalSich postizenych organu a kdyz je to nutné tak nenavykova antidepresiva nebo néjaky Iéky
na spani. Hodné lidi véetné mé pfijdou do 1éCby dost rozbity, takze se to vétSinou bez néjakych &k
neobejde. Rozhodné 1éCba nespodiva v lécich. Ja jsem pfi mé posledni [éCbé byl na lécich 3 tydny z 13.
Rika se, Ze prvni mésic se fesi fyzicky stav, druhy mésic psychicky a ve tretim se &lovék pfipravuje na
fungovani venku a tak néjak to skute¢né je. Je to asi hodné na Clovéku co si z toho vezme, ale rozhodné
leé¢ba samotnéa neni feseni, je to jen zacatek. J& rozhodné vim, Ze nemam zdaleka vyhrano - je to béh
na dlouhou trat. Obdivuju, Ze jsi to dokazala zvladnout sama. To se mi nikdy nepovedlo. Po dvou
meésicich uz je Clovék z nejhorsSiho venku a Sance na "uzdraveni" se zvySuji. Vidis, zda se, Zze uz vim
vSechno o tom, jak to zvladat, ale nedokazu nikdy slibit, Ze do toho zase nespadnu.

Re: Ne poprve se snazim nepit
Viozil petrata - 02/06/2011 16:41

tak se jindro drzte,moc vam preji at to tentokrat vyjde a pridejte se k nam,my s bludickou o vlakno niz se
tak podporujem a snazime se krok za krokem ke strizlivym dnum,jsme vsichni na jedne lodi a ono to
fakt pomaha, vic hlav vic vi a to by bylo aby jsme tyhle demony neposlali kam patri, tak strizlive...
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Re: Ne poprvé se snazim nepit
Vlozil Bludi¢ka - 02/06/2011 22:50

Jindro,

moc dékuji za odpovéd a za upfimnost.Moc si toho vazim.

Vi§ ja sice pfestala sama,ale mam stale ty vykyvy nalad a sem tam depku,tak jsem chtéla védét v ¢em je
to leh¢i ¢i téz8i.Ale nejspis se to lisi jen v tom zadatku,Ze dostanes$ néco na zmirnéni abstaku.No to ja
neméla a moc nerada na to vzpominam,ale zase jsem rada,ze kdyz pfijde pokuSeni....pfipomene se mi
to a je po chuti.

Jesté jednou moc diky a drzim palce.

Re: Ne poprvé se snazim nepit
Vlozil Ondra - 09/06/2011 23:12

Ahoijte,jmenuju se Ondra,je mi 31.Uz delSi dobu si proc¢itam vSechny Vase fadky protoze v nich
nachazim sebe samého...Poprvé jsem se opil v 19ti a od té doby vim,Zze nemam z&klopku a kdykoliv
pfiCichnu k alkoholu,je zle.V poslednim roce ale citim Ze absolutné ztracim kontrolu nad pitim - tedy
pocity bazeni a nasledné poddani se tomuto démonu..to pfesto Zze mam supr praci,krasnou a hodnou
pfitelkyni,rodiCe a Zadné zasadni problémy...tento mésic je uplIné kriticky, dvakrat tfikrat do tydne se
neudrzim jdu na pivo dam tak 7 kousku,rano je mi velmi zle,promarnény den,ale pak se zas stejné jako
v€era neovladnu a tak pofad dokola...Rozhodl jsem se Ze zajdu k doktorovi a uvidim co dal..sam totiz
nevim co dal...jsem rad ze se tu mizu s timto problémem vyventilovat...Ondra

Re: Ne po rvé se snazim nepit
Viozil Liba - 10/06/2011 05:12

Ondro, nevahej!Antabus, AA, nékolikrat se to tu uz psalo.Nezni¢ si zazemi, zivot.Sam citis, ze néco je v
neporadku, mas geny alkoholika, , uvédom si, Ze je to smrtelna nemoc, nevylécitelna,jediné nepit.Vydrz,
bude$ se divit, jak je Zivot hezky i bez alkoholu.Pry nyni fréi heslo:Moderni je nepit!
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