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Mam "jen" problém s alkoholem?
Vlozil Markéta - 11/06/2011 12:35

Dobry den, ahoj, na tyhle stranky jsem narazila po jedné kocoving, kdy jsem vyhledavala na netu néjaké
info o alkoholismu, dnes jsem se k nim znovu po dal$i kocoviné vratila. Uz néjakou dobu, rok, dva,
pozoruju, ze mé piti neni Uplné v normé (pravidelnost, mnozstvi, chuf se napit). Osciluju mezi védomim,
jestli mam nebo nemam problém, a co s tim, jestli vyhledat odbornou pomoc. Chodim na terapii, ale tam
to nefeSime, terapeutka o mém piti vi, ale nepfiklada tomu dudlezitost, feSime tam jiné - mou naruSenou
osobnost, sociélni fobie apod. Piju téméf denné, ale v posledni dobé, to dokazu zarazit a skonCit i jen u
dvou piv, ale nasledujici den mam chut zase si dat. Ted s Iétem se téch pfilezitosti nabizi vic. Vim, Ze
mam slabou vuli. Pfesto to dok&zu do urcité miry potlacit, "zvliddat", volim pitim s mensim procentem
alkoholu, vyhybam se akcim, kde se pije, ale pak mam Silené vycitky, kdyZ se to pokazi, a jednou za ¢as
to pfezenu (tfeba litr a pul vina), a to v situacich, které nezvladam, kdy citim vinu za své domng¢lé
selhani. Nevim, kde je ta hranice a co je skute¢nost - mam problém, nemam??

Re: Mam "jen" problém s alkoholem?
Vlozil masa - 12/06/2011 11:38

Mas problém,je tvoj.Vyriesi$ si ho iba sama,nikto iny.

Re: Mam "jen" Problém s alkoholem?
Vlozil Marcela - 12/06/2011 14:46

Ahoj,myslim,ze mam podobny problém,nejvic si to ho ale v§ima i moje okoli.Nepfipadam si hubena,a
bsichni fikaji, ze jsem anorekticka,s alkoholem to je zrovna tak.Taky chodim na terapie, ale dostanu
vétSinou néjaké rady,nékteré ani nerealizuju.Asi pujdu na odvykacku,vSichni mi to doporucuji, ze to
pomuze, a budu mit pak klid.Hlavu vzhuru!

Re: Mam "jen" problém s alkoholem?
Vlozil Bludi¢ka - 12/06/2011 15:45

Zdravim Marcelu i Markétu.

Nenapsaly jste kolik je vam let,ale domnivam se,zZe jste jeSté dost mladé...,ale to je jedno.

Jestli to mate obé priblizné stejné,tak bych fekla,ze jesté uplné alkoholiCky nejste,ale jestli s tim
nezacnete néco délat,tak se jimi mlzete brzy stat.A to by byla urcité Skoda :( .

Takze dév€ata,hlavu vzhiru a hura za stfizlivosti a bude vSe fajn :laugh: .

Drzim oboum palce a opravdu chlast nepodcenujte,je plizivy,kamaradsky a pak vas za ziva sezere...
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Re: Mam "jen" Problém s alkoholem?
Vlozil Markéta - 12/06/2011 17:16

Diky za reakce. Mné je 25, pit jsem zacala v 18ti, mezi kamarady to bylo bézné, oni pili dost, vlastné
nebyla akce, kterd by nebyla spojena s pitim alkoholu, ale uz tehdy jsem pila i doma, tajné, rodi¢e
abstinenti, problémy v rodiné. Pak kdyz jsem zménila prostfedi, dostala se na v§, ubylo spole€¢nych akci,
ja popijela spi§ sama po vecerech. Tim, jak jsem si zacala uvédomovat své uzkosti, kdyz jsem s lidmi, a
nemoznost navazat s nimi bliz8i vztah, jsem se prakticky izolovala, piti je pro mé snadny spolecnik,
nahrazka, unik. Kvali absenci blizkych vztaht, okoli nic moc nevi, kdyz jsem se jim snazila uvést véc na
pravou miru, setkala jsem se reakcemi, jako zZe to je pfece bézné, dneska pije témér kazdy apod., jen
ma byvala spolubydlici to vzala vaznéji, a naoplatku se mi svéfila, ze méa anorexii. Coz byl pro mé Sok.
Tyhle zavislosti jsou, jak pise$ Bludicko, plizivé, a tim, jak se to v8e zlehCuje a snazi se to ututlat -
protoZe to je pfece ostuda mit PROBLEM (at uz s alkoholem, jidlem,...) - a jestli &lovék neuslysi na
varovné signaly, uz se v tom veze...
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