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Po Bul roce
Vlozil Honza - 19/12/2018 09:21

Dobry den,

neberte prosim muj prispevek jako vtip, myslim to vazne. Pul roku jsme uspesne abstinoval a doba,
kterou jsem zvladl, mi byla zaroven vetsi a vetsi motivaci. Nemel jsem jsem za tu dobu ani kapicku
alkoholu a bylo to skvele (prestal jsem sam, nebyl jsem nikde lecen - pred tim jsem prestaval sam uz
nekolikrat, nikdy ne dele nez na tri mesice). Az do vcera, kdy jsem si omylem dal jeden kousek cukrovi,
ktery byl promazany naplni ochucenou rumem. Nic dalsiho se sice nestalo ale ja to vnitrne beru jako
prohru. | kdyz omylem a jen malinko, tak jsem do sebe dostal alkohol. Samozrejme v abstinenci
pokracuji ale prijdu si, ze bych mel dnesek opet brat jen jako prvni den bez alkoholu. Mate nekdo
podobnou zkusenost? Jak jste se k tomu postavili? Citim se hrozne.

Dekuji za kazdou odpoved a preji vsem hezky den.

Re: Po pul roce
Vlozil Ja - 19/12/2018 09:42

Honzo/Jano,

aj bez zékuskov si telo samo vytvara stopové mnozstva alkoholu. Voda po holeni ho obsahuje
(60%-80%).

Pokial si sa nerozpil, tak to nie je tragédia...
Usporiadaj si to v hlave (priority) a prestan sa nezmyselne obvifiovat - nevytvaraj si v hlave katastrofické
scenare/(slucky).

Takéto slucky sa zvyknl vytrvalo prehravat az vytlacia zdravy Usudok Uplne na okraj.

"Hlavu hore a smelo pokracuj v nastipenej ceste do triezva. Smer poznas"... B)

Re: Po pul roce
Vlozil Nespoznany - 19/12/2018 09:43

Odpusti si. :-)

Re: Po pul roce
Vlozil Gennosuke - 19/12/2018 10:06
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Honza napsal:
Citim se hrozne.

Proboha proc :ohmy: ?! Vypit panaka, sklenku vina, dat si male pivo - ano, pak pochopim ze by jsi byl
zklamany ze selhani ale toto? Mnozstvi alkoholu ktere jsi do sebe dostal je naprosto zanedbatelne -
pokud jsi nebyl dlouho a tezky alkoholik tak se sance na recidivu spustenou jednim kouskem cukrovi
limitne blizi nule.

Vino se pouziva ve spouste receptu se kterymi muzes prijit do styku aniz by jsi si to uvedomil. Minimalni
mnozstvi alkoholu muze byt napriklad i v ovoci nebo ovocnych dezertech, muzes ho do sebe dostat jako
soucast nejakeho leku (sirupy, kapky), muzes se nadychat vyparu nejake chemikalie (cistidla treba)
ktere alkohol obsahuije... to je prece uplny nesmysl aby jsi tohle vsechno hlidal a po kazde takove situaci
nuloval pocitadlo :-).

Nic se nestalo, nic se nedeje a pokracujes dal! A pocitej s tim ze takovehle situace jeste urcite budou ;-).

Re: Po PL" roce
Viozil Allie - 19/12/2018 13:51

Taky myslim, Ze o nic nejde. Jo, kdyby si snédl kybl pralinek za u¢elem se ozrat, bylo by to jiné, ale
takhle? VSak to bylo omylem a nevedlo to k dalS§i konzumaci. ...
Hlavu vzhru

Re: Po pul roce
Vlozil Krtek - 19/12/2018 16:51

Honzo, medzi moje najoblibenejSie zakusky patria puncové rezy. Raz za ¢as si dam. Nie nahodou.
Cielene, chutia mi. Nevidim v tom Ziadnu tragédiu. Ale mam doma také pralinky s likérom. Dostal som
teraz na narodeniny od $éfky. Tie uz nezjem. To uz je pre mia tabu.

Hrozne by si sa mohol citif, keby si to teraz zapil ffaSou rumu. Ale takto? Nestresuj sa zbytoc¢ne, pretoze
prave to v tebe moze vyvolat ti skutoéni chut napit sa. Nerob z toho vaznu tragédiu. Pol roka je 180
dni. Takze dnes 181. )

Kedysi som mal Sialeny abstak. V$etko "normalne", ¢o by sa dalo vypit na popravku, som uz vypil. Tak
som nasiel rumovu prichut. V8ak rum ako rum, nie? Vtedy som netusil, Ze rumova aréma neobsahuje
alkohol. Exol som to teda do seba. A skoro som exol. Stélo to v $pajze mozno 20 rokov. Uz z toho bola
doslova kyselina. Myslel som, Zze mi zhoria vnutornosti. Nikdy viac... :lol:

Re: Po pul roce
Vlozil Honza - 19/12/2018 21:11
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Dekuji vam vsem za odpovedi, zvedli jste mi opravdu naladu. Divam se ted na tu situaci naprosto jinak.
Asi je pravda, ze takovych situaci nastane v zivote vic a musim se naucit k nim pristupovat s nadhledem.
Jen mi to bylo opravdu lito, ze k necemu takovemu doslo, kdyz se tolik snazim. A snazit se budu i dal.
Uvedomit si svuj problem a prestat pit bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti v mem zivote :) A je fajn, ze je
moznost se obratit na komunitu lidi, co to maji stejne.

Jeste jednou dekuji a preji vam vsem hezky den a spoustu sil v abstinenci :)

Re: Po pul roce
Vlozil Krtek - 19/12/2018 21:46

Nech sa Ti aj nadalej dari.

Re: Po pul roce
Vlozil Karolina - 19/12/2018 21:52

Honzo, jsi na sebe hrozné pfisny. Ja to znam, bud’ vée, nebo nic. A to malo v nic také vnimam. Ale je to
blbost. Jen nase nastaveni.
Nic se nedéje, jedes dél, zitra upIné Cisty.

Re: Po pul roce
Vlozil Reminiscence - 20/12/2018 16:38

Ja bych to zas tak nezleh¢ovala. Dopadlo to dobfe a to je samoziejmé skvélé, Honzo na vycitky se
vykasli, stalo se. Ale ve dvou lé¢ebnach nas drezarovali, Ze si prosté uz cely zivot musime davat
obrovsky pozor, zakazali ndm suSenky Mila, Margotku, cukrovi i jen s rumovou tresti, Birell, détsky
Sampus... to v§echno totiz mizou byt spoustéce, i kdyz alkoholu je v nich nepatrné nebo nula. Ja jednou
zrecla po bylinkovych kapkach, stacilo deset kapek s lihem, tyden se pak nic nedélo a prask, litala jsem
v tom po nékolika mésicich znovu. Honzo, tebe nenapadlo, Ze nékteré cukrovi se déld s rumem? LepSi
se trapné zeptat, nez riskovat prasvih. Jidla, ktera se délaji na viné pfi vafeni alkohol odpafi, ale
zakusky bych teda neriskovala. Jakoze puncovy fez sem, puncovy fez tam, zadny problém, no ja to tak
nevidim. Ale Honzo poditat si dny zas od nuly nemusis, tim se zas netyrej. Hlavné af se ti dal dafi.

Re: Po pul roce
Vlozil Krtek - 20/12/2018 18:33

Remi, ja som nikdy pun¢ nepil. Ani neviem ako chuti. Tie punové rezy som jedol r4d eSte ako chlapec.
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A teraz cca raz za mesiac vpadnem do cukrarne, nakupim si vSelijakych zdkuskov a osladim si Zivot. Ja
viem, Ze sa neodporucaju niektoré veci. Ale mne sa sladkosti nespijaju s alkoholom.

Re: Po pul roce
Viozil Ja - 20/12/2018 18:46

Krtek napsal:

Remi, ja som nikdy punc¢ nepil. Ani neviem ako chuti. Tie pun€ové rezy som jedol rdd eSte ako chlapec.
A teraz cca raz za mesiac vpadnem do cukrarne, nakupim si vSelijakych zdkuskov a osladim si Zivot. Ja
viem, Ze sa neodporucaju niektoré veci. Ale "mne sa sladkosti nespijaju” s alkoholom.

..."a's ¢im, Ze sa Ti "spijaju", ha?" (...Ty betaru!) :P

Re: Po pul roce
Vlozil Krtek - 20/12/2018 18:52

adéach ja ubohy vozrala, chybiCka se vloudila. ...nespajaju...

Re: Po pul roce
Viozil Ja - 20/12/2018 19:02

Krtek napsal:
aaaach ja ubohy vozrala, chybiCka se vloudila. ...nespajaju...
https://1url.cz/LMHIs :ohmy:

Re: Po pul roce
Vlozil Chuchto - 17/01/2024 18:48

Ahoj, chtél jsem se zeptat jak je tézké a co délat po 2 letech abstinence. Samoziejmeé asi neztratit
ostrazitost, ale zas nemyslet pofad na abstinenci jak v zacatcich a vénovat svij ¢as nééemu jinému. Jde
to!? Nebo mysleni na alkohol i kdyz opaénym zplisobem (tzn. "fuj alkohol" u mne docela funguje k
udrzeni abstinence, obnovim si v mozku spoje, ze nepiji, ze jsem uz abstinent, kdybych nahodou chtél
zapomenout v "zatemnéni mysli a védomi," no fuj" u mne pomaha)je porad potfeba docela ¢asto. Ja to
mam porad v hlavé zapnuté a to nepracuji v gastronomii, nemam alkohol nikde dostupny za par vtefin,
tedy vyjma mych "sebeterapeutickych rozhovorl s bezdomovci, ti mi piti nabizeji, ale to jsem ve"
vystrazném modu.

Jak to hlidate vy co uz tak 2+roku nepijete!? To by mne zajimalo.
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Re: Po pul roce
Vlozil Chuchto - 20/01/2024 01:05

Stfizliv vic véci vymyslim, ale ne zas vic nez na co mam, to ani abstinence neumi.Zatim si ddvam o 3
mésice dal$i prodlouzeni. Tak ahoj.

Re: Po pul roce
Vlozil pistik - 21/01/2024 22:19

Ostrazitost asi stale ano, ale nie je to otazka dra. Asi zvac¢sa po roku, u mna po deviatich mesiacoch,
prestaval byt alkohol témou dria a namiesto toho témou dia zacal byt ¢oraz viac krasny to Zivot. Teraz
uz po vyse troch rokoch, aj keby som chcel, nie je jednoducho ¢as na alkohol mysliet, pretoze vd'aka
abstinencii za¢ne ¢lovek robit to, ¢o ho bavi, ma tolko ¢innosti, Ze na nejaké hlboké debaty a
premyslania o alkohole nie je ¢as. Treba Zit. Av§ak samozrejme treba Sirit osvetu, nie neustale vycitat
ludom, Ze piju, to by bolo pokrytecké. Ale ¢as od ¢asu sa vas ludia opytaju, aké to je prestat pif a
normalne Zif a ja im odpoviem, je to ta najlepsia vec, ¢o som v Zivote urobil a skuste, neolutujete. By
som povedal, Zze abstinencia ani nie je to tom, Ze toho viac vymyslim, ale jednoducho v rdmci svojich
moznosti a kapacit budem neskuto¢ne viac hlavne vykonnejsi, Stastnejsi a hlavne voci vSetkému
pokornejsi

Re: Po pul roce
Vlozil pistik - 21/01/2024 22:29

A este poznamka k Uplne prvému prispevku, Ze prispievatel omylom zjedol cukrik s prichutou alkoholu.
Co na to povedaf. To je hfadanie problému, kde nie je. Alkohol v stopovych mnozstvach je dost asto
zastupeny, kolace, kompoty, sirupy proti kaslu. Problém je, Ze normalne pridem a vypijem zo dve polky,
zasa pocitim ta Sialent palavu, zachvat chvilkového stastia a nasledne nastane postupne totalne peklo,
ktoré skonci velmi zle, ale vefmi zle. Minule som normélne zjedol Spicu s likérom a neumrel som, ani
nebezal do obchodu po liter palenky. Problém je, keby som zjedol tych Spic zo sto za u¢elom
zapOsobenia na mozog, jeho opojenia. Mozno to mam inak, ale chuf nie je problém, obrovsky ale
obrovsky problém je to samotné slastné opojenie, ktoré vas zaru€ene zabije. Jednoducho, nabuduce ak
bude zasa mala $pica s likérom, dam si len jednu, lebo je fajna. Nezabije ma. Ale keby mi dal niekto
predo mna polku aj s miliardou eur, az sa napijem, dakujem neprosim, fudsky Zivot je peniazmi
nemeratelny
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