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Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 19:49

Z prace se mi dnes povedlo odejit dfiv. Pokrocilé jaro nabizi krdsné pocasi, vzduch je Cisty a slunce
sviti. Nezajima mé to. Je mi to UpIné jedno, protoZze od mého bytu a zaslouzeného odpocinku uz meé déli
jen 5 minut cesty autem. A nakup..

Neni mi dobfe. Uz od rana je mi mizerné, Spatné a malo jsem se vyspal, ale teprve od obéda se pfidala
hrozna bolest hlavy. Zmohl jsem se jen na polévku. Vtira se myslenka na vCerejsi silny Merlot, kterého
jsem si k syrim preci jen dal snad trochu moc.

JenZe dnes jsem musel vstavat brzo, to zitra jdu na devéatou, takze si mizu dopféat.. Auto zastavim pred
samoobsluhou a zamifim mezi regaly. Stejnou cestou jako v&era i den pfed tim. Prolétnu Usekem
peciva, nahazu do kosiku par kusl oblibeného syra a uz stojim pfed vybérem vin. Tak jako v€era saham
po svém oblibeném Merlotu. V lahvi je ho litr a jihoafrické sluni¢ko v ném vykouzlilo 14%. Beru 2 fladky,
protoze je lepSi, kdyZ néco zbyde, nez aby bylo malo, ne? Navic nemusim brzo vstavat.

Stojim ve fronté u pokladny, par lidi pfede mnou. Na Cele mi vyrasil studeny pot a toci se mi hlava.
Nejspi§ mi chybi cukr, jak jsem mélo obédval.. Sahnu po ¢okoladové tycince u kasy. Asi i toho kafe jsem
dnes vypil moc, kofein mi rozhazel cukr, tim to bude.. Jdu na fadu a saham do penézenky. Mam spoustu
drobnych, ale ruce se mi tfesou a nechci se v té malé kapse prehrabovat. Chci uz byt pry¢, platim
kartou..

Mésto je nastésti docela volné, uz za par minut auto stoji pred mym domem. Cestou po schodech jsem
nikoho nepotkal, coz mé potésilo. Nechci uz dneska nikoho vidét. Dvefe od mého bytu se za mnou
potichu zavrely..

Re: Pfibéh stfizlivosti
Vlozil zdenek.dry - 12/01/2019 19:55

..tvl,Merlot,syry..mimo véstcl i mizerni spisovatelé sem zavitaji..

Re: Pfibéh stfizlivosti
Viozil Pavel - 12/01/2019 19:58

Ahoj v&em, jmenuju se Pavel a mdj prvni pfispévek popisuje jeden z prvnich momentd, kdy jsem si
uvédomil, Ze néco neni v pofadku. Je to pfiblizné 10 let. Od té doby jsem dal pil. Méfitkem pana primare
NeSpora urcité rizikové. Zatahl jsem za zachrannou brzdu, protoze ploSina se naklani. | maj pfibéh by se
dal vyvijel nedobfe a jako pres kopirak s celou fadou tady popsanych osudu.

Nepiju a rad bych tohle vlakno vénoval vzdoru proti spole€nosti, ktera zakotvila ritual piti do vSech
aspektll naseho zivota. Od vSech se otekava, ze budou pit, ale béda kdyz se to vymkne - ta sama
spoleCnost vas odsoudi. Nepijes - vysvétli proc!

Stfizlivosti zdar, nenechme si od alkoholu uz Ihat.. :)
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Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 20:04

zdenek.dry napsal:
..tvl,Merlot,syry..mimo véstcl i mizerni spisovatelé sem zavitaji..

Diky Zderiku, jesté nikdo mé nikdy za spisovatele zatim neoznacil, pokud vim. No dobfe, sice
mizernyho, ale i tak. :)

Re: Pfibéh stfizlivosti
Vlozil zdenek.dry - 12/01/2019 20:13

Nemas zac,ber toho spisovatele s rezervou.Spolecnost o¢ekava,ze budem pit?.Vzdor proti spole¢nosti?
To snad ne

Re: Ptibéh stfizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 20:22

Skoro kamkoliv ¢lovek stréi nos, vSude se pije. Znam jenom par lidi, ktery pijou fakt malo a abstinentt?
Toho znam jenom jednoho. Spole€nost je nastavena tak, ze normaini je pit.

Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Drahoslava - 12/01/2019 20:31

Ten véstec budu asi ja ;) Ahoj Pavle, souhlasim s tebou. Pfibéh se mi libi.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Santal - 12/01/2019 20:31

To je bohuzel pravda. Je to znat na kazdém kroku. | v TV. Nenadélame nic.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Maris - 12/01/2019 20:34

2/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 00:01

Ahoj Pavle,mi se libi tvlj pfispévek a néco mi to pfipomina :)
Jak dlouho nepije$ a popi$ spolubojovnikiim jak jsi dokazal prestat.

Re: Pfibéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 20:42

Ahoj, diky za mila slova. Nebudu vam lhat, vSechny vas uz trochu znam, protoze jsem tenhle web
nenasel dneska.. :)

Spole¢nost uréité nezménime a tu eskou uz vibec ne. Nevolam po néjakych poloprohibi¢nich
opatfenich, jaka maji napfiklad ve Svédsku. Jestli to tak vyznélo, omlouvam se. Jde mi spi$ o to, jak se
tomu postavit, aniz by ¢lovék vSude na potkani vykladal, Ze je alkoholik.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Karolina - 12/01/2019 20:43

Ahoj Pavle, vitej. | mné zajima , jak jsi seknul s Merlotem a spol. A pfibéh je vystizny .

Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Ja - 12/01/2019 20:48

Pavel,

...vzdor vébec nevyuzivaj - je kontraproduktivny.

Uzito€né je prijat svoj alkoholizmus, zmierit sa so sebou a odpustit si. :)

Vysledkom nech je:

+ hfadat a nachadzaf vychodiské z vlastnej bezmocnosti a beznadeje, znovu si ziskat kontrolu nad
vlastnym Zivotom — oslobodit sa zo zavislosti od drogy.

Spolo€ensku toleranciu drogy sam akademicky ani inak nevyrieSis... :dry:

Rozhodnut sa mézes sam za sebal!

(Hrabat sa v cudzich hlavach byva tiez ¢asto kontraproduktivne.) :ohmy:
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Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 20:52

Maris, ten pfibéh je z mych pfiblizné 30 let. Od té doby jsem dalSich ca. deset let vic nebo min pil. Az do
loriského srpna, kdy jsem si uvédomil, Ze to takhle dal nejde. Brzdilo mé to v praci, Zivotosprava byla
strasna, uz jsem to na sobé prosté vidél ¢im dal tim vic a zaCal jsem se bat o praci i o zdravi.

Musel jsem s tim néco udélat, vétSinu noci travim sam a kdybych ten chlast pouzival dal jako
hypnotikum, rychle bych to nemél pod kontrolou.

A tak jsem toho nechal. Nejdfiv abych se srovnal a vyzkousel si, jak na to budu reagovat. Vsugeroval
jsem si, ze alkohol je jed, rozpoustédlo, které do sebe uz dal lejt nebudu. Asi po 2 mésich jsem mél
takovy zvlastni pocit. Néco jako - nepiju, funguju, ok, no a co? A ve snaze najit na netu néjakou utéchu -
jak stradné dobfe délam, Ze nepiju, jsem nasel tenhle web..

Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Santal - 12/01/2019 21:05

A naSel jsi zde utéchu? ;-)

Re: Pfibéh stfizlivosti
Vlozil Maris - 12/01/2019 21:10

Takze nepijes$ pul roku,coz je hezky zaCatek.A ano ,mas pravdu,ze v nasi spolecnosti je normalni pit. Uz
mé to prfestalo roz€ilovat,ze v kazdém filmu,seriélu se pije,reklamy na alkohol jsou vSude.S vyrovnanim
se,ze nepiju,ze je to ma cesta pfislo smifeni,ze s tim nic neudélam.

Pfijala jsem to co zménit nemohu.

A hezky jsi to popsal ,,vsugeroval jsem si,ze to je jed."

Ajed to je.

To uz vime.

Re: Ptibéh stfizlivosti
Viozil Pavel - 12/01/2019 21:12

Santal napsal:

A naSel jsi zde utéchu? ;-)

Nasel jsem tu Santal GpIné v8echno. A zpétné vam za to dékuju. Byly to zejména pFibéhy vasi
frekventované party - Tvlj, Maris, Michala s B i bez, Drahoslavy, Ja a Krtka, Sochare se VCelarem.
Byly to ale i mnohem temnéjsi pfibéhy Ladise a dalSich, které poodkryly, ¢eho je alkohol schopny.
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Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Maris - 12/01/2019 21:23

Takze nas mas hezky precteny :)
Tak je fada na Tvuj pfibéh.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Santal - 12/01/2019 21:31

Pfesné tak. Ted Ty!

Re: Pribéh stfizlivosti
Viozil Pavel - 12/01/2019 21:45

Pomérné pravidelné jsem zacal pit pivo na stfedni. Pak se konzumace stuprovala.

Pil jsem prakticky denné. Vybiral jsem si, ale pil jsem vSechno. Podle jidla, podle nalady, podle ¢asu.
Pivo zapité slivovici nebo vino. Poznal jsem, jak funguje trava nalozena v alkoholu nebo vinem zapity
Stilnox.

Nékdy lahev vina nékdy 3. Nékdy 3 piva nékdy 7. Taky podle toho, co mé ¢ekalo druhy den a jak brzy
jsem musel byt ready. Docela urcité jsem hodnékrat jel do prace se zbytkacem..

Zivot se mi diky piti z rukou sice nevymkl, ale par opileckych excestl, na ktery rozhodné pysnej nejsem,
za sebou mam..

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 12/01/2019 21:55

Béhem mé pijacké kariéry jsem si ob&as na zkouSku stanovil detoxikaéni obdobi. Pozdéji jsem se
dovédél, Ze je to jeden ze znaku alkoholismu. :) TakZze mésic-dva bez chlastu a zase hura na né;.
Vazné jsem zacal uvazovat o tom, Ze by nebylo Spatny s tim seknout UpIné, kdyZ jsem zacal dny spi$
pfezivat, nez abych je zil. Vidél jsem, ze jatra pfestavaji ten muj "relax" zvladat - sucha kuze a zvySené
jaterni testy. A i pfes pravidelné cvi¢eni §la vaha nahoru.

Re: Pfibéh stfizlivosti
Viozil Pavel - 12/01/2019 22:06

Abych se ale vrétil k ucCelu vlakna - jak Celit ndstraham mokrého svéta okolo.. :)
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Béhem téch necelych 5 mésict mi rukama proslo pfi riznych navstévach spoustu alkoholu. Naléval
jsem a hostil v§im moznym od piva pfes vino az po tvrdé. Ja zlstal maximalné u Birella. V hospodé
jsem si vzdycky néjakou nahradu za pivo vymyslel, i kdyZ pak dochazi napady, kdyz uz je i té coly moc.
Stejné skoncim u vody, protoze ta jedina neni alkoholicka, neni v ni cukr a neni horka.. :laugh:

2x se mi ale stalo, ze jsem sam sebe vmanévroval do situace, kdy jsem ochutnal. Az zpétné jsem se
podivil nad tim, Ze jsem ji nevidél pfichazet..

Re: Ptibéh stfizlivosti
Vlozil MichalB - 12/01/2019 23:11

A i proto se chodi do teraeitckych skup, individualni terapie, aby tomu a sam sobe porozumnel, vyznal se
v tom, v sobe ;)

Re: Pfibéh stfizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 09:57

Karolina napsal:

Ahoj Pavle, vitej. | mné zajima , jak jsi seknul s Merlotem a spol. A pfibéh je vystizny .

Par tydnl pred tim nez jsem prestal pit, jsem si né¢eho v&imnul. Jak jsem uz dlouho "pracoval" na
spankovém deficitu, byl jsem po praci hodné utahanej. V klidu bych v 8 zalezl do postele a spal bych az
do rana. Jenze to bych nesmél chlastat. Otevrel jsem flasku a do pal hodiny bylo po Unavé. Chytil jsem
Uvédomil jsem si, pro¢ vlastné piju. Mam hezkou, ale naro¢nou a riznorodou praci a ta potvora mozek
nepfestava pracovat do pozdnich noénich hodin. Bylo jednoduché ho vypnout 2 flaSkama traminu a
prerazit tak myslenky, které se stale stacely k praci, ke konfliktim, k problémum které byly a které
¢ekam. Jenze mozek si bez drog pékné pracuje pres ¢as a nijak mu to nevadi. Ani mu to neublizuje. :)
1. véc, kterou jsem musel zmeénit, bylo nakrmit ten mozek né¢im jinym. Nechat ho pracovat pfes ¢as, ale
uréit mu na em a to tak, aby to bylo pfijemné také mné. :) Cetba je naprosto skvéla pomoc. Bé&hem 1.
tydne jsem precCetl 2 knizky, upravil si spankovy rytmus a ziral jsem, jak jsou ty dny najednou dlouhé.
Nedavno jsem se zacal ucit dalsi cizi fe¢, natahl po 14 letech nové struny na kytaru a dal s udivem
pozoruju, jak mi absence chlastu prospiva. Jak jsou ty dny v praci najednou lehci.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 10:20

Jesté bych se s vami chtél podélit o ty dvé nastrahy, které mé dostihly, bude to zase trochu delsi, ale
slibuju, ze pak uz budu kratkej.. :)

Nastraha 1.:
Bylo to 2. tyden abstinence. S pfitelkyni jsme byli v jedné vinafské oblasti, prochazky mezi vinicemi, sem
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tam hrad. Bylo nam fajn, nepili jsme ani jeden. V dalSich tydnech nas ¢ekala navstéva u kamaradu k
prilezitosti narozenin. Napadlo mé, Ze kdyz uz jsme tady, nebylo by Spatné dovézt néjaky sekt. Zasli
jsme tedy béhem prochazky do jednoho vinafstvi, Ze néco vybereme. Zacal jsem prodejci specifikovat,
co tak asi shanim, on si to vyslechl, pokyvl hlavou a z pod pultu vytahl otevienou lahev sektu, nalil
mali¢ko do Sampusky, cca 1dcl, a dal mi ochutnat. KdyZ na to ted vzpominam, vidim vSechny ty
"Nesporovy ochranné zdi" lezet v rozvalindch.. :laugh: Co s tim, nalito bylo tak malo, Ze nebylo mozné
svést to na antibiotika ani fizeni. A Ze nechci bylo tézké fict, kdyz jsem to byl ja, kdo nakupoval.. Takze
jsem ten sekt ochutnal a zbytek té trosky dopila pfitelkyné.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 10:34

Nastraha 2.: 3 mésice abstinence za mnou, zrovna jsme s pfitelkyni jeli taxikem na ostrové nasi
dovolenkové destinace z letisté do hotelu. Taxikaf umél anglicky jenom o trochu lip nez ja Spanélsky,
takZe jsme si pfes zasadni jazkovou bariéru moc popovidat nemohli.. :)

Kdyz jsme mijeli velky billboard s jejich jedinou lokalni znackou piva, taxikaf na ni ukdzal a s hrdosti
jméno predetl a oznamil mi Ze je moc dobré. Rekl jsem, ze OK.

Hned na to se mé zeptal, jestli piju pivo. Kdyz uz jsem nés prasknul, Ze jsme z Republica Checa, tak
jsem samoziejmé prikyvl. Rekl jsem si, co se budu taxikafi snazit vysvétiovat.. :)

Pak se mé zeptal na néco, e mu jsem nerozumeél, myslel jsem si, Ze si cestou potfebuje jesté néco
vyfidit a zastavil i s nami u benzinky. Asi ma hlad, pomyslel jsem si (nestéli jsme u Cerpadla). Po asi
5min ¢ekani se taxikar objevil s triumfalnim dsmévem a podaval mné i pfitelkyni kazdému vychlazenou
tfetinku piva. No a tak jsme si tukli, ochutnal jsem, pivo jsem pochvalil a obé flasky zUstaly na pritelkyni.
)
| tomuhle se dalo predejit. Ale tfeba to nékomu jako pfiklad poslouzi, jak malo staci k tomu, abyste se
octli s flaskou v ruce a bylo vam fakt hodné Zinantni se nenapit.

Re: Pribéh stfizlivosti
Viozil Santal - 13/01/2019 10:51

Ahoj Pavle. Ano, to jsou neCekané nastrahy s obtiznym odmitnutim. Neurazit,.nekuset vysvétlovat...
Nepfijemny vzdycky :-(.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 11:08

Ahoj Santal, presné. Napadlo by T& nékdy, Ze ti taxikar koupi pivo? :) Ono to fakt &iha véude..
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Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil MichalB - 13/01/2019 11:17

Ja mam na tyto situace porad jednu a tu samou odpoved: "nepiju” a je mi jedno, jestli dotycny/a neco dal
povida, na neco se pta. Vypinam, neposloucham, odpovedel jsem a tim to pro me konci. Nemusim
nikomu nic vysvetlovat.

Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Ja - 13/01/2019 11:35

Pavel,
ak som raz rozhodnuty skoncovat s pitim alkoholu, tak nep6jdem predsa nakupovat sekt! :angry:

Odmietnut akykolvek alkohol, v&itane piva, je ddlezity princip. Ziadna hanba, ale pravo byt asertivny,
teda — vedome rozhodovat sdm o sebe a iba za seba! :0hmy:

Chces kontrolovane pit? Vypit si a neopit sa?
"Potom pi vodu/(nealko)!" B)

Re: Pribéh stfizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 11:41

MichalB napsal:
Ja mam na tyto situace porad jednu a tu samou odpoved: "nepiju”

Kdybych se podle toho byl taky disledné fidil, mohl jsem tomu aspon v tom taxiku pfedejit. Jasné, v
obou pfipadech jsem tomu Sel hodné naproti.

V 1. pfipadé stadi si fict - nepiju a neni diivod, abych alkoholem nékoho obdarovaval. Je to viastni
pohodInost nic jiného nevymyslet a je to i v rozporu s tim, co jsem psal nahofe. O spole¢nosti ploSné
tolerujici alkohol. Pro€ to podporovat..

Ve 2. pfipadé na otazku, jestli piju pivo, mélo zaznit jasné ne. Bez ohledu na to, jak malo je
pravdépodobné, ze taxikar, kterého vidim poprvé, mi za vlastni bude chtit koupit obCerstveni.. Takze se
k tomu postavit jednoznaéné uz v zarodku a nechat zbylé ochranné zdi stat.

Re: Pribéh strizlivosti
Vlozil Pavel - 13/01/2019 12:07
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No a jinak to neni zas takovy problém. Mi nejbliz§i a kamaradi védi, Ze nepiju. Bud' je jim to jedno nebo
to pfivitali. Zejména moje souCasna pfitelkyné se mi az béhem mé abstinence svéfila, Zze ji mnozstvi
prazdnych lahvi od vina v mém byté vydésilo. Je to hodné tolerantni zenska, asi by se dlouho trapila,
nez by mi néco fekla..

No a ve zbytku situaci je nedostizné auto nebo jiny dopravni prostfedek, ktery nepiti ve spoleCnosti
automatizuje.

Jestlize mi nékdo nabizi alkohol, aniz by to bylo na mdj byt jenom nepfimy popud (viz taxik nebo
vinafstvi), odmitam. Nepiju, nechci.

Re: Pribéh strizlivosti
Viozil MichalB - 13/01/2019 13:30

Kdyz nepiju, tak ten alkohol ingoruji v ramci moznosti. Vzhledem k zavislosti a tomu,z e je alkohol vsude,
jsou karty rozdane jinak nez bych si pral, ale zatim se s tim da zit celkem dobre :)
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