Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 13 May, 2026, 20:21

Faide?
Kd}/lv’[eg1 re;de.

VioZi - 26/01/2019 12:39

Zdravim Vas

Ve stfedu jsem poprvé navstivila psychologa. Mam pocit, Ze celé diskuze se tocila kolem tématu mého
vztahu s otcem alkoholikem, i kdyZ jsem tam $la s Uplné jinymi problémy. Doktor mi doporucil knihu
Dospélé déti alkoholikd. Jesté jsem ji nedocetla, ale zatim jsem kazdou stranu oplakala, protoze mi to
tolik promita moje détstvi.

Rekla jsem si, Ze nikdy nechci aby se takto citili moji kluci, aby je moje piti n&jakym zptisobem
poznamenalo a oni se pak trapili jako ja ted...

Je to Ctvrty den, chut na alkohol zviadam dobre, nelaka mé to se napit, nevadi mi, kdyZ vedle mé nékdo
pije...

Jsem ale nervni, rozklepana, tak strasné moc ospala. Porad néco jim, vyrazné chuté...

Patfi tyto projevy k abstinenénim pfiznakim? Kdy pfejde ta Silena unava? Mate s tim zkuSenosti?

Re: Kdg_to Fejde’?

Vlozil MichalB - 26/01/2019 13:24

Nervozita a rozklepanost - u me to bylo soucast abstaku. Preslo to cca do tydne.

Vyrazne chute - telo se vzpamatovava z vecne otravy a tak se upravuje a opravuje v organismu kde co.
Bude asi i zvysena spotreba sladkeho.

Jo, to je takovy sikovny zasritaci manever - par dni po vysazeni - vzdyt mi to nechybi, nemam chut, nic
na tom neni a zatezkavaci zkousky prisly az posleze :)

Tak to vam psycholog poradil dobrou knihu a zacal evidentne u korene problemu.

Re: Kdy to pFeJde?

VioZil IvetaN - 26/01/2019 13:29

Myslim Ze jo... Je mozny, ze si to jen nalhavam Ze to nepotrebui;i ...

Ale dékuji za odpovéd, tyden vydrzet to je redlny... Pravé jsem snédla pikantni ¢inskou polévku a nato
kafe ... Pfedtim energy drink

Re: Kdg_to Fejde’?

Vlozil MichalB - 26/01/2019 17:54
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To nevim. Mluvim o tom, jak jsem to mel ja.
Kazdopadne drzim palce v abstinenci.
U me se chute a precpavani se, ustalily a jim normalne jako kdysi mimo alko karieru.

Re: Kd rejde’?

Viozil Macekl 26/01/2019 21:31

Mila Iveti

Chépu té a drzim palce. Kdyz dostanes$ chut se napit zaméstnej ruce tfeba uklizeji nebo tvor. Mé to
zatim zabira. Psychologa jsem zatim odmitla musela bych tam fici pfiiny piti a to by asi partner nerad
slySel.

Jsem pevné rozhodnuta to zvladnout sama. Pokud bude$ chtit mizeme jit v tom spolu a vzajemné se
rozptylit a vydrzet.

Nechci tu slabinu v mé hlavé aby mé dostala na dno.

Re: Kdy to Fe(!de?

Vlozil MichalB - 26/01/2019 22:29

A jak by se partner dozvedel, ze jste u psychologa a notabene, co mu tam rikate?
Partner se podporuji v dobre i zlem, proto jsou partneri.

Re: Kd re1jde’?

Viozil lveta 27/01/20 907:16

Ahoj. Tak kdy zacinas? Mizeme se "kontrolovat"... 77?7
Nemusi se dozvédét, Ze jsi byla u psychologa.

Budete si jen povidat. Ja jsem Sla od néj a citila jsem se lip a silngjsi.

Re: Kdy to p S;de?

Vlozil Krtek - 27/01/201 08:03

Psycholdg je v podstate len také butlava viba. Vykecds sa. A prave to poméha. Dobry psycholég ti nikdy
nepovie, ¢o presne mas spravit. Len ta nasmeruje, ako by bolo dobré dany problém riesit, poradi.
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Re: Kdy to Feg'de?

Vlozil MichalB - 27/01/2019 08:20

Ja bych to napsal takto: psycholog je pruvodce.

Re: Kd re1jde’?

Viozil MaceX 27/01/2019 11:19

Ahoj zaél'néme hned pokud tito nevadl' Jé uz naposledy pila 2.1 2019 Vim iédny Uspéch AIe pokud

vvvvv

stresu.

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 27/01/20 913:19

Drzi$ se skvéle. Ano nejhorsi chvile, kdy se mi chce po tom sahnout jsou kdyz jsem ve stresu.

Z ¢eho mas nervy?

Re: Kd re1jde’?

Viozil MaceX 27/01/2019 14:44

Spatny vztah, mam v pédi rodi¢e a doma starost o 2 déti. Pfitel jezdi domu jen na vikend. Snazim se vée
zvladat asi mé dfive chybélo docenéni. Ale uz padam na hub...

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 28/01/20 9 18:00

To si ani neumim pfedstavit. To musi byt makacka.... Jak jsou déti staré?
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Re: Kd rejde’?

Viozil Macex 28/01/2019 19:07

6 a 10.Nekdy je to takovy koloto¢ ze jsem si fikala dam si to dnes ta odménu. Ale pak mé nicilo kdyz
jsme méla znova rano fungovat. Nejvic mé vyCerpavajici hadky a rodice

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 29/01/20 9 06:33

Ja si taky davam za odmenu... Ale teda zatim mi to drzi a dneska je to tyden. Jak jsi na tom ty?
Déti uz mas velké, ja bych je zapojila do praci v domacnosti. Pomahaji ti ?

Chodi$ do prace?

Re: Kd re1jde’?

Viozil MaceX 29/01/2019 14:18

Ja se drzim od 2.1.a zatim nepocituji chuté. Mas pravdu jsem hodné sobestacna. Do prace chodim
vlastne do dvou. Vzdy kdyz jsem vydrzela 14 dni hned se néco naslo abych se napila. Ted uz ale chci
Stopku.

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 30/01/20 912:39

Dostala jsem pozvani na ples od nové znamosti ... Rikal,ze kdyZ neumim tangit, tak mizeme sedét na
baru...

A sakra.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Lola -'30/01/2019 12:49

Ahoj, tak se rychle nauc€ tancit a bar ber obloukem :lol:
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Re: Kdy to pFeJde?

VloZil Lucie - 30/01/2019 14:36

jo, Macku, souhlas s Lolou.. néjakého Slapaka ur¢o vyplodis, baru se vyhni, to by vibec nedopadlo
dobie, véf mi B)

hlavné v tom zadatku Clovék nema jesté tak natrénovano odmitani (to uz si v hlavé pfiprav na otazky
vSech kolem pro¢ nepijes.. bud mizes byt frajerka a fict, Ze nepijes, ale obvykle postaci néjaka historka,
Ze beres Iéky B)

Re: Kdy to Fe(!'de?

Vlozil MichalB - 30/01/2019 14:53

Si dej na baru limonadu, ne? :-)

Re: Kd Jde’?
191

Vlozil Ja - 3 /01/2

Lucie napsal:
jo, Macku, souhlas s Lolou.. néjakého Slapaka urco vyplodi$, baru se vyhni, to by viilbec nedopadlo
dobre, véf mi B)

hlavné v tom zaCatku Clovek nema jesté tak natrénovano odmitani (to uz si v hlavé pfiprav na otazky
vSech kolem pro€ nepijes.. bud mize$ byt frajerka a "fict, ze nepijes", ale obvykle postaci néjaka
historka, ze beres léky B)

.."a Co takto, vybalit na frajera hold/naht pravdu??!" :ohmy:

(...napriklad, ze: "sorry, wole, ale uz nepijem!!!") :dry:

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Lola - 30/01/2019 16:36

Nebo to trochu zaobalit a fict, Ze nepijes, protoze ti z toho je blbé. V kone¢ném disledku je nam vSem z
piti blbé... TakZe lez to neni :silly:

Re: Kd prejde?

Vlozil Mace 30/01/20119 17:50
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Pozor na to. Ja si kol vanoc lizla damské visnovice a chuté se rozjeli. Tfeba fekni Ze ti to nedéla dobfe
na zaludek

Re: Kdgf to pFe1jde?

Viozil lvetaN - 31/01/2019 07:18

Ja fakt neumim tyhle spolecensky tance. Ale je fakt, Ze plouzak snad zvladnu a nebo néjaky to
poskakovani.

Takze bych zrovna brala antibiotika?

Re: Kda/_to pFe1jde?

Vlozil Macek - 31/01/2019 07:53

Dobré volba. Chripek je vSude no nebude to divny. A zkus pozorovat co to s tebou déla kdyz nékoho
vidis$ pit alkohol. Mé samotnou to ani nehne. Spi$ si vzpomenu jaky to mélo na mé dopad a jak mé bylo
zle. Uzij si vecCer. A drz se.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Gennosuke - 31/01/2019 09:46

IvetaN napsal:
TakZze bych zrovna brala antibiotika?

Bud pravdu a rict ze proste nepijes (a pit nebudes ani v budoucnu!) protoze Ti to nedela dobre a nebo
antibiotika. Mas problemy se zlatym stafylokokem. Ma ho v sobe 50% lidi, nakazlivost nehrozi ale u
urciteho maleho % procenta lidi dela problemy a musi se nasazovat antibiotika. Opakovane a
dlouhodobe :-).

Re: Kdy to Feg'de?

Vlozil MichalB - 31/01/2019 09:47

Iveto, proste nepijes a je to, nic vic. Neni nic potreba vysvetlovat a vymyslet, hledat.

6/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 May, 2026, 20:21

Re: Kd re1jde7

VioZil Iveta 31/01/20 9 15:02

Pravda! Prosté nepiju.

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 31/01/20 9 15:04

Je to az na konci unora. A myslim, Ze nejvic budu pozorovat sebe, protoze uz ted’ se vidim na plese, jak
si budu chtit dat piti...

A taky mi piti pomaha se bavit...

Jo to je taky jeden z bodl Dospélych déti alkoholik

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 04/02/20 918:17

.. treti den piju

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Krtek - 04/02/201J 20:19

V8ak este nebol ples...
Teraz vazne. Vela stresu, nova znamost alebo len obyc¢ajna chut napit sa?

Re: Kd re1jde’?

Viozil lveta 04/02/20 920:35

Nova znamost, ktera na spolec¢ny vecer donesla lahev a kamaradka druhy den donesla donesla na
navstévu vino jako darek ... A pak klasika, stres, vyCerpani z déti, pocit Ze nic nestiham, Ze jsem otrok
domacnosti

Re: Kdy to Fejde?

Vlozil Ja - 04/02/2019 21:08
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IvetaN, pises:

Nova "znamost, kterd na spolecny vecCer donesla lahev a kamaradka druhy den donesla donesla na
navstévu vino" jako darek ... A pak klasika, stres, vyCerpani z déti, pocit Ze nic nestiham, ze "jsem otrok
domacnosti"

.."nebud’ makkys/(mékkota) ani otrok ¢ohokolvek a definitivhe sa rozhodni a *pi!/slop!/(chlastej!*) na
plny avazok!!!"... :angry: (...TO, €o nevyslope$ dnes, (to) uz zajtra nedobehnes!!!) :silly:

(...ako potom zistiS: *o €o si prichadzas, IvetaN??!*) :ohmy:

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 04/02/20 9 21:26

Coze?

Re: Kdy to pr €Jde?

Viozil Krtek - 04/02/201 21:29

Rekla jsem si, Ze nikdy nechci aby se takto citili moji kluci, aby je moje piti néjakym zptisobem
poznamenalo a oni se pak trapili jako ja ted...

Znamost si nechaj, priatelku tiez. Len ich nau¢, Ze nepijes. Ak to nepochopia, ich problém. Ak im na
tebe bude zalezat, nemalo by im vadit, Ze nepijes.

A tu domacu otroc¢inu? Skus zapojit chlacov, ak uz maji na to vek. Rozdelif si pracu na viac dni. A
nestresovat sa z toho. Musi$ vedief aj vypnut-triezvo. N4jst si nie¢o pre seba.

P.S. JA, kolko samostatnych pokusov o nepitie si mal, kym si sa dotrepal na Prednu Horu?

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 04/02/20 921:49

Kolik pokusu jsi teda mél?

Décka mam dveé ... Jednomu jsou dva roky a druhému rok... A jsem na né sama, hovno mi pomuzou

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 04/02/20 9 21:51
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Ok feknu jim, zZe nepiju.... Jen se bojim, ze jejich reakce mé sakra zaboli ...

Re: Kd re1jde’?

Viozil MaceX 04/02/2019 22:26

Ivetko.... Holka zlatd.Nedavno jsi se téSila na ples a ted té zkoli kazdodenni stres. | ja s nim bojovala a
myslela si Ze alkohol ve vyfeSi. Nevyredi. Déti na mé koukali a ten nejmensi mé fikal zase jsi pila. Déti
vyciti Ze jsi v ne pohodé. T¥i dny v tahu to je moc..... Zkus to prosim po tydnech kricek po kricku.
Nedavno jsme si fekli Ze se podrzime. Véfim ti to zvladnes. Porazit tu mrchu alkohol

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 04/02/20 9 22:44

Tézko se mi to fika novym lidem v okoli ... Kamaradce jsem to fikala ale néjak nedbala.

Pocity/sympatie, ktery k lidem citim, kdyZ jsem pod vlivem... Nelze povazovat za opravdové?

Re: Kdy to prejde?

Viozil Krtek - 04/02/2013 22:48

Takych malych krpéekov? V$ak to ani nemusi$ vysvetlovat, pre¢o nechces pit.

Pre boha Zivého. VSak nikomu nemusi$ hovorit, Ze si alkoholicka, resp. Ze mas problémy s alkoholom.
Ak spomenies, ze kvoli defom, kazdy normalny ¢lovek to musi pochopit. Si na nich sama a to je
dostatoény ddvod byt triezva a byt im stéle k dispozicii. Co ak niektory z nich ochorie a ty bude$ naliata?
Kamaratka, ktora to nepochopi, nie je kamaratka. Len potrebuje niekoho, s kym vypije flasu vina.
Chéapem, Ze byt sdm je na nic¢, ale ta tvoja nova znamost to musi pochopit tiez. Aspori ja by som nechcel
Zenu, ktora da prednost mne a chlastu pred tak malymi detmi. Ale tak ja mam rozhodovanie jednoduché.
Mna aj tak tie potvory nechcu :woohoo:

To vSetko v8ak plati, len ak skutocne chces$ abstinovat. PretoZe je aj moznost, Ze v skuto¢nosti chces
oboje. Nepit, ale zaroveri aj ob¢as sa napit a pocitit i¢inok alkoholu.

Re: Kd re1jde’?

Viozil Macekl 04/02/2019 22:50

Pod vlivem nejsi to ty a ovlada té alkohol. Nejsi opravdova. Zkus se vcitit kdybys nepila nebyla bys z
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prvu tak oteviena ale uvedomovala by sis realitu. Kor kdyz mas malé déti nemuzes tolik pit. Tfeba
potfebujes jiny okruh préatel.

Ivetko kdyby jsi bydlela blyze pokecali by jsme.

Chlast je nicitel nasi osobnosti. Uvédomuiji si to na sobé ¢im dal Castéji.

Fuj ty rana kdy jsem zvracela a zvracela a musela jsem mezi lidi. Fuj ten pohled a dech na mé hnus

Re: Kdy to p Jde?

Vlozil Krtek - 04/02/201 22:56

Ivetka. Ja tiez nikomu nehovorim, Ze som alkoholik. A to, Ze nepijem, vie tieZ len par najblizSich fudi a
kolegovia v praci(obcas nejaka akcia kde nepijem). Nie si povinna vysvetlovat pre¢o nepijes a uz vobec
nie kazdému, koho niekde stretnes. Kamaratke vysvetli, Ze budes rada ak pride na navstevu. Ale bez
vina. Trvaj na tom. V$ak sa da pif aj kava, ¢aj dzus....

Re: Kd re1jde7

Vlozil lveta 04/02/20 9 23:06

Je to fakt téZky s téma détma.jsou tak mali a od rana do vecera na meé fvou.
Psycholog mi fikal, ze to co prozivam pod vlivem alkoholu nejsem ja. Jednam strasné impulzivné...

Nova znamost pfinesla Gin s tonikem.... Rikal mi, Ze po praci pije kazdy den. Citila jsem néco jako
sounalezitost, a zaroven ho trochu odsoudila ....

Zbytek ginu nechal u mé doma. A k tomu tu zlstalo to vino od kamaradky.

Mné je to trapny jim néco fikat ,???7?...

Ted mé zas napadlo znamost vymazat , jako to mam ve zvyku kdyz se objevi zadrhel ...

Re: Kdy to p Jde?

VioZil Krtek - 04/02/201 23:08

Pocity/sympatie, ktery k lidem citim, kdyZ jsem pod vlivem... Nelze povazovat za opravdové?

Obcas tu nejaké zienky napisali, ze pod vplyvom $li do postele s niekym, s kym by za triezva nikdy nesli.
Cize alkohol odburava urgité zabrany v mysli. Takze Pocity/sympatie, ktery k lidem citim, kdyz jsem pod
vlivem... méze byt len obyc¢ajné odburanie zabran spésobenych alkoholom.

Aj ked asi by som ani celom netvrdil, Ze ked' si pod vplyvom, tak by ti ten ¢lovek nemohol byt sympaticky
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aj za triezva. Méze samozrejme.

Re: Kdy to p Jde?

Viozil Krtek - 04/02/201 23:17

Aj ked absolutne nechapem, v ¢om je problém povedat: "Nemdze, mam vedla v izbe 2 malé deti". A
nikto ani netvrdi, Ze im to musi$ povedat uz vo dverach. Len ked fa niekto bude nukat vypit.
Rozhodnutie je len na tebe.

P.S. Nehnevaj sa, ale myslim, Ze bude$ pokracovat ako Lenka. Neodsudzujem, len konstatujem. Mate
vela spolo¢ného.

Re: Kd re1jde'?

Vlozil lveta 04/02/20 923:19

S tim Clovékem jsem se doposud seznamovala jen za strizliva... Za téch 10 dni... A bylo to tak fajn...
Opravdové .... A ted to zase uklouzlo do pochybnosti.

Nejvétsi problém u mé asi bude odmitani ... Rict tu vétu Ze nepiju ... M&m zafixovane v hlavé Ze uz to
samotné znamena néco, za co bych se méla stydet.... A to Ze neumim chlastat ...

Re: Kd re1jde7

Vlozil lveta 04/02/20 923:20

Jaka Lenka? Muze$ mé nasmérovat?

Re: Kdy to prejde?

Viozil Krtek - 04/02/2015! 23:48

Kategoria:Jsem alkoholik a nevim co dal.Téma: Jak to je.

A v ¢om podobné pribehy? Slobodné matky s detmi. Motivacia abstinovania na zaciatku deti. Vysledok?
Podobny ...
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Re: Kdy to p Jde?

VioZil Krtek - 04/02/201 23:55

S tim Clovékem jsem se doposud seznamovala jen za strizliva... Za téch 10 dni... A bylo to tak fajn...
Opravdoveé .... A ted to zase uklouzlo do pochybnosti.

Pro¢ do pochybnosti?

Re: Kd reéde’?

Vlozil Ja- 0 /02/2 190

Krtek, pides:
...P.S.: "Ja, kolko samostatnych pokusov o nepitie si mal, kym si sa dotrepal na Prednu horu?"
Krtek & IvetaN,

.."podstatné je, ze mi stacil jediny pobyt nato, aby som *konvertoval/(zmenil si svoje nastavenia v
hlave*) a odvtedy nepijem-abstinujem a sucasne aj triezviem!" :blush:

"Rozhodol som sa a vytrvalo pokracujem!"
(...s "rovnakym odhodlanim ako som pil — teraz triezviem!") :ohmy:

Hoci sa zrejme uz nikdy nedozviem, o ¢o prichadzam ani kolko by som toho vypil a kofko by ma to stalo
(problémov) - nelutujem; naopak — "som hrdy, Ze triezviem!"... :laugh:

Re: Kdy to Fe(!'de?

Vlozil MichalB - 05/02/2019 08:37

Iveto, gin si mu mohla strcit na cestu domu a nebo ho vylit do drezu. To same s vinem.

Porad mi prijde lepsi citit se trapne pri rikani: ja nepiju, nez mit kocoviny a k tomu dve male deti, ktere
vyzaduji peci od rana do vecera.

Navic, nepiju, nemam chut, nechci, mam dve male deti. Za to se prece clovek nemusi stydet, naopak je
to zodpovedne!

A co si tak pamatuiji, tak opit se pomuze, ale ten druhy den s dvema detma na krku bylo peklo :-)

A otec deti nefunguje proc?

Re: Kd

X re1jde’?
Vlozil Macek - 05/02/20

915:29
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Mila Ivo. Radit ti tady muze kdokoliv. Jde jen o tebe a tvé rozhodnuti. Pokud mas pocit Ze jedina cesta
jak pfeCkat bézné véci a dny a starosti je piti.... je to jen tvé rozhodnuti. Na stranu druhou budou i tvé
déti vice hodné a empaticke kdyz bude$ v pohodé. Neboj s jarem az bude$ vice chodit s détmi ven
uvidis svét rizové. Zkus prosim v sobé najit silu a zkus tyden po tydnu se nenspit. Treba se za kazdy
zvladnuty tyden odmeén tfeba Cokoladou :kiss:

Re: Kdy to p £de'?

Viozil Gennosuke 05/0 /2019 16:13

IvetaN napsal:
Nejvétsi problém u mé asi bude odmitani ... Rict tu vétu Ze nepiju ... Mam zafixovane v hlavé Ze uz to
samotné znamend néco, za co bych se méla stydet....

Ted napisu neco osklivyho (a od ozralyho alkoholika jako ja to fakt sedi) ale stydet by jsi se mela spis za
to ze pijes! Normalni je totiz nepit. A pokud jsi doma se dvema malyma detma tak by to nemelo byt
"normalni" ale "samozrejmost". Ciste teoreticky - umis si predstavit co by se mohlo stat kdyby u mrnouse
doslo k nejake nehode nebo urazu? A co by nasledovalo kdyz by privolana zachranka kontaktovala
policii ze je mama ktera je zavolala opila?

Proste nepijes a tecka. Nesmis protoze mas na starosti dve male deti a nemuzes protoze Ti to nedela
dobre. A pokud je nekdo natolik tupy a omezeny ze to takto strikine podane nepochopi tak zvaz jestli by
nebylo lepsi takovou osobu ze sveho okoli vyskrtnout.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Allie - 05/02/201916:26

S tim souhlasim. Co se stane, az té budou déti potrebovat a ty budes$ v lihu? Nedejboze néjaky Uraz.
Nechci domyslet.

Jinak tady zaznélo, Ze se pije kvuli stresu, kvili tomu, ze toho ¢lovék ma moc, ma starosti atd atd. Omyl.
Alkoholik pije kvuli chlastu. Jen a jen kvuli chlastu. Duvod si umi vymyslet s rychlosti blesku.

Re: Kd re1jde’?

Viozil MaceX 05/02/2019 18:45

Radit neni adi potfeba. Clovék k tomu kroku do sttizlivosti a abstinenci musi kazdy sam. Pokud ho
neovliviuje ani okolnosti pak jen Cekat.... J& mam také v8eho nad hlavu starost o déti, rodinu staré lezici
rodiCe a jesté chodim uklizet. | ja jsem si vzdy néco nalhavala pro¢ jsem pila. Ale ne vyfesilo to nic. Ani
starosti, ani depku ani vycerpanost nebo samotu. Jen to ktatilo ¢as a zkreslovalo Usudek.

Ivetko pokud chce$§ pomocnou ruku aspon pratelskou jsem tu. Nékdy staci jen spfiznéna duse ktera vi
jaké to je.

13/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 May, 2026, 20:21

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Lola - 05/02/2019 20:43

Taky jsem si dala ob&as vino, kdyZ jsem byla doma sama s ditkem. UZ bych to neudélala. Jednou se
skute¢né stalo, Zze byl Uraz, ale to jsem dlouhodobé nepila nic ze zdravotnich divodu. Kdybych v tu dobu
pila, tak mi dité asi vezmou.

Re: Kdﬁl to pFe1jde?

Vlozil lvetaN - 06/02/2019 12:36

Cau lidi. V8echno jsem si tu od vas poctivé predetla a nevim, co na to napsat. Jsem nemozna.

Zkusim to znovu.

Re: Kdﬁl to pFe1jde?

Vlozil lvetaN - 06/02/2019 12:44

Nikdy se neopiju do némoty. Nikdo to na mé nepozna. Jen popijim pribézné cely den. Je to vylozené
abych otupila hlavu, problém( je nad hlavu.

Ziju s détma sama. Otec si je bere kazdy druhy vikend.

Myslela jsem si, ze to mam troSku pod kontrolou (jo no, po 10ti dnech asi tézko lol)... Neotevrene flasky
jsem si chtéla vystavit na polici v komofe jako trofeje a takhle i dalSi sbirat a mit je pfipraveny pro
navstévu ....

Ani prd.

...myslela jsem si, Zze si dam s nim jen ten vecCer a zase pojedu v mym rezimu.

Tahle taktika nepujde

Re: Kdy to Fegde?

Vlozil MichalB - 06/02/2019 12:56

Iveto, ja bych nerekl, ze si nekdo z nas tady pisicich, mysli, ze jsi nemozna. Ja tedy urcite ne. Jen jsme
si tim peklem prosli, podarilo se nam nejak vyskocit a zatim fungujeme bez alkoholu. A mame zkusenosti
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a vidime nase opakujici se chyby u jinych :) Tak se nam to dobre rad :)

No vidis, uz mas vyzkouseno, co nejde, tak jen najit tu cestau, ktera bude schudna :)

Jestli se a otcem deti hovorit a domluvit, asi bych ho pozadal o castejsi pomoc s detma. Tezko rict. V te
situaci nejsem. Jen mne to tak napadlo.

Re: Kdy to Feg'de?

Vlozil Macek - 07/03/2019 23:15

Ahoj Ivet jak to zvladas. Dlouho jsem té tu nevidéla. Jen se hlasim jak jsme si slibili v nasi spole¢né
podpore. Tak ja hlasim stale Gspéch abstinuiji.Nijak mé to neovliviiuje a naopak citim nechuf k alkoholu.
Kdyz si tfeba vzpomenu na kyselost vina je mé Soufl. Brzy se ozvy

Re: Kdy to Feg'de?

Vlozil lvetaN - 13/03/2019 08:16

Ahoj. Jsem rada, Ze se ti to dafi. Ja se v tom placam. M&m pravé nejhorsi obdobi svyho Zivota.

Re: Kdg_to Fejde?

Vlozil MichalB - 13/03/2019 08:25

Iveto, tak se v tom neplacej. Chyt to za nejaky konec, vyhledej odbornou pomoc. Sup, sup :-)

Re: Kdy to Feg'de’?

VloZil Macek - 13/03/2019 08:38

Iveto s alkoholem bude kazdy obdobi blby. Znam to jak své boty. Myslela jsem si Ze chvilka s lahvinkou
to vyresi. Chyba problémy se zvétSovani a nebrali konce. UZ jsem méla chuf rezignovat. Diky néjaké
sile jsem stale tady a na alkohol ted’ prohlizim s odporem.

Kazdy den je cena zacit znova.

Re: Kdy to Feé'de?

Vlozil lvana- 14/03/2019 20:10
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Jsem abstinujici alkoholik 15 let,u mne to bohuZzel pfeslo v deprese ale to zvladaji I€ky,nebojte se
psychiatra ja u ni a sestfi¢ky v ordinaci najdu silu se rvat alkohol je démon a pokud k tomu jsou sklony je
to i genetika pronasleduje cely zivot..pi§ muzu poradit,pomoct....

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Edward N Quintana - 20/03/2019 13:25

Chlapi, mam opravdové problémy. Jsem vitana osoba. Ale o vikendech se mi libi pit, a poté ztratim
vSechny penize v online hrach, jako je casina online. Jak se s tim vyporadat? kdo mize pomoci ???

Re: Kd reJde’?

Viozil Ja - 2 /03/2 191

Edward N Quintana napsal:

Chlapi, mam opravdové problémy. Jsem vitana osoba. Ale o vikendech se mi libi pit, a poté ztratim
vS8echny penize v online hrach, jako je casina online. Jak se s tim vyporadat? kdo mize pomoci ???
.."prijmi pracu vypalnika!" :woohoo:

(..."zabijes vSetky muchy jednou ranou!") :silly:

Re: Kd re1jde'?

Vlozil lveta 28/03/20 9 05:28

Zkousim znovu. Dneska je to tfeti den. 2 kg nahofe. Porad jim. Vecer spim jak mimino. Jsem protivna a
vybusna. Tak si zase po¢kam az to prejde.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Allie - 28/03/2019 07:16

Na kila se ted’ vykasli. Nepridelave;j si dalsi problém. Ze dobre spis je fajn. A podrazdénost ber jako
pfiznak. Vydrz, ono se to srovna.
Drzim palce.

Re: Kd Fe1jde’?

Vlozil Ja - 2 /03/2 191
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IvetaN napsal:

Zkousim znovu. Dneska je to tfeti den. 2 kg nahofe. Porad jim. Vecer spim jak mimino. "Jsem protivna a
vybusna. Tak si zase po¢kam az to prejde."

..."psyché/dusa obyvajuca telo (si) hfada rovnovahu/(homeostazu)." B)

Re: Kdﬁl to pFe1jde?

Vlozil lvetaN - 05/04/2019 20:10

Hej lidi. Mné se to viibec nedafi.

Ja nevim, co mam délat.

Jsem matka samozivitelka. Nemam podporu rodiny, skoro nikoho. Zbyva mi kazdy mésic asi 3 tisice na
jidlo a plenky a to nemam zadné dluhy. Jo i tak si koupim to hnusné levné vino protoze jsem upIné v
haji.

Kmitam od rana jak otrok a déti na mé pofad fvou, nemam svij viastni zivot, €as na koniCky. Nic. Jen to
jidlo a piti.

Ja nevim, co mam délat.

Re: Kdy to pFej)de?

Vlozil Karolina - 05/04/2019 20:36

Ivet, jsi na matefské, nebo pracujes?

Re: Kdﬁl to pFe1jde?

Vlozil lvetaN - 05/04/2019 21:25

Na matersky.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Luk&s - 05/04/2019 22:16

Ivet napis mi kdyz tak na lukasalkoholik@gmail.com
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Re: Kd

X rejde’?
Vlozil Macek - 06/04/20

9 13:21

IvetaN sama piSe$ Ze s penézi nevychazi$ a presto si najdes na vino. Sama vydis co to s tebou déla.
Vim jaké to je sama se starat o déti a k tomu na matefrské. Proto t& nechci zatézovat radami. Sama k
tomu kroku musi$ dojit. Nehledej spasu u jinych. Tobé samotné ma byt tvlj stav vyhovujici.

Pokud ti to vazné nejde zkus aspon kvlli détem. Tfeba se objevi i néjaky pfitel.

Piti jesté nikomu nepomohlo z probléma.

Drzim ti palce a silnou vuli

Re: Kdy to Fe(!'de?

Vlozil MichalB - 06/04/2019 15:49

Iveto, deti maji otce(?). Kdyz by to neslo domluvou upravit peci o deti, je tu OSPOD, soud a dasi
instituce, ktere pomohou rozhodnout, kdyz se nemuzou rodice domluvit.

Existuji krizova centra a xy dalsich organizaci, kam se clovek muze obratit at uz o pomoc nebo o radu.
Dale tu jsou AT ambulance, non-alko skupiny.

Argumenty, ze na to nemas cas, protoze deti, neni validni. A to z toho duvodu, ze nelecene alkoholismus
(obecne) povede k nezvladani situace a zivota jako takoveho (socialne, pracovne, psychicky) a o deti
dany jedine prijde, budou mu odebrany a nebo odepren styk s nimi.

Re: Kd re1jde7

Vlozil lveta 07/04/20 913:06

Mysli$ tim, Ze mam uvazovat o tom, jestli by jim nebylo lip s nim?

Re: Kdy to p S;de?

Vlozil Krtek - 07/04/201 14:19

Mysli$, Ze zrovna to nemyslel. Len, Ze krpcekovia maju dvoch rodiCov.

Re: Kdy to Fe(!'de?

Vlozil MichalB - 07/04/2019 16:12

Ne, to jsem na mysli nemel. Ale ze otec muze deti pohlodat a ty si jit resit problem s pitim. Napriklad.
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Re: Kdy to p 9Jde?

Vlozil Lu..a - 14/04/201 21:14

Tak jak to jde lvet?

Re: Kd re1jde’?

Vlozil lveta 17/04/20 9 09:28

Dostali sté mé s téma deckama. | kdyz jsem to blbé pochopila, od ty doby jsem nic nepila.

A je mné pékné blbé

Re: Kdy to Feé'de?

Vlozil Maris - 17/04/2019 12:00

Ahoj Iveto,jo Cloveku je blbé ze sebe,kdyz si v§e zacne uvédomovat. A to je pravé ten prvni krok k
tomu,Ze chce prestat pit.Ze si zaéne uvédomovat jak to je.P¥iznat si svoji prohru.

Nikdy nikdo nad alkoholem nevyhrdl,|ze jen pfestat,zkous$et to pofad ,dokud to nepujde.

A ono to jde af s odbornikama ,AA atd.nebo bez nich.Tady zalezi stra8né moc na vuli a chuti prestat
opravdu pit.Uvédomit si svou smrtelnost a zranitelnost.

Tak vydrz,bude to jen lepSi bez chlastu.

Re: Kdy to Fe(!de?

Vlozil MichalB - 17/04/2019 15:22

Iveto, dobra zprava je, ze ted uz to bude jen lepsi :-) (bez piti alkoholu).

Re: Kd re1jde’?

Viozil Macekl 18/04/2019 13:14

Ivet dobra zprava pro tebe.... MUzes$ si aspon fici Zze to vSe stoji za to.
A pokud té jakkoli nastval nebo popichnul ke kroku bud’ za to vdééna. Nebot my sami si mnohdy
neuvédomujeme svoje chyby nebo slabiny.
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Ze své abstinenéni cesty mohu fici, Ze Zit se da nadherné bez piti a bez téch depek to jde jesté Iépe.
Dfive jsem se utdpéla v minulosti, vzpominkach a drzel mé pfi tom ten ztraceny alkohol.

Davej na sebe pozor a klidné pi$ ze své stfizlivé cesty.

Méj se krasné

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Milan Smolik - 20/04/2019 12:39

Mé by fakt strasné moc zajimalo, kdy ta chut napit se prejde. Mam dnes 110 dni bez alkoholu a chut se
stale stupriuje. Maji na tom samoziejmé i podil Velikonce, kdy jsou vSichni nalozeni v lihu. Pak jim
zavidim a chut je o to vétsi.

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Allie - 20/04/201913:04

Jak uz jsem psala vedle, Milane, nejvic $patné je to, Ze lidem zavidi$ chlast. Proboha, vzdyt neni co
zavidet. ...

A dokud bude$ zavidét, chut nezmizi. ....

Re: Kd

X re1jde'?
Vlozil Macek - 20/04/20

9 14:05

Milane neptej se kdy chut prejde, ale obrat to kdy chuf ti nebude délat problém.Je fajn Ze nepijes, ale
strachovat se ze neodolas je zaCarovany kruh. Vem si Ze lidé si zavidi hodné véci, ale pro¢ zavidét se
opit. Leckdo by ti mohl zavidét Ze abstinujes. To je Uspéch.....

Krasné slune¢né Velikonoce

Re: Kdy to p 9Jde?

Vlozil Lu..a - 20/04/201 16:00

Ahoj a krasné velikonoce, ja to furt fikam Ze je dulezité se s zavislosti naucit normalné zit. Bude v naSem
zZivoté furt. Také mam chuté, ale vim Ze pfejdou a pak je to krasnej pocit.
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Re: Kdy to prejde?

VioZil Milan Smolik - 20/04/2019 17:36

Allie napsal:
Jak uz jsem psala vedle, Milane, nejvic $patné je to, ze lidem zavidi$ chlast. Proboha, vzdyt neni co
zavidet. ...

A dokud budes$ zavidét, chuf nezmizi. ....

Ja vim, Ze neni co zavidét. Ale Clovek si z alkoholovych akci pamatuje spiSe to lepsi, tu radost a smich.
Sitauce, kdy zvraci$, nebo té z bezvédomi leziciho na vefejném prostranstvi budi policie, tak tyhle
situace jsou zamlZeny z&vojem zapomnéni. OvSem radost a smich, takové ty povedené parby, to si
¢loveék dobfe pamatuje a proto ta zavist véci tém, co piji. :) Ale ja to vydrzim, kvali zavisti zac¢it znovu pit
nehodlam. :)

Re: KdX_to pFe1jde?

Vlozil Macek - 20/04/2019 19:45

Dobra volba Milane. Ma$ pravdu alkohol dovede navodit naladu a fajn pocit, ale disledky znamé tady
vsichni.

Stejné si myslim ze pokud ¢loveék se chce bavit a zasmat jde to i bez piti. V opaéném pfipade jsi jen pro
smich ostatnim.

Dfive jsem to také tak méla. Nedovedla jsem s lidmi komunikovat. Diky alkoholu jsem byla odvazana.
Proto uz budu radéji jen vytvaret skute¢nou zabavu nez uméle vytvorenou

Re: Kdﬁl to pFe1jde?

Vlozil lvetaN - 28/04/2019 09:59

Tak uspésné pokracuji. V ramci stfizlivosti jsem poslala pér lidi do prdele, jak uz jsem to dlouho chtéla
udélat. Mam dvé brigadky, kupuju si véci pro radost a délam si, co chci. S pfihlédnutim na décka
samoziejmé...

Zacinam se citit lip, ale fyzicky si pfipadam jako chodici zombik.

Re: Kdy to Fegde?

Vlozil MichalB - 28/04/2019 12:50

To se po pra tydnech srovna bude uz jen lepe.
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Re: de/_to pfejde?

VloZil Macek - 28/04/2019 14:28

Ivet vS§echno bude, neboj.Postupne se télo bude zotavovat. Je fajn ze mas takovy pfistup. Fandim ti

Re: Kdy to prejde?

Vlozil Allie - 28/04/201915:59

Ivetko, v podstaté se tomu télo neni co divit. Nalila si do néj fest jedu, tak to bude chvilku trvat, nez se
télo vzpamatuje, az ti bude trochu lip, muzes telu pomoct zdravou stravou a pohybem. Télo nastésti
umi regenerovat. ...
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