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Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 20/06/2011 10:54

Zdravim Vas.

Piju uz s mensimi prestavkami pet let. Dospel jsem do stadia, kdy uz mi alkohol nic neprinasi a jenom
bere. Uz jsem se tolikrat pokousel prestat, ale nikdy jsem neuspel. Posledni dobou vydrzim pouze par
dnu, maximalne tyden a jsem v tom znovu. Uz fakt nevim jak dal. Alespon tento web mi pomaha
prekonat nejhorsi abstaky.

Dnes jsem se rozhodl s tim skoncit nadobro. Snad mi pomuze se tady vypovidat.

Preji hodne strizlivych dnu a zazitku vsem stejne nemocnym.

Martin

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 20/06/2011 11:19

Ahoj Martine.

Nepises, kolik alkoholu vypijes, ale to neni tak podstatné.

Pokud uz bere$ alkohol jen jako prostfedek pro navozeni dobré nalady a odbourani stresu, doporucim fi
kontaktovat nékterou ze skupin AA.

Rict si, Ze prestavam ze dne na den nejde.

VZdycky se najde néjaka pficina, ktera tvou vytrvalost prekazi.

VéF mi,takovych zagatkd jsem mél moc.

Znam na foru zatim jen jednoho Clovéka, ktery dokazal pfestat pit bez cizi pomoci (drzi se uz cca 110
dni), ale to je opravdu silna vyjimka.

VétSinou do toho spadne$ znovu ani nevis jak.

Ja to zvladl nejvic 60 dna.

Tady na foru ti lidi urcité pomuazou, daji silu a diky nim se dokazes udrzet v nepiti, ale ne vécné.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 20/06/2011 11:35

Piju docela hodne. Hlavne vodku, uz mi nestaci ani pul litru na vecer. Vcera jsem mel sedmicku po
ctyrdeni abstinenci a ted sedim uplne vymasteny v praci. Drive, kdyz jsem jen studoval, tak jsem pil z
duvodu financni nouze hodne nekvalitni vina a tvrdy alkohol, ted uz kvalitnejsi.

Zacal jsem pit z nudy na stredni skole. Ted piju hlavne kvuli stresu, aby odpluly starosti. Mam docela
psychicky narocnou praci, pri ktere jeste dodelavam skolu.

Na zdravotnim stavu se to uz samozrejme taky podepsalo...
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Ja prave doufam, ze diky psani zde, se mi to podari abstinovat.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 20/06/2011 11:51

Ja se pfipojuji k Petrovi.l jA mam za sebou nékolik takovych to spontalnich koncl.Nejvic vzdy,kdyz mi
bylo nejvic zle.Ale po Case si Clovék fekne,Zze to ma pod kontrolou a pomalu za¢ne znova.Jestli to mysli§
vazné,tak kontaktuj nejbliz§i AT ambulanci.Pofad se tady opakuji divody pro€ pfestat,hlavné silna
vile.Z mé zku$enosti to v tomto stadiu nestaci.Mé se straSné nechtélo,ale pro meé to byla jedina
Sance.Ve spole€nosti pfevliada nazor,ze do lé€ebny chodi jen ta nejvétsi spodina,ale vétSinou tam ba
naopak jdou lidé ktefi se sebou néco délat.Ale samoziejmé nékomu nepomuze ani to.Nékolikrat sjem to
tady opakovala,tam muze$ pfijit na to,co jsi v zivoté nezvladal tak,ze jsi to zacal feSit pitim.Ted jsi
zavisly i fyzicky,ale toho se po néjaké dobé zbavis,ale hlava zistane stejna.Ja abstinuju 2,5roku a
nepiju,protoze to nepotiebuju.Zivot beru prosté jinak.Pfemyslej o tom.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 20/06/2011 12:00

No ja uz byl pred par lety na tri tydny v lecebne. Nikdy jsem se neopijel do nemoty, to se mi i hnusi. Je
mi naprosto jasne, ze jsem alkoholik, vim jak alkohol funguje a jakou ma silu. Ja uz jsem zkousel prestat
tolikrat, az je to smesne. Nejdele jsem vydrzel pul roku, ale to uz je davno.

Nejhorsi je, ze mi v podstate nic nechybi. Mam vybornou praci a dobre vztahy v rodine. Jenom ten
alkohol vsechno sere. Snad jen vztah nemam, ale o svou posledni pritelkyni jsem prisel prave hlavne
kvuli alkoholu. Ten uz mi vzal hodne a je mi jasne, ze pokud s tim nic neudelam, tak jeste vezme...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Petr 1 - 20/06/2011 12:09

PiSes, ze pijes hlavné vecer (pravdépodobné z diivodu pracovniho vytizeni a $koly).

Vim, ze uz jsou to nékolikrat omylané fraze, ale co tfeba zkusit zménit veCerni navyky a misto lahve
vodky zajit si nékam zaplavat, zacvicit a dostat ze sebe ten stres uziteCnym zplisobem.

Chapu, Ze je to lakavé, otevfit si veCer u TV lahev vodky a vymyt pofadné hlavu.

Ale sam vidiS$, Ze ty rana za to nestoji. O to vic, kdyz mas namahavou praci a musi$ byt ve 100% stavu.
DdleZité je nemit moznost se tak lehce k alkoholu dostat.

Pak uz jen vydrzet a prezit ty stavy, kdy mas Silenou chut si dat alespon panéka.Uvidi$, Ze té bude pak
vSe vic bavit a tésit.

Prvni 3 tydny jsou muka, ale da se to zvladnout.Pak uz se veze$ a uzivas si kazdy dalSi den, ktery
muUze$ prozit s Cistou hlavou a hlavné si pamatujes, co si ten pfedchozi den prozil.

Pokud nema$ zadnou motivaci pro koho prestat pit, udélej to alespon pro tvé zdravi.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil neo - 20/06/2011 12:33

Ahoj Martine. Jsem tady novy a taky doufdm v zazracnou silu toho webu. Mam podobny problém jako ty.
Nemam duvod pit (v§e o.k. rodina, prace), ale piju. Pro¢ to alkoholové peklo zaélo, uz ani nevim. Neni to
dalezité. Nepiju pfesné 4 dny - od synovych 9 narozenin. Byl jsem na léCeni, bral jsem antabus, ale ¢im
déle jsem nepil, tim vice jsem byl silngjSi a chci pit kontrolované. A ono to vyjde poprvé - podruhé a pak
ostuda jak prase a hlavné nemam dost. Piju dokud nedojde chlast, nebo nejsem §rot - hriiza. A druhy
den se musim popravovat - pivicko, panacek, nebo vino mé je to jedno. Momentalné se divam z okna
na hospodu, jako dité na cukrarnu. Pfeji ti - nam af to vydrzime.

dave

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 20/06/2011 12:54

Dave, rozumim vSemu co pises,

Kontrolované pit nejde, pfestat ze dne na den také ne.

Az Clovek zkusi vSechny moznosti, u kterych byla néjaka Sance, ze prestane pit, zbyva opravdu ta
posledni.

Je fajn, Ze to oba zkousite tady na foru.

Pokud ale chce$ opravdu pfestat pit, obavam se, ze forum nestaci.

Dave na hospodu se nedivej. Vem radéji kluka a bézte do té cukrarny. Vim, je to rada tak napfeshubu.
Mam ale také 2 déti a moc dobfe vim o co pfisly diky mému kazdodennimu nalévani.Jsou to desitky
hodin, které jsem mohl travit s nimi.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 20/06/2011 13:16

Petr: Vetsinou piju vecer, ale neni problem pit u od rana. Nejhorsi je kdyz neco zbyude z predchoziho
vecera. Rano to do sebe hodim, jdu do prace a jen cekam na obed az to zase doplnim. No hruza. A
skolu vubec nestiham, protoze porad kvuli alkoholu odkladam zkousky a stres se jenom zvysuje. Jinak
sportuju skoro kazdy den. Docela se divim, ze vsechno zvladam jeste bez vetsich pruseru.

Dave: Ahoj Dave. Taky drzim palce at nam to vyjde, ale je to zatracene tezke. Taky chsem porad chtel
pit kontrolovane, ale nejde to. Vzdycky do toho znova spadnu.

ps: omlouvam se ze nepouzivam hacky a carky, ale nemam tady ceskou klavesnici.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 20/06/2011 13:36

Martine, tebe snad mize nakopnout k abstinenci jen pofadny priser.

Ztrata zaméstnani, nedodélana skola......7 to si mozna uvédomis pozdéji.

Co ztrata zdravi,rodiny,partnerky?

PiSu z vlastnich zkuSenosti, hraval jsem zavodné hokej, sportovec kazdym coulem a ted' ?
K smichu.

Zdravotné si na mné alkohol taky vybira svou dar.

Rodina to jakZtakZ prekousla, manzelka se se mnou nerozvedla, déti mé maji stéle rady.
Zacni ted, zitra mOze byt uz pozde.

Budes-li potfebovat podporu, tady ji najdes.

Nebud' na to ale sam.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil neo - 20/06/2011 13:42

Silu musime najit v sobé, to ja vim. Je hrozné kolik véci je spojeno s popijenim alkoholu - narozky,
oslavy, po fotbale, u fotbalu, plesy, v sobotu po obédé, kolo, opékacky atd. Kdyz nepiju tak v podstaté
nemam pratele a kamarady a s tim spojené aktivity. Mam pouze dva syny a ti mi staci. Jinak vSichni
okolo jsou "alkoholici" (rodina, prace, znami), ale nejak jim to jde s tim chlastem. Kdyz piju tak se mé
okoli strani, ale kdyZ jim feknu Ze koncim s chlastem, tak mi nalévaji.

Nejvic se bojim je se zase napiju a pak se nenavidim.

dave

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil neo - 20/06/2011 13:42

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 20/06/2011 13:59

Dave, divil by ses, kolik lidi kolem tebe ma problémy s alkoholem jako ty.
Oni si to v8ak neumi pfiznat a neumi s tim bojovat.

Uz to, Ze si tady na foru je velky skok dopfedu.

Drz se tady téch vSech lidi, bude lip.
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Myslenky a chut se napit bude$ mit jesté hodné dlouho.
Da se to ale zvladnout.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Martin - 20/06/2011 14:24

Nejlepsi je, ze kdyz je nekdo sam alkoholik, tak lehce pozna, zda je druhy clovek alkoholik. Alespon u
me to tak funguje.

Petre, ja se v tom tak nejak placam radu let, ale vzdycky se ve me jeste najde spetka soudnosti, ktera
me ubrani nejhorsiho. Me mnohem vice stve ten zmareny potencial. Kde bych dnes mohl byt, kdybych
nechlastal.

Taky mi vadi, jak se vse spojuje s alkoholem. Asi si budu muset najit nove kamarady, ja nevim. Jakakoliv
akce byva spojovana s popijenim alkoholu.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Petr 1 - 20/06/2011 14:33

To co bylo uz se vratit neda.Musime jit dopfedu, jeSté toho mizeme hodné ztratit.

Doporucoval bych AA.

Tam najde$ hromadu pratel.

To, Ze se vSe spojuje s alkoholem mi taky vadi a mas pravdu.

Kamkoliv pfijdu, vSude se chlasta.

Lidé, ktefi mé znaji jako bezva spole¢nika u baru mé ted’ povazuji za podpantofldka a hypochondra.
Akcim se snazim zatim vyhybat.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 20/06/2011 15:34

Ja jsem typ alkoholika, co nejradeji pije doma sam. Jen jednou za 14 dni se jdu vypit do spolecnosti.
Zacal jsem pit na stredni, kdy jeden spoluzak alkoholik, nosil flasky do skoly a my popijeli o prestavkach
na zachode. Vsechno se zdalo bez problemovejsi. Ovsem potom jsem zacal pit i doma a i rano nez jsem
sel do skoly, abych mel tu spravnou naladu. To je pocatek meho alkoholismu. Vysledky ve skole se
samozrejme zhorsili, ale ja se nikdy moc neucil a zvladal skolu bez problemu. Maturitu jsem zvladl v
pohode, ale kdyz jsem odjel do Prahy na vysokou, tak jsem do toho spadl poradne. Ted me drzi nejspis
to, ze porad ziju u rodicu a musim se tak hlidat. Kdybych bydlel sam, tak se nejspis upiju.

Ani nevim, jestli mame AA ve meste. Na internetu jsem nic nenasel.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lukas - 20/06/2011 16:02

Ahoj Martine,

chodim do AA, pro jistotu jsem ambulantné na antabusu. Naposledy jsem se napil...no uz to budou dva
meésice. Kdyz jsem ted Cetl tvoje pfispévky, zamrazilo mne, bylo to hodné podobné peklo.

Jen v rychlosti muj pfibéh. Pfed tfemi roky diagnostikovana schyzofrenie, pul roku pfedtim jsem zacal pit
osamoté, tlumil jsem stres, stavy Uzkosti, depky...pak mésic pobyt na psychiatrii. Pl roku jsem sekal
dobrotu, bral Iéky ale schyzofrenii jsem si nepfipoustél. Vysadil jsem |éky a zaCal zase chlastat,
nasledujici rok byl tak stereotypni, ze bych ho mohl popsat na jednom dni. Neopijel jsem se do némoty,
ale musel jsem vzdy dopit co bylo po ruce. Po roce jsem diky rodiné, ktera kontaktovala moji
psychiatricku nasadil antabus a vydrzel pak tfi mésice nepit. VSechno se zlepSilo a ja ziskal dost silnou
sebedlivéru a po dohodé s psychiatrickou jsme antabus vysadili. Dal§i mésic to klapalo. Jenze ouve;j
prislo selhani srdce a dva mésice v nemocnici. Zazrakem jsem prezil. VySel jsem ven a mél jsem hasit
problémy, bohuzel s poloviénim platem, invalidnim diichodem a nenapdlio mé nic lepSiho, nez si ob¢as
zlepSit naladu, snaha pit kontrolované. Moje nejhorsi recidiva ukon€ena pokusem o sebevrazdu. To byl
fijen minulyho roku. Nasledovaly ¢tyfi mésice na psychiatrii a v 1é€bné, kupodivu ne protialkoholni [é¢ba,
ale zamérena na schyzofrenii, alkohol je podle doktord muj druhy problém. J& ho vzdycky bral jako
jediny zdroj mych problémU. TakZe jsem se musel srovnat i s diagnosou schyzofrenie a uvédomit si co z
myho chovani patfi k nemoci, co k chlastu a co je u mé& normalni hledam postupem ¢asu. Jsem pét
meésicl po lécbé. Mél jsem pred par mésici kratSi Ulet, ale jenom mi potvrdil, Ze chlast uz prosté nikdy
zvladat nebudu a je zbytec€ny s tim jakkoliv bojovat. Nicméné sam bych pfestat nedokazal. Chodim na
AA, ale chce to chodit pravidelné a poslouchat co se tam fik&a a trochu se podle toho chovat, coz ty moji
palici déla obCas problém, takze jsem si nechal nasadit jes$té antabus, pojistka na blbost. Ted to bude
druhy mésic co abstinuju, neni to lehky, ob¢as nervozita, stres, ale snazim se néco délat. Drzim se
denniho rezimu, zapojil jsem relaxace, koupil jsem si psa, prosté snazim se zabavit. Bydlim sam, takze
to fakt neni lehky, navic feSim osobni bankrot. No, jen abys vidél, co vSechno se da diky chlastu stihnout
posrat. A myslim, Ze muj pfibéh je jenom slaby odvar, oproti tomu co slycham na AA. Takze jestli
opravdu chce$ prestat, uvédom si kam az se mazes prochlastat a nefikej si, ze Tobé se to stat nemuze.
Ja byl jesté pred rokem a pul projektant, poctivé jsem splacel dluhy, hral jsem s kapelou, mél teplej
kanclik, akorat jsem trochu chlastal...no sta¢i malo...dneska jsem rad, ze mé rodina nezavrhla, mam kde
bydlet a Ze mam praci ktera mé bavi. Drzim Ti palce a drZ si to co ma$, dokud to mas....bez chlastu...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil petrata - 20/06/2011 18:13

lukasi, to je silna kava, dik za uprimnost a drzte se chlape,uf...no holt to mame kazdy nejak rozdane a
nadeje je vzdy..piste, jsou to silne inspirace k tomu nechat piti pitim a zit

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil neo - 20/06/2011 19:31

Luk@si ty jsi j& za par let. Diky tobé vidim do budoucnosti. A to nesmim dopustit, promifi. Mdme hodné
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spole¢ného, véetné schyzofrenie a promarnéného talentu. Kdyz mazu ¢ist osudy podobné nestastnych
lidi, tak vidim nadéji.

Diky

Dave

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lukas - 20/06/2011 19:57

Neomlouvej se, udélas mi radost, kdyZ si tuhle vizi, pro mé realitu vezmes$ k srdci a bude$ se snazit
vyzkouS$et cokoliv nového, co Té tohohle padu na dno usetfi. Hlavné bud upfimny k sobé, k doktoriim, a
zajde$-li na AA, dostan ze sebe co mize$ a poslouchej ostatni, ulevi se Ti. Drzim Ti palce. Jde to
zvladnout, ale nikdo to za nas neudéla...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Martin - 21/06/2011 08:16

Ahoj Lukasi. Diky za inspirativni pribeh. Kazdy prispevek zde mi pomaha.

Ja prozil silenou abstinencni noc temer bez spanku. Dnes me v praci ceka mnoho ukolu a nevim jak to
zvladnu. A to bych se mel jeste po praci ucit. Proste to nedavam...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 21/06/2011 08:45

Ale das to, prestane kocovina, abstaky, uvidis, jak bude dobre, jasno, klid, Martine, jen vydrz.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 21/06/2011 11:46

Je hrozne, jak clovek rychle zapomene na ty desive abstaky a znova se napije. Ted se mi meni nalada
snad kazdou minutu, mozek a hlavne pamet vynechava. Nesnasim to! At uz to skonci! :angry:
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 21/06/2011 12:42

Jasné, mozek blbne, proto se stane, Ze alkoholik je najednou dementni, je to snad horsi, nez kdyz
zemre.Ja koktala, nebyla schopna ze sebe vyrknout kratkou vétu bez chyby, mlela jsem Uplny
nesmysly......Bude Iépe, a sekni s chlastem, uvidi$, jaky je to vyborny pocit, stoji to za to.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 21/06/2011 13:10

Martine, nenech se tim chlastem prevalcovat.

Je to nekonec€ny koloto€, ze kterého se nikdy nevymotas!

Ted si rozhodnut s tim néco délat.

Vytrvej a nevzdavej to pfi prvnich navalech abstinenénich pfiznaka.
Chvili to jesté potrva, ale pak bude lip.

ZKkus si koupit tablety Persen.Stoji kolem stovky.

Nékdo je tu dfive doporucoval.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 21/06/2011 14:03

Tak uz mam v sobe ten Persen. Snad to trochu pomuze...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 21/06/2011 14:22

Tak to je rychlost :ohmy:
Pom(ze, musis tomu véfit.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lukas - 21/06/2011 14:34

Ahoj Martine,
drz se, zvladnes to, jde o prvnich par dni, s kazdym tydnem je to lepsi...ja si potfeboval dat do zaCatku

Vv,

kdyz nevim jestli je to ted’ uz tou stopkou. Prosté nereSim jestli se napit nebo nenapit...nepiju. To mi ke
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Stésti staci a je to fakt lepSi a lepsi...zvladnes to...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 21/06/2011 15:05

Je dobre,ze to Ctu,protoze ty vzpominky jsou hrozné (a to asi neni to pravé slovo ).Nejhorsi bylo,ze
ackoliv mé bylo naprosto zle,dokazala jsem myslet jen na to piti.Prosté si to protrpi$ a bude lip.Prosté to

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil jirka - 21/06/2011 17:13

Je ten Persen na predpis? Mate s nim nékdo zkuSenosti?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 22/06/2011 07:59

Persen neni na predpis.
Koupis$ ho v kazdeé vétsi Iékarné cca za 100 K¢.
Od zavislosti na alkoholu té nevyléci, ale diky nému zvladnes Iépe snaset abstinenéni stresy a deprese.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Aneta - 22/06/2011 09:53

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 22/06/2011 10:58

Ano, trochu to pomohlo. Clovek je takovy klidnejsi. Mozna je to z casti i placebo efekt. Hlavne na spani
je to dobre.

Momentalne to do sebe laduju ve velkem a zapijim to kavou, abych v praci neusnul.

Je to extrakt z bylinek (kozlik, medunka), takze by to snad nemelo vadit.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Petr 1 - 22/06/2011 11:54

Martine, nepfehanéj to.

Myslim, ze tam je davkovani maximalné 2 tobolky 3 x denné.

Aby to nemélo pak zase opacny efekt :laugh:

Sice je to pfirodniho charakteru, ale nikdy nevi$, jak to télo vezme.

Vzpomnél jsem si, Zze jsem braval také tobolky Kudzu.

Je to vytazek z néjakého cizokrajného korene.

Cenové trosku palka (staly mé kolem 400), ale zabiraly.

KdyzZ jsem si po nich zkusil dat pohérek vina, myslel jsem, ze to nerozchodim.
Je to specialné pro alkoholiky jako jsme my pfimo délané.

Mrkni na net, mozna té to taky zaujme.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 22/06/2011 16:19

No dnes je to v praci hruza. Hlava uplne vymazana, udelal jsem uz nekolik hloupych chyb. Uz at jsem
doma...

Zase to tak moc s teme praskama neprehanim. Zatim jsem mel 4.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 23/06/2011 08:39

Konecne uz zmizely ty nejhorsi abstinencni priznaky. Ted jenom vydrzet ty zmeny nalad a hlavne
vecerni chut se napit. Ale tim uz jsem si prosel nekolikrat a nikdy jsem to nevydrzel.. :unsure:

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil a - 23/06/2011 08:52

Tak kdyZ to alespon trochu lip,tak se zkus nékam objednat(AT ambulance,psychiatr...).Pokud to budes
feSit a zkouSet sam,Ze do toho zase spadnes$.Ja jsem vzdy véfila,ze uz to pristé zvladnu,ale nikdy to
nevyslo a bylo to jesté horsi.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Le - 23/06/2011 12:38

Martine, zda se, Ze se déla lip, ale nezapomen, ze pominuti abstinenénich pfiznakd neznamena "ted’ uz
zas muzu". Prosim, vydrz to, nepfemyslej po vecerech o tom, jestli se napijes$, nebo ne, prosté nepij. Za
nas vSechny :-) zkus to aspon par mésicu a pak teprve zacni rekapitulovat. drzim palce,

Le, 5 let abstinujici alkoholi¢ka (po 12 letech vrcholového piti)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Dagi - 28/06/2011 12:18

Zdravim vsechny

dnes jsem poprve prisla na forum,mam taky problemy,je to cim dal tim horsi,manzel uz se mnou ani
nemluvi,litam v tom sama.Ziji ve Svycarsku,jen par znamych,jedenkrat tydne do prace a co tech
zbyvajicich 6 dnu.Uz chci taky konecne prestat,ale nejak se mi to nedari...hilfeee

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr 1 - 28/06/2011 14:04

Dagi, nedafi se vam pfestat, protoze pro to malo délate.

Prvni ze vSeho alkohol nevyhledavat a Zadny doma nemit.

Druhou dilezitou véci je vyplnit uzite€nym zpusobem svdij volny ¢as.

Pokud jste silny alkoholik, pravdépodobné se bez odborné pomoci neobejdete.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Martin - 04/07/2011 10:50

Ahoj vsichni.

Tak jsem v tom opet znova. :(

Cely vikend jsem propil a citim se mizerne. A jeste jsem se dozvedel, ze se bude firma u ktere pracuju
nejspise stehovat.

Takze depka depka.

Je tov hajzlu. (
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 04/07/2011 11:28

No a Martine,co s tim ted’ hned néco zagit délat.Néco jako zagit se légit.UpIné se oklepavam,kdy? si
pomyslim jak se ted citiS§.V8echno na h...,zase zklamani ze znovu napiti,problémy v praci.Ale vi$ co uz
konec€né vim,takévé problémy ma kde kdo a nepije.Zkus se ted hned nékde objednat,kdyzZ je to takovy
Cerstvy.Pofad dokola,je to setsakramensky téZka nemoc ,ktera se sama nevyléci.Kdyby jsi mé vidél pred
tfemi lety a ted’,tak by jsi mé asi nepoznal.Mrni na ty videa tady,a zvol si cestu.Jestli cestu Liby,ktera je v
pohodé ,nebo toho druhého. Myslim asi to tfeti video,milovani ¢eské nebo tak néjak.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Markéta - 05/08/2011 13:08

Ahoj, ja bych nesouhlasila, Ze je to tak tézké...prosté si alkohol nekoupim, a je to. A kdyz mi ho nékdo
nabizi, tak feknu, Ze nepiju, nebo-kdyz mé znaji- ze UZ nepiju. Nevysvétluju a hlavné nepiju- nepiju
vibec. Mam samoziejmeé zkuSenost - jako maji vSichni alkoholici, ze kdyz se napiji trochu, budou chtit
pokraCovat, takze o tom to celé je.Ani na zaCatku abstinence ani po nékolika mésicich bez alkoholu mi
kromé malé nervozity v prvnich asi 3 dnech naprosto nic nebylo. No, a sou€asny - stav ?Nékdy se mi
zasteskne po CHUTI bilého vina, ale urcité ne po opi¢ce, nebo stavech po probuzeni. Nepfijemné na
celé véci je pro mé to, Ze je mi jasné, Ze je to nastalo do konce Zivota - Ze na pfijemnou chuf bilého
muzu akorat tak zapomenout. Ziskala jsem samoziejmé mnohem vic ... Lidi, ktefi nevédéli, ze piju, se
divi, Ze jsem néjaka jind, "lepSi" - ale nic nevysvétluju, rozhodné nesifim informace, Ze jsem pila, to neni
dobré...Jo, dulezité : Clovek nepitim ziskava spoustu ¢asu navic, protoZze nepospava atd. Takze je dobré
si hned na zacatku abstinence fict, co budu délat -tfeba po ve€erech... Vyhodu ma, kdo mival hodné
zajmua, ma se k ¢emu vratit... Tak hodné Stésti !

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Elena - 13/08/2011 00:28

Kéz by to takhle v pohodé”” fungovalo v8ech. Ty asi musi$ byt bud’ hodné silna holka a nebo to s
Tebou nebylo tak Spatny. A nebo jsi Terminatorka a zkratka Té pfeprogramovali :-D

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Josef - 27/08/2011 13:26

Musim souhlasit, ze

Ahoj, ja bych nesoubhlasila, ze je to tak tézké...prosté si alkohol nekoupim,
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To se podafi, napoprvé malokterému Alkoholikovi,

vlastni zkuSenost, ptiivodné jsem cca. tfi mésice jen obéasnym &tenafem.

Tak mam hodinu, jak tomu fikdm, dopitou Sadu (0,5l vodka + litr multaku vyhltlou do 15 minut), jdu se
vyspat a kon¢im,..........

tak to co pidi (kon¢im),tak to uz fikam, uz snad po 1000te, zatim jsem vydrzel pfes dva mésice, jinak
"aktivné" pres Sest let, poslednich nékolik let,

denné sadu, nékdy dvé, no na fidi¢e z povolani...(neni to zert)................ ,

Tak uz chci vydrzet, vyzkouSim AA, do léCebny se mi nechce,

ono okoli nevi o mé, tzv.13 komnaté

jinak ve stavu, co jsem, pardon, pravopis nefesim................

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil linda - 02/09/2011 19:44

| j& bych chtéla koneéné prestat, ale nevim jak. Dokazu byt v pohodé a pak si stejné po par dnech to
vino koupim. Jako by mi ta cesta vedla do vinotéky a mdj mozek to nevnimal. Je mi skoro 40, letos jsem
dodélala vysokou Skolu. A pfesto si nedokazu porucit, jen tehdy, kdyz vim, Ze budu fidit nebo ze mé
Cekaly zkozZky. Ale pak ty zkouZzky se musely oslavit. A ted zase proto, Ze je vSechno za mnou a uzivam
si l1éto. Citim se v pohodg, ale pak mam zase vycitky. Ja vim, alkoholik je nevyzpytatelny!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil linda - 02/09/2011 20:22

Ale ja také opravdu chci prestat, tak volam SOS!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 03/09/2011 05:18

Lindo, jesté netusis, do Ceho se fitis.Zajdi na nejblizsi AA, parkréat, pochopis, pfestanes.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Linda - 03/09/2011 07:12

Prave, ze si myslim, ze si to za¢inam uvédomovat. Je to hrozny, kdyz ¢lovék nékdy sam sobé nedokaze
porucit. Jsem strasné rada, ze jsem tyto stranky nasla a precetla rizné pfibéhy, najednou uz nejsem
sama a poprve jsem to vlastné nékomu fekla.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 03/09/2011 10:27

Sama uz nejsi, radi pom(izeme, ovéem, musi$ chtit Ty sama.Skoda kazdé minuty, které prozijes s
néjakou nahrazkou, svinstvem.Zivot se ma zit, nepfezivat.Jde to, a je dobfe na svété.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Linda - 04/09/2011 11:34

Diky za podporu, vikend zatim zvladam, i kdyz je nejvice narocny, je spousta volného €asu, ktery pfes
tyden neméam. Tak Ze jsem se snazila se co nejvice zaméstnat a hodné byt venku, ale v podvédomi to
tam porad je. Je to opravdu béh na dlouhou traf.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petra - 06/09/2011 12:43

Dobry den, ob&as se na tyto stranky divam, ale jeSté jsem se neodhodlala ni¢im pfispét. Jsem také
alkoholi¢ka, se v§im, co k tomu patfi. Rada bych se na néco zeptala téch zkudenéjSich. Abstinuji 8
tydnd, a pfed 14 dny jsem zacala dochazet ambulantné na antabus. V poslednich dnech citim straSnou
Uzkost, vzdycky se mi sevfe hrdlo a ja az nemu0zu dychat. Tyto stavy znam jen po vystfizlivéni a byly
kratkodobé. Mél to nékdo takeé tak? Prejde to? Antidepresiva brat nechci, mam malé dité a nechci byt jak
pod vodou. Poradite?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Anna - 06/09/2011 14:51

Antidepresiv se bat nemusis. Jejich G¢inek nastupuje za 2 az 3 tydny, ale rozhodné nezpusobuji stavy,
které popisujes$.€ osobné hlavné ze za¢atku pomohly. Moderni antidepresiva netlumi, jen poméhaji v
prenosu serotoninu, dopaminu, ktery pravé v depresi nefunguje. Zkus se domluvit pfimo s |ékafem, ktery
ti dava Antabus. Tim, Ze se dostane$ trochu do pohody, tak nebude$ mit tak nutkavou chuf se napit.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil sim¢a - 06/09/2011 22:47
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Ahoj Lindo,je mi 33let a jsem pfes rok po 1é¢bé,mam taky malé dité a vér,hodné jsem si prozila a proto
tomu chlastu nedam $anci.Pi§ sem,rada ti pomGzu,poradim.Hlavné nepfestavej brat ten antabus,je to
jesté kratka doba aby si nezacala pit znova.Ja jsem to sama zkouS$ela prestat,bohuzel jsem nebyla tak
dobra,stacila dvojka a nakonec to skoncilo u lahve vodky,nékdy i dvé za den.Fuldj.Nakonec byli
Bohnice.Takze nechlastej a radsi si zacvi€¢ nebo nau¢ néco noveho své ditko.Drz se!llKocovinu preci
nechces$ a moralni kocovinu uz vlibec ne.S.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petra - 08/09/2011 10:37

Holky, moc dékuji za rady i podporu. Stradné vam fandim a zaroven zavidim, Ze uz jste tak daleko.
Doufam, ze mé ta chut do Zivota také chytne, zatim se do vSech aktivit spi§ musim nutit. Tenhle web je
Uzasny, spoustu toho, co jsem tady Cetla je jako 0 mé. A ono zjisténi, ze to je u kazdého skoro stejné,
bylo pro mé& motivujici a zaroven i osvobozujici. V§em drzim pésti.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Marketa - 08/09/2011 16:23

ahoj Lindo,jsem na techto strankach poprve a jsem v soku.Driv jsem si myslela,ze alkoholik je nejaka
troska,ktera uz ani nepatri do spolecnosti a kdyz tu ctu pribehy "normalnich",inteligentnich lidi,zjistuju,ze
nemusim pit rano lahev vodky,abych byla alkoholik.chci prestat natrvalo,v tehotenstvi pred 2 lety jsem se
nedotkla ani kapky a uplne v pohode,proste jsem vedela ,ze nesmim.Pak to ale zase pomalu
zacalo.Nepiju ani se neopijim kazdy den,ale alkoholol uz zpusobil mnoho bolesti jak me,tak hlavne
memu manzelovi a ted i memu synovi.Dokazu nepit v pohode nekolik dnu az tydnu a pak prijde "slaba
"chvilka....myslim,ze tohle vsichni,co tu jsme zname.Doufam,ze si navzajem budeme oporou a

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 08/09/2011 16:46

Markéto, jsi kvartalni alkoholi¢ka, ja jsem taky, ale abstinujici.Nedopust, abys skoncila jako ja, na dné,
ve srabu, nula, kone¢na.Mas tu plno psani o tom nasem problému, nemoci, ¢ti, piS.A hlavné se drz.Jinak
Té chlast znici.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Linda - 08/09/2011 18:51
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Tak jsem Uspésné abstinovala pét dni, ale...Byl sraz z prace, tzv. chlastacka. Nevédéla jsem, jak mam
fict, Ze pfipitek nebudu, tak jsem si pfece jen dala malého panaka a za cely den jen dvé mala piva,
zvolila jsem cestu pit, to, co mé zrovna nechutna. Z jedné stranky vim, ze jsem zklamala, ale z té druhé
mam radost, Ze jsem odolala tomu, abych UpIné podlehla a skoncila jako ostatni.Ale rano bylo super.
Tak zase budu pokracovat dal, jen ty dny, co abstinuji jdou strasné pomalu. | j& bych chtéla uz napsat,
Ze uz je to tfeba meésic anebo vic. Ale udélala jsem dalsi krok, pfihlasila jsem se na kurz némdciny, ktery
trva skoro cely Skolni rok. Tak se musim snazit, abych nebyla za blbce. Sice stal hodné penéz, ale piti
stalo vic. Mam obcas takovy pocit, jako bych svij Zivot rozbyla na tisice stfepl a ted se snazim tu
mozaiku dat dohromady spravné. Libo, dik za cenné rady a zkuSenosti.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 08/09/2011 18:56

Lindo, nemas za co dékovat, pfed 8 lety jsem taky tak trpéla, doufala, vahala, pobrekavala, a prezila
jsem, Vy to taky dokazete, délate si to pro svij hezky Zivot!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Linda - 08/09/2011 20:40

A jak jsi to vSechno dokézala? Rada bych znala Tvdj Zivotni pfibéh. Nechtéla bych chodit do zadné
poradny, zatim jsem svUj uzavieny svét s otevienosti k VaSemu foru, a je to pro mé uleva. Mam praci,
kterou mam rada, dceru na vysoky, partnera, ktery si mysli, Ze vSechno v pohodé zvladam. A ja jsem
zatim takovy to maly svoje nestésti.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Linda - 08/09/2011 20:48

Vlastné velky nestésti!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Marketa - 08/09/2011 20:58

Mila Libo,doufam,ze nevadi,ze tykam.Prijde mi divne vykat,kdyz si tu rozebirame veci,ktere o nas
kolikrat nevi ani nejlepsi pritel.Dekuju za prispevek.Necetla jsem zatim jeste tvuj pribeh,ale podle toho
mala co jsi mi napsala,to asi bylo hodne zle.To je prave muj problem.Dokazu kolikrat pit a neopit se a
"uzivat" si to,skoro jako na zacatku,ale cim dal casteji se to zvrtava a presto se mi mozek neustale snazi
vnutit myslenku,ze to pujde pit malo a obcas,jen se trochu vice ovladat,ze neni nutne uplne prestat,ze na
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tom nejsem tak spatne....Ale nekde ve skrytu duse tusim,ze to tak asi nebude a budu muset zkoncovat
uplne...?

Preji Ti a vsem ostatnim pevnou vuli a hodne zdaru,myslim,ze tu ted budu casto,abych si pripomela,ze
to muze zajit mnohem dal,pokud neprestanu ted,jeste relativne vcas.Je uzasny,ze tu jste!Marky

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil linda - 11/09/2011 21:06

| j& jsem opét vykolejila. Doufam, Ze pfisti pokus bude Uspésnéjsi, i kdyz moje alkoholové dny se
prodluzuji.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 11/09/2011 21:45

Lindo, jen prostfednictvim tohoto fora svij problém nevyfesis. Tady si uvédomis,jak na tom jsi. Zkus
premyslet o tom, pro€ nechces zkusit néjakou poradnu.Jen obéasnym vypovidanim tady ten problém
nevyresis. Chtéla jsi znat pfibéh Liby. Podivej se na videa tady. Neboj se, jde se z toho dostat, ale da to
praci a sam na to ¢loveék nestaci.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Marketa - 11/09/2011 22:22

Lindo,to je mi moc lito.Vzdyt jeste pred 3 dny jsi byla takova plna optimismu a psala jsi jak si jen trochu
zahresila na pracovnim vecirku a ted tohle??Tady vidis,ze to asi nepujde bez pomoci.Ja take nikam
nechodim,ale ja jsem presvedcena,ze jeste nejsem klasicky alkoholik a hlavne hrdost mi to
nedovoli(zatim).Na druhou stranu jsem si ale slibila,ze pokud bych ulitla, treba jen jednou
sklenickou,hrdost a vubec vse,co me doposud odrazuje pozadat o0 pomoc ,to vse by slo stranou a sla

na tom jsi.Marky

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Vladdka - 11/09/2011 23:32

Ahojky. Dneska jsem objevila tohle férum a rada bych trochu pfispéla se svoji troSkou do mlyna. Je mi
43 let, jsem normalni, obyCejna Zenska, vdana, dvé déti, jedno uz vyletélo z hnizda a druhé roztahuje
kfidla. Jsem alkoholi¢ka. Uvédomila jsem si to asi pred péti lety a béhem tfi nasledujicich let do toho
spadla rovnou po hlavé. Asi nema smysl popisovat pocity a stavy, které nasledovaly, véetné abstakd,
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kdy pomohlo jen to, znovu se napit. Pila jsem tajné, jako vétSina Zen, schovavala si kam se dalo. Moje
davka byla 2 litry vina nebo flaska tvrdého, kterd pomalu prestavala stacit. Sedéla jsem a brecela, Ze tak
to nechci, ale nedokazala jsem s tim nic délat. Pak pfiSel den, kdy jsem uz nemohla dal a rozhodla se to
fict manzelovi. Nasledovala Uleva a chvilka abstinence. Pak se to rozjelo znovu.

Ted je to uz 18 mésicl, co abstinuju. Zacala jsem se |éCit ambulantné a objevila skupinu abstinujicich
alkoholikll, kam pravidelné chodim. Mazu mluvit o vSem, co se doma ned4, dat ven vSechny problémy a
smutky, které jsem dfiv zapijela. Zménila jsem svU(j pohled na véci, které nezménim. Moje manzelstvi je
na pokraji krachu, ale ani to mé nedokaze rozhazet. Uzivam si novy Zivot bez chlastu. Nasla jsem si
nove pratele, nové zajmy a priority. Nebylo to jednoduché a troufam si fict, Ze abstinovat se da jediné
pro sebe. Nedonuti nas k tomu okolnosti, ale jen to co sami chceme. Moc a moc véem drzim palce a
pokud byste chtéli védét cokoliv vice, rada odpovim.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 12/09/2011 04:52

Tykani mé vlbec nevadi.To video jde?VétSiné lidem ne.Jinak je tu ke ¢teni plno pfispévkd, jak je to s
pitim doopravdy, jak si namlouvate, ze zatim je pohodal, jak si IZete, snazite se namluvit, ze to zvladnete
sami....ne, chce to pomoc!Dobry je, Ze piSete aspon sem.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Marketa - 12/09/2011 09:45

Dobre ranko vsem.No ja teda nevim,jak az ta droga dokaze cloveka oblbnoput,ale jakmile clovek prozije
svuj 1.abstak nebo si otevre lahev uz po ranu a nebo je schopen propit 3 dny v kuse,tak uz si preci
nemuze myslet,ze to ma pod kontrolou??Ani jedno se mi nestalo,ale vim,ze kdybych pokracovala,byla
by to jen otazka casu,kdy.....

To video moc nejde,kus jo,ale pak se to zastavi.Musim ale rict,ze ten kousek me nijak
neinspiroval.Nevim zda to bylo umysine,ale byl;i tam zobrazeni ti alkoholici,co uz byli na opravdovem
dne a az na jednoho mi pripadalo,ze ani nebyli prilis inteligentni-ale zas nevim,kolik toho cloveku dokaze
alkohol vzit i co se tyce osobnosti a jiste urovne,takze je to jen takovy muj odhad,ktery samozrejme
nemusi byt realny.Uvitala bych video i s nejakymi mladymi uspesnymi lidmi,kteri pomalu propadavaji
alkoholu-aby se s tim mohli ztotoznit i ti kteri experimentuji,zacinaji mit problemy ale zatim si to
neuvedomuji .POkud 20lety pijan uvidi 50ti leteho zarostleho spinaveho alkoholika,nestotozni se s
tim-rekne si-no tak tohle teda urcite neni muj pripad,ja jsem na tom v pohode..

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 11/12/2011 11:29

Kdyz jsem zakladal toto téma, myslel jsem si, ze to zvladnu. Ale nezvlddam to. Mdzu byt rad, ze jesté
Ziju... (
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Lukas - 11/12/2011 12:05

Copak Martine? Napis$ vic...drzim Ti palce, da se to zvladnout. Kdysi jsem sem psal. Ja jsem jiz pul roku
na antabusu a vSe v mém zivoté se zacina kone¢né davat do poradku. Stoji to za to vydrzet prvnich par
meésicl nejistoty, Casem Clovék zacné véfit a uzivat zivota, jde to....

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 11/12/2011 12:21

Je mi hrozné. VSechno se mi hrouti. Jsem absolutné bez energie. Jesté jsem to vZdy relativné zvladal,
ale ted’ citim, Ze télo ma uz dost. Kdybych byl starsi, uz je asi po mé. Uz jsem si prozil nékolik abstaku a
myslim, ze dal$i uz nezvladnu. Alespon psani sem a procitani si tohoto féra mi poméaha... Jsem na
hranici, citim to...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lukas - 11/12/2011 12:52

Martine, mél bys to s nékym fesit. Cesta tu je vzdycky, zajdi k psychiatrovi, do AA, za¢ni néco délat, da
se to zvladnout, ale nikdy ne s alkoholem....drzim Ti palce...Luka$

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 11/12/2011 15:37

Martinku, nenech se znicit chlastem.Vypi$ se sem, zitra jdi k |ékafi, na AA, stacdi se jen rozkyvat, udélat
prvni krok, neboj, neboli to, a drzim Ti palce.Nedej se,jsi pfeci chlap a zda se mé, ze i hezky, kuriia,
nezlob me!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Martin - 11/12/2011 21:35

Uf to zase bude noc. Dékuji LukaSovi a Libé za podporu.
Co mi hodné pomaha je duchovni literatura a filmy, ke kterym mé chlast pfived|.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 12/12/2011 03:58

Martine, neutikej pred realitou Zivota, pozor, zavies$ se do svéta duchovna, k filmu, ale Zivot je jiny, pak
Té to dozene zpét k piti.Neprezivej, neschovavej se.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lukas - 12/12/2011 05:48

Ahoj Martine,

Liba ma pravdu, neuzavirej se do sebe a svého svéta. Také jsem to délal, sice jsem Cetl, dival se na
filmy a myslel si jak je mi fajn. A pfi tom jsem samoziejmé popijel. Neni to feSeni. Takhle jsem stravil
cely jeden rok svyho Zivota. Dokazal bych ho popsat na jedenom dni....Rano panaka na probrani,
zvladnout préci, po praci skocit pro flasku, jit si pujcit film, néco si pfecist a hlavné se pfi tom opit....A to
jsem tenkrat fakt dokazal pfesveédcCit sam sebe, Ze je mi vlastné dobfe. To neni Zivot, je to pfezivani.
Musi$ najit pomoc, sam to prosté Clovék neukociruje. Vim, jak je tézké dat na néci radu, ale zkus to,
kvuli sobé, nebo kvili nékomu na kom Ti jesté zalezi. Jak jsem psal cesta tu je vzdycky....psychiatr,
ambulantni 1éCeba, AA, kdyz nepomliZe ani to, je tu IéCebna, ale ¢lovék musi bojovat za stfizliva, ne s
chlastem. Drzim Ti palce a silu najit si vlastni cestu ve stfizlivosti...Luka$

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil llonka - 29/01/2013 23:05

Ahoj lidicky,je mi ulevou ze v tom nejedu sama.Taky piju denne a to vzdy prijde chut kolem 16
hod.odpoledne,to chodi muj pritel domu ktery ma take moc rad vinecko a popjime :( Ale me to uz
vadi,vidim to na vaze a je mi to uz i protivny ale nemuzu si pomoci,kdyz tu prvni sklenicku nenavrhne
pritel,tak ji navrnu ja,on moc nevydrzi a brzy usne a ja sedim a cucam vinko do pozdnich hodin a cucim
na telku,pracuji v loveckem klubu kde mam take pristup k alkoholu "zdarma"denne si rikam a dnes to
bylo naposled,jo houby,zitra si reknu,no tak tedy jeste dnes a tak to je uz leta,je tady nekdo kdo ma ten
samej problem?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil dana - 02/02/2013 19:31

mam podobny problém.pili jsme s pfitelem oba.ale uz od rana.on je ted v IéCebné, ja doma.az se
vrati,budu muset prestat pit také,abych mu to nezkazila.bojim se toho,jestli to zvladnu.proto chci chodit
na antabus(s nim)vypiju denné 2litry vina,nékdy i vic.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Petr N - 02/02/2013 19:35

Ahoj, 2 litry je docela dost. Antabus ti muze predepsat prakticky lekar, podavat ti ho bude adiktolog. Stoji
okolo 550kc. V baleni je 100tablet. Bere se bud jednou tydne nebo jednou za ctrnact dnu. Podminkou je
mit v poradku jaterni testy a byt strizliva.

Petr

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Lucka - 02/02/2013 21:20

Take jsem premyslela o antabusu,sice nevim,zda mam jaterni testy v poradku,ale je vubec mozne ,aby
mel nekdo kdo pije napriklad 2l vina denne nebo jiny alkoholik jaterni testy v poradku??Jake jsou vase
zkusenosti prosim??A jak moc antabus opravdu pomaha.je to jistota??Dekuju

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Petr N - 02/02/2013 21:40

Jatra maji velkou schopnost regenerace. Takze je dost vysoka pravdepodobnost, ze se po nejake dobe
daji doporadku.

Antabus jako takovy, je pojistka. Pokud ho prepijes, je ti spatne zvracis, potize s dechem, tepem,
moznost umrti.

Sam osobe antabus nepomaha. Pokud jsi rozhodnuta prestat, doporucuiji.

Jinak to nema smysl a navic to je zbytecne riziko zdravotnich komplikaci.

Petr

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil lukas - 22/01/2015 10:41

Je to tezky !!lll Taky vtom litam, zena se se mnou rozvedla kluka se mi boji davat ,je to demon .
Byl jsem tri mesice v Bohnicich , je to fakt tezky, jsou tam delnici ,pravnici, soudci , i bejvaly ,policaijti,
uspesny podnikatele a take bezdomovci.. Byl jsem motivovan veril jsem si...ale...... Jednoho dne
jsem se zkusil napit jakoze maloo. Mel jse radost ,ze dokazu po trech pivech ,prestat,, meli by
jste to videt za dvatydny , tydenni mejdan ztratil jsem mobil, doklady klice vse, bylo to hrozny ,
nikdo nechapal vzdyt sise byl lecit ,,jsi zdravej,, Jedina moznost abstinovat. Sam to nedokazu
vzdy kdyz simyslim ,ze to zvladam ,pruser jako prase... vzdy si reknu nikdy za dva tydny to
testuju a zase kalamita.. Preju vsem at nad ,,demonem,, zvitezi znam to je mi 40 atak 15let v tom

21/44



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 11:27

litam.. zavidim lidem ktery si daj sklenku , lahev a nic a zvladaji to. Rikam si proc zrovna JA...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil lukas - 22/01/2015 10:55

Jeste k tomu leceni,, lecebna vas zastavi pri recidive, odpocinete sitam potka te tam , spousto ,,
zajimavych pacientu,, ale jeto jen navas!! Proty co tam jeste nebyli, potkate tam lidi kteri jsou tam
po sedmy , i vice . Nebo taky trikrat do roka .. vsem drzim palce jinak s panem primarem
KARLEM NESPOREM je legra.... ahoj LUKAS

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Nikola1 - 22/01/2015 12:19

Ahoj Lukasi, to ,co jsi napsal, je urcité hrozné. Pro¢ jsi se chtél otestovat? Ja to radsi ani nebudu
zkou$et, protoze jsem to v minulosti zkouSela mnohokrat. VZdy jsem si fikala, ze si vezmu malo, tfeba
jednu dvojku vina, maximalné dvé piva. Ale to mi vydrzelo tak tyden. Pak pfisel tfeba néjaky problém,
nebo zkratka chuf, a uz jsem v tom zase litala.

Vydrzela jsem tfeba pfes prazdniny, protoze meély déti volno. Jako by mi to v tu chvili nevadilo. Ale uz
jsem se priSerné tésila na to, az bude Skolni rok, a ja budu mit zase tu svou volnost. Asi je tva chut stale
jesté moc silna. Jenze u mé , pokud jsem ji méla, pfevazovaly vzpominky na ukrutné noci plné tzkosti,
paleni, buseni srdce, nespavosti a samoziejmé ztraty rodiny, lhani sobé i ostatnim. To neziti. Asi je to
fraze, ale praveé ted mi nestoji za to, abych se napila. V tomhle si zatim nevéfim.Protoze piti mi chutnalo,
byla jsem tzv. hladinkaf, takze jsem musela byt neustale pod vlivem, a to i v praci. LéCebnu jsem
opustila 5.9.2014. Zatim jsem $tastna. Ty to urcité zvladnes taky.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil lukas - 22/01/2015 13:33

Dekuji za reakci, musim , prestat nechci zkoncit v popelnici. Je to tezky proc zrovna ja? Byli jsme
pred casem se znamyna na Morave ve sklipku vsichni jsme se ,spraskali, ale druhy den vsichni pili
kolu vodu a bylo jim spatne , ja pokracoval jeste tyden , tam jsem zjistil , ze jsem zavyslej :-( dekuji
za podporu , mam 5 Letyho syna nechci ,aby se za mne nekdy stydel. Lukas

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 22/01/2015 14:05

Zkus léCebnu znovu, nez pujdes domu, zjisti si néjaké doléCovani, dochazej tam.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil lukas - 22/01/2015 14:22

Zacnu z dolecovanim, kazdou nedeli se da jit do Bohnic , pripomenu si tak to hrozne , prostredi, uvidim
pacienty v jakem jsou stavu,, negativni motivace,, Nemuzu absoluhovat , tri mesicni lecbu mam
,placeni,, dluhy ktere vznikly kvuli alkoholu.. dekuji za komunikaci nikdo se z moji rodiny se mnou
nebavi jen 80 babicka ta mi veri. Lide kteri nejsou zavysli nechapou..je to proste zavazna nemoc...
dekuji za pokec pomaha to ..Lukas

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 22/01/2015 17:46

No vidi§, tam se vymluvi$§, uslysis reakce, zvladne$ to.l dluhy splati§, ale musi$ vydrzet byt stfizlivy,
makat.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil lukas - 22/01/2015 19:40

Dekuju moc za podporu ...at se dari Lukas...

Chci prestat pit!
Vlozil Markyt - 27/01/2015 12:53

Chci prestat pit, ale zjistila jsem, Ze musim prestat Uplné, neumim pit s mirou. Pfes tyden napfiklad
nepiju vibec, ale o vikendu jakoby mi v hlavé néco preklaplo a jdu na pivo, ale ne na jedno... VétSinou
uz dopadam tak, ze se za sebe OPRAVDU potom stydim, uz i sama pfed sebou. Pfitom kdyz nepiju,
mam fajn zivot, hezkou praci, dobré konicky, udrzuju sebe i domacnost, travim ¢as s 15-letou dcerou,
ale po "kalbé" je v8e pry¢. Nesndsim sebe, lidi, nic nestiham, jsem zklamanad, Ze jsem to opét nezvladla.
Pondéli byva po takovém vikendu ztracene, Gtery taky neni zrovna v pohodé, od stfedy dobry, ale pak
uz jen do patku... Knihy mam o tom nactené, vim, co je bazZeni atd, ale neovladnu se. Rada bych si o
tom aspon s nékym psala, o pfipadnych Uspésich, pokrocich, podobnych pribézich...

Re: Chci prestat Joit!
Vlozil Liba - 27/01/2015 13:25
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Rad je tu hodné, jakou jsi si vybrala?

Re: Chci Brestat pit!

Vlozil Renata - 27/01/2015 13:34

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chci prestat pit!

Vlozil Markyt - 27/01/2015 13:48

A jak jsi na tom ty, Renato? Ja vim, musim radikalng&, ne se ukecavat a odkladat a "vyjime¢né" si dat. S
témi prateli to je asi kdmen Urazu, vSichni pijou...

Re: Chci Brestat pit!

Vlozil Renata - 27/01/2015 13:59

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chci prestat pit!

VloZil Markyt - 27/01/2015 14 14

Aha, ta to rada sly§im, teda ¢tu :-) A proc€ jesté navstévujes tyto stranky? Chce$ pomahat? Mé to nici
psychicky moc, moc... Trpi duse, sebevédomi, sebeucta, no vSecko... potfebuju podpofit, ale po
manzelovi to uz nechci, sdm si velmi rad zajde, ale psych. problémy nemad, zatim. Na néj se ale vazat v
tomhle uz nechci, uz vim, ze to je na mé. Jen na mé. On nevi, jak mé to ni¢i a j& mu o otm ani nechci
povidat, nema to cenu.

Re: Chci prestat 3pl’t!

Vlozil Liba - 27/01/2015 14:32

Manzel muze popijet, a nebude nikdy alkoholik.Ale ty zfejmé jsi.Opravdu zalezi jen na tobé samé, co se
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Zivotem udélas.Jsi na AA, na antabus, kdyZz nepomuze tohle, mysli na IéCebnu.

Re: Chci prestat pit!

Vlozil Markyt - 27/01/2015 14:41

Ja nemam problém, kdyz nikam nejdu. Spousta akci (Zijeme docela dost kulturné- vernisaze, sole¢né
vystupy na hory, konzerty atd)je automaticky spjata s alkholem, tam mi pravé nejde fict NE... Tak pak
zase nikam nejdu, ale manze ano, takze travime vic ¢asu oddIéneg, bez spole¢nych zazitkd, takl zase
pak jdu a blbé to dopadne... Manzela a jeho piti fesit nechci, at si to kdyztak vyresi sam, az to pozna
taky.

Re: Chci Brestat pit!

Vlozil Renata - 27/01/2015 15:12

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chci prestat pit!

Viozil Markyt - 27/01/2015 15:31

A nuzu se zaptat, kolik je Ti let? Ne Ze by to hralo roli... Na ty odborniky mrknu, kdo by byl blizko. platila
jsi za to néco? Musela jsi teda pres obvodaka?? To nechci, je to rodinna znama, neveéfim ji, ze by to
nevykecala...

|
Re: Chci Brog/sztat pit!

Vlozil Renata - 015 20:16

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

|
Re: Chci gg/sztat 2|c3|t

Vlozil Renata - 015

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

25/44



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 11:27

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Anna - 28/01/2015 01:00

Ja na tvém misté bych zacala abstinenci postupné. Urcité bych se postupné na ni pfipravila. Ja to tak
udélala a chce to mit disciplinu a télo aby si zvykalo na odvykani. Ja si dala mésic abych vydrzela nepit.
Pak jsem se napila. Neni to zaCinani od zacatku. Pak jsem si dala dva a vydrzela jsem je.

Pak tfi smesice. Ted tfi roky to mam stejny. Cvrletn& se napiju mezitim se zregeneruju odpoénu si, ale
nad zivotni abstinenci jsem nikdy neuvazovala. Jsem kvartal tak ty tfi mésice mi nic nedéla a i ty navyky
uz mam na tu dobu. Zas si ale béhem téch tfi mesicu nepovolim si ani kapku. Nechci se zvrhnout a ani
prestat. Tak jsem disciplinovany alkoholik a Ziju s tim v klidu uz.Mé to ani pfed tim nevadilo néjakou
dobu nepit. Ty terapije co popisuje Renata mohou byt uzite€ny, aby se to piti nespustilo kvali
psychickym problémum a kdyz se zapijeji a ¢lovék vSe v sobé dusi a nevi co dal a nékdy jak dal a co
vubec chce dal.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Kira - 28/01/2015 03:54

Anna dovolim si s tebou nesuhlasit.
Nie kazdy dokaze pit-nepit tymto sposobom ako ty.

Markyt ja som to tiez mala ako ty. Uplne pohoda a akonahle nejaka akcia, tak koniec - totalne som sa
vzdy opila. Snazila som sa to riesit tak, ze som nechodia na ziadne akcie, ale to nie je tiez riesenie,
clovek sa nemoze uplne spolocensky odstrihnut. A ako pises ty, aj moj priatel chcel na akcie chodit a
pripadalo mi nefair posielat ho stale sameho-vzdialovali sme sa tym navzajom.

Tiez nechapal, preco nepijem ako on a preco sa vzdy tak opijem a preco mam potom depky atd atd....To
je zbytocne vysvetlovat, ten kto to tak nema, to nikdy nepochopi..Takze uz sa ani nesnazim o to, aby ma
pochopil. Som rada aj za to, ze akceptuje moje rozhodnutie a ze ma neprehovara, aby som si obcas s
nim dala. Vidi aka som teraz stastna a to ho presvedcilo o tom, aby ma necha uplne na pokoji, co sa
pitia tyka.

S Annou nesuhlasim v tom, ze budes chodit na akcie, raz za 3 mesiace sa opijes a medzitym budes
abstinovat. Podla mna to je dost tazke zvladnut. Aspon ja to mam tak, ze az ked som sa uplne vnutorne
odhodlala k abstinencii a povedala si, ze alkohol je pre vsetkych ostatnych, ale pre mna proste nie, tak
som dokazala zacat zvladat aj tie akcie.

Spociatku to bolo tazke, ale je to len o zvyku. Teraz mi to vobec nepride nejak zvlastne, ze ostatni piju
alkohol a ja nealko a aj sa bavim uplne bez probemov. A aj moj vztah s priatelom sa vemi zlepsil, je rad,
ze ho neposielam vsade sameho a ze ak teda s nim idem, tak sa tam neopijem pod obraz bozi. Neviem,
ale mna abstinencia velmi oslobodila a strasne sa mi ulavilo. Nemusim sa uz bat, ked niekde idem, co
sa zas stane, ci to zvladnem a dam si len dva pohare alebo ci sa zas opijem. Prestala som s alkohoom
bojovat, uznala mu, ze nad nim vyhrat nemozem a nechala som ho ist vlastnou cestou a ja idem tou
svojou uz bez neho :)

Beriem to ako koniec nejakeho vztahu, kde bola najprv velka laska, ale potom nam to uz neklapalo a
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bolo to skor utrpenie a teraz nam je lepsie jednemu bez druheho B)

Ale jedno viem isto, pokial by som si raz za cas zas nieco dala a opila sa, neverim tomu, ze by som
potom na dalsich akciach vydrzala nedat si vobec nic. Stratila by som tu svoju sebadisciplinu a radost z
abstinencie a som si ista, ze casom by som zas padla do toho sialeneho kolotoca pitia-
depiek-abstinencie a zas pitia. A dakujem, o to naozaj uz nestojim.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 28/01/2015 06:21

Anno, ja také kdysi pila 1x za tfi mésice.Zkracovaly se terminy opijeni, az to bylo nonstop.Vim, ze nyni
jsi dotCend, Ze ty nikdy takto nedopadnes, ja si to myslela téz, odsuzovala opilce.......

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Kira - 28/01/2015 06:41

Ja si myslim, ze Anna tak dopadnut nemusi. Len si myslim, ze u kazdeho to tak fungovat nemusi ako u
nej. Markyt pisala, ze po piti preziva tazke depky a ide jej to uz na psychiku. To iste som uz mala ja,
preto si myslim, ze riesenim je skor s tym uplne skoncit ako sa v tom raz za cas zas riadne vyvalat. Ved
to je masochizmus. Anna u teba je to zatial ok, ze po tych 3 dnoch pitia je ti len zle a nejde ti to este na
psychiku. Akonahle by ti to zacalo, ver mi, ze budes chcet s tym prestat uplne alebo zacnes pit
castejsie...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Markyt - 28/01/2015 07:40

AHOJ :-)

Mluvi§ mi z duSe, UplIné :-) Asi jsi na tom byla opravdu stejné jako ja... | to, ze na akce chodit nebudu je
Spatny, protoze jich je stale dost a myslim, ze by se mi z nich manzel taky nemusel vratit jednou, az ho
omrzi chodit sdm. | mé se po nich styska. Diky, ja to vidim stejné, j& musim pfestat Uplné, prosté ani lok,
zni to drsné, ale ten pocit mé osvobozuje, jak piSes, nemusim se bat... zatim zvladam, kazdy den mam
radost, Ze to dje, za tyden mame akci - konzert a narozky hromadné (i moje), to bude zkouska, ale zatim
si nepfipoustim selhani... nechtéla by sis psat normalné, na mail???

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 28/01/2015 08:39

Zdravim,
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taky feSim, kdyz se nékam jde, jak dat najevo, ze nepiji. Lidi jsou rizni a k nékterym prosté musime jit.
Jednd se o to, Ze mame zname, kde kdyZ feknu na rovinu, znam je, tak to tak berou, prosté pohoda,
nepiji a bavim se. Pak je okruh lidi, kam prosté ze sluSnosti musime nastésti je to jenom jeden
manzelsky par z rodiny od manzela a necitim se tam dobfe a 0 mém piti nemaji ani potuchy, ale vim
stopro, ze kdyby se to domakli, tak by nastalo trapné ticho a ¢ekali kazdou minutu, kdy to mGzou
rozmaznout a protoZze mi nesedi a nechci aby si 0 mné utiral hubu kde kdo, tak Izu... Jednou fidim,
jednou beru ATB, ale uz mi dochazi napady, ale pit nebudu. Omezila jsem s nimi styk na nejnutnéjsi
akce, popfani a domu. Ne kazdy je stejny a ne kazdému budu vykladat svoje soukromi. Navic o tom, ze
jsem pila nevédi, protoze jsem se u nich vzdycky drzela, dvé dvojky vina a litry vody)))takze by to bylo
samé a joooo a kdy jsi teda pila??....A Sup to rozkecat.,jak vypadneme po rodine..Zrovna tam mame jit
zase poprat a ja uz hledam vymluvu. Jit tam musime, manzela nikam samotného neposilam. Uz jsem
domluvena s manzelem, Zze tam budem maximalné tzv. chvilku, ze sluSnosti popfejeme, asi to opét
hodim nato , Ze fidim.

Ja uz fakt nevim, ale jsem citliva povaha a jim se do kecl dostat nechci! Pit rozhodné nebudu!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Markyt - 28/01/2015 08:48

Joo, ja se taky vymlouvam, hodné rad jsem se docCetla v Zustat stfizlivy od pana NeSpora, ale nékdy mé
Stve, Zze nemUlzu fict pravdu, ale nemuzu,no...

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 28/01/2015 08:48

U nich i kdyz jsem pila, v dobé kdy jsem chlastala, tak tam jsem se vzdycky drzela, teda ty dvé dvojky
vina nebo pfipitek Sampus a pak jsem cucala dlouho jesté jednu dvojku vina a stop a k tomu vody
kopec, tak jsem se nudila a citila blb&, nebavila jsem se, jenom béhala ¢urat z té vody)))ale je to rodina
musime tam pravidelné chodit pfat a oni na oplatku nam. A stémi co jsem popijela, jsem jim tom Fekla,
taky s nimi uz aky samozfejmé nepiju, ale bavim se u nich a i bez chlastu, je sranda a berou to
normalné, dokonce s humorem.

Ale tam u téch mi uz dochazi vymluvy. A opravdu k nim necitim davéru, méli by jenom tézky klep po
rodiné a o ¢em mluvit se vSéema ostanima po rodiné.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 28/01/2015 09:02

Ja jsem hned fekla pravdu,z téch starosti mné nikdo nepomohl, tak jim také neni nic do toho, co
délam,nestydim se za to, ze jsem alkoholi¢ka, vim, Ze to nejde vSude, ale prosté nepiji, protoze mné to
nedéla dobfe neni ani vymluva, a drzym bych fekla, Ze je to opravdu ma véc.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Nikola1 - 28/01/2015 09:12

Ja mam mozna "stésti". Ze na akcich v praci mé nikdo nesleduje, protoze zazili mé opilecké trapasy,
takZe jsou mozna radi, Ze piju nealko.

V rodiné to vSichni védi apokud jdu na akci jinou, zatim se mé nikdo neptal. Nevymlouvam se na
nic.Prosté si objednam tfeba nealko moijito, to mam rada, dam si tfeba dvé. Nedavam si ani nelko pivo.
Tak jedno za mésic mi nevadi. Necitim nastésti potfebu dat si normalni.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 28/01/2015 09:25

Libusko,

mas pravdu, neni se za co stydét, ze nepiji. Nicméné tam u téch, to je...no jsou lidi a lidi. Jednou jsem
fekla, Ze beru ATB a prave kvuli tomu, Ze je to nudna , povinna rodinna seslost a vétsinou neni o ¢em
mluvit, tak porad a co Ti je? Jaké bere§ ATB? Tam jsem se i drzela s pitim, pac by to bylo na ostudu,
kdybych se odvazala)) Prosté i v dobé mého chlastani, jsem se tam nikdy necitila dobfe a drzela z
chlastem. Nejim vepfové a hovézi , takZe kdyz jsem si nevzala chlebi¢ek ze salamem, tak si hned toho
v8imnou, fekla jsem Ze nejim salam, jenom driibez a podékovala a vzala si chipsy. Pfi dal§i navstéve se
dlouhosahle probiralo, Ze to nejim....

Dés, ne jim nic fikat nebudu, musim vymyslet dobrou vymluvu na del$i dobu)))Pak mame znamé, kde to
veédi a kdyZ pfijdu, tak jsem méla nachystanej talif zeleniny a kvalitni vino, v dobé kdy jsem pila. Nikdo
nic na mné neresil, legrace, zabava. Jim jsem to fekla, od té doby mam u nich vybér ¢aju a zeeeniny a
nikdo se nepozastavuje nade mnou a legrace i bez piti je tam stale. K tém prvnim musime chodit...takze
1Zi, kecy, vymluvy.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 28/01/2015 09:41

Jesté doplnim to fizeni auta))Je tam zvykem , kdo fidi, tak si da hned na za¢atku maly pfipitek
Sampusem, protoze se pocita, ze tam par hodin pobude a ta slusnost, kdyz se oslavenci preje. -dle
nich)))Ja jako prvni jsem to pravidlo porusila. Nic jiného se nefeSilo delSi dobu, nez Ze se vysvétlovalo,
Ze to vyprcha)))A Ze pfece nepopreji vodou. Poprala jsem vodou)))Opravdu jim nechci fikat co feSim,
meli by téma na dlouhé vecery, no to nejsou lidi co maji pohopeni a jim svojke soukromi v§anc nedam.
Radéji zapracuiji na kvalitni , dlouhodobé vymluvé. Pfechod na stravou stravu,vynechani alkoholu, to asi
predhodim , kdyZ uz feSi, Ze nejim maso tak je to lepsSi vymluva))kdyz tak poradte, dékuiji))

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Renata - 28/01/2015 10:32
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil anna - 28/01/2015 11:27

Ahojky vSem.Ja védeéla nebudete se mnou souhlasit! Holky ale ja si tu hlavu ob¢as potfebu;ji vydistit a
vylit...Prosté uz to tak mam.Libusko ja to nehodlam zkracovat.Vim co by mohlo nasledovat a tam se
dostat nechci.Ja mam zatim vSe v poradku décka manzela,ale pro mne to je relax a na chvilku unik.
Oklepu se a vse jde dal s Cistou hlavou.Jako kdybych vypustila ventily v sobé.

Renco tak to je dobre. Je jasny vzdy po nécem oSklivém musi pfijd néco hezkého akorat nikdo nevime
kdy ale pfijde.

Markyt tobé preji abys vSe vyresila a byla spokojena. Vzdyt o to jde v tom Zivoté.Kazdy si musime najit
ten zpusob jak toho dosahnout.Radit druhym je téZky a co ma udélat.Jen nebyt na vSe sam pak se vse
lip zvlada a jaky koliv problém.

Kiro tebe se zeptam? pro¢ ma Renata po takové dobé ma potfebu zkouset silu alkoholu? Dfiv to
nepocifovala az ted? nerada bych byla kdyby ji to smetlo? Myslim ani ona sama nevi co ji k tomu vede?
Proto je tady a nemuze na to pfijd. Hleda odpovéd. Nebo ty Libusko by si ji mohla poradit. Taky uz
dlouho nepijes.Trebas pocitfovala néco podobného? Nebo si mysli uz to zvladnu a zvédavost? Urcité je
to nepfijemny vid Renco? jsem to trefila? Ty ten problém mas a bilancuje$ a zaroven se bojis.Mas co
ztratit? a nevéris co?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Markyt - 28/01/2015 12:40

Taky nechapu, pro¢ sem Renatka zase "leze". Ja mit vyfeSino, tak mne to ani nenapadne. Jinak holky,
nazez: tento patek oslava rodinna v hospodé, pfisti sobota akce - punkové konzertzty pfi oslavé
hromadncyh narozenin, v nedéli u nas doma oslava mych narozek s rodinou, grrrrrr, zatim si véfim, tak
na mé myslete, at mé nikdo nezlomi, protoZe pak uz bych se vezla a byly by zase trapasy a prisery a
oknaa ......

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil anna - 28/01/2015 14:19

To se myli§ alkoholizmus nikdy vyfe$eny neni!ll Tady jich je hodné co abstinuji a Liba ta uz 11 let
tusim.Chodi jsem také....myslim,ze ty pobira$ dojmu jak uz jsi na cesté, bez problému vse
zvladnes.Cesta bude dlouha.

Ja je strasné obdivuji a vSechny co abstinuji,jelikoz ja to nedokazu definitivné odfiznout a nikdy to pro né
neskonci.Jen kazdé pokuseni zvladaji.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 28/01/2015 14:48

Nechce se mné véfit, Ze by Renata riskovala, pokousela osud, musi védeét, Ze by bleskové skoncila tam,
kde s pitim byla.Ztratila by ty roky stfizlivosti, tfeba uz neméla silu opét za€inat znovu,opét nervy, boje,
depky, bolesti....... zkous$elo to hodné lidi, domnivali se, ze uz jsou OK,nejsou, nebudou.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Kira - 28/01/2015 14:57

Renata, aj ja som rada, ze teraz je to s mojim ako tak OK. Ale ono to v minulosti bol velky problem. On
chcel, aby som s nim pila, alebo aby som pila aj na akciach. Ale samozrejme chcel, aby som pila tak ako
on a to neslo. Vela sme sa kvoi tomu hadavali a casto som potom pila aj kvoli nemu. Bol to kolotoc. Az
ked som si to v sebe ujasnila a pevne sa rozhodla, tak sa to zlepsilo.

Povedala som si, ze aj ked ho milujem, tak svoj zivot milujem viac a neznicim sa ani kvoli nemu a ze ak
bude nutny rozchod, tak sa s nim rozidem, ale pit uz nechem, nech by som kvoli tomu prisa neviem o co
vsetko. Mna to uz tak psychicky nicilo, ze som uplne stracala samu seba.

A povedala som si, ze bud ma on bude chiet aj ako abstinenta alebo dovidenia. No a teraz postupne
prichadzam na to, ze keby pit neprestanem, tak by sme sa rozisli urcite. On az teraz mi postupne zacina
hovorit, ako sa bal, ked sme niekde isli, ze co zas bude a ze cely vecer vzdy bol paralyzovany a
nemohol sa na mna ani pozriet, lebo sa bal, ze zas uvidi ako si nalievam a ze bol strasny vol, ze ma v
uplnej abstinencii nepodporil skor. No co uz, muselo nam to nejak vsetko dojst postupne. Pochopil, ze
pit normalne nikdy nebudem a je stastny, ze ma ma zas naspat, taka aka som bola na zaciatku nasho
vztahu, lebo ku koncu som sa uz fakt menila na niekoho upine ineho.

Co sa tyka akcii, tak aj on ma predtym stadial nemoho dostat, teraz ho stadial taham ja. Nastastie on je
typ, ze ked si vypije, tak sa mu chce spat a nema potrebu pokracovat donekonecna- tak ako som to
mala ja, takze mu nevadi, ze ho taham domov a vlastne je rad, ze uz nemusi tahat on mna :)

Co sa tyka ostatnych, ja som to povedala rad radom vsetkym. Tym blizsim, ze som alkoholicka a nech
mi daju s alkoholom pokoj a ostatnym, ze som sa rozhoda abstinovat, lebo mi alkoho nerobi dobre a
koniec ..S nikym o tom nediskutujem. Ak zacne niekto s tym, aby som si dala aspon za jeden, tak na
neho bud nepekne pozriem alebo to obratim na zabavu, podla toho o koho sa jedna a aku mam naladu
)

Ako hovori Liba, oni mi nepomohli, ked mi bolo zle a ja som si to cele musela pretrpiet sama, tak mna
teraz vobec nezaujima, co si o tom myslia. Ale nastastie vsetci to vzali dobre, nemam zatial s tym nikde
ziaden problem. A vacsina ma potapkava po chrbte, ze ake je to teraz fajn, ked sa neopijam a ze su
kvoli mne len radi.

Anna, preco to chce zas Renca vyskusat? No, aj ty si ju trochu k tomu nabudila :) Tym ako to mas ty
nastavene a ako si to opisovala, to vypada cekom fajn - raz za 3 mesiace sa opit a inak nic. Ale snazila
som sa Rence propomenut, nech si spomenie, preco pit prestala a myslim, ze to trochu zabralo. Jej to
tiez totiz islo na psychiku, tak ako mnohym z nas, co sme pit prestali uplne a to mi ver, ze ked sa clovek
z toho dostane tak si poriadne rozmysli ci sa chce zas do tych sialenych psychickych bolesti vratit.
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Markyt - 28/01/2015 15:12

Asi to vyznélo blbé, ja to mit dlouho vyfeseny nebudu, ja vim, vzdyf se znam a vim, jak to konciva, jen
jsem chtéla fict, jestli to neni spi$ na Skodu, ale asi ne, asi ¢lovék vzpomene atd aby si uvédomil, pro¢
nepije atd... Rozhodné nesoudim, to ne!!!!

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 28/01/2015 15:41

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 28/01/2015 16:26

Ono prestat pit nestaci, ¢lovék musi udélat oCistu duse, pak teprve se ulevi.Na to plati Krokovy program
AA.To vim tutové.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 28/01/2015 17:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Kira - 28/01/2015 17:42

No Renca, musi ta to trapit, ked s tym musis takto bojovat a este tajne. Alkoholicky mozog je zakerak a
on si na svoju sancu vyckava, trpezivost mu naozaj nechyba.

Ja som mala taku neprijemnu skusenost spred 2 tyzdnov. Objednali sme s priatelom aperitiv nealko a v
pohode ho vypili. Uz ked sme isli z baru, bolo mi nejak cudne a vecer fakt blbo, ale psychicky. Bola som
taka cela rozhodena a bolo mi smutno, na druhy den tiez a stale mi to nedochadzalo. Az potom mi
priatel povedal, ze mam naladu ako po tych mojich pitiach a potom nam to doslo. Omylom nam museli
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dat alko. Ale toho tam do aperitivov davaju tak malo, ze clovek to ani nepociti, ked to pije.

Co chcem tym povedat je, ze paradoxne tato skusenost bola pre mna pozitivna, len ma utvrdila v tom,
ze keby zacnem pit, tak sa mi tie psychicke horory vratia este rychlejsie a sinejsie ako predtym. Ved ja
co som vzdy zvladla litre, a teraz mam taketo reakcie uz po nejakej kvapke vodky...Takze ja verim tomu
co hovori Liba, ze pokial sa niekto napije po dlhsej abstinenci, okamzite je tam, kde skoncil a stiahne ho
to este rychlejsie a silnejsie dole.

A co sa tyka ocisty duse, s tym tiez suhlasim. Ja som uz v obdobi, ked som sa o abstinenci rozhodovala,
zacala s takou vnutornou inventurou.

Prehodnocovala som cely svoj zivot, rozmyslala som nad tym, co ma robi stastnou, co nestastnou, co a
preco ma trapi Rozhodla som sa viac mysliet na seba a menej sa prisposobovat ostatnym, to
neznamena byt sebec, ale byt viac asertivna a aj som si presla v sebe stare krivdy z minulosti a
odpustila som ostatnym a hlavne sebe. Porobila som v zivote vela bbosti a ha dost veci nie som hrda,
ale uz ma netrapia, beriem to tak, ze vsetko co sa stalo aj to zle bolo sucastou mojho formovania a nic
nelutujem ani tie roky opijania sa - ved som nepila stale, len som bola niekde inde, kde som dnes. A
dnes citim taky pokoj na dusi a som stastna aj za to zle co som prezila, lebo keby nie, nemohla by som
sa tak tesit z malickosti a citit ten pocit pohody a stastia, ktory teraz vacsinou citim.

Reni, je dobre, ze ides zas do centra, kde si predtym chodila na terapie, mozno ti prave to pomoze.
Musis o tej svojej chuti hovorit a dostat to zo seba a prist na to, co to spusta. Verim tomu, ze nakoniec to
zvladnes a odoznie to. Podla toho co si pisala, mas teraz pekny zivot a si stastna a vyrovnana a alkohol
ti dost psychicky ublizoval a nicil ta, tak naco mu davat prilezitost, aby ta mohol nicit zas?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Ja - 28/01/2015 18:11

Renata napsal:
Na tu oCistu duse véfim a jak to probiha?

Rena,
vykonaj si dokladnu psycho-inventuru. Psycholdg alebo skiiseny psychoanalytik Ta bezpeéne povedu do
hlbin duse. B)

Exorcistov je ako Safranu - dnes patria skor k folkléru duchovenstva. :dry:

AA vykonavaju tiez vlastnt inventtru - sprievodcom byva/ji sponzor/i.Casto sa spiaci a nevyrie$eny
problém ozve po rokoch, preto st Uprimnost a otvorenost dblezité kftce k Ulave.

Sam-seba predsa nepodvedies? :silly:
(Ak @no - tak prezrad’ ako, nech sa zasmejem!) :)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 28/01/2015 19:56

Také mné trapily myslenky na piti-vzdyt uz jsem Cista dlouho, tak kapka neuskodi, nikdo to nemusi vidét,
veédét, mozek mné mucil, byla jsem pofad oslabena, v kieci, nesvobodna.Vzdy mné na starSich ackafrich
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zarazela ta volnost, lehkost, klid...Kroky , jasné.!Je to inventura duse, naseho chovani v dobé piti,je toho
vic.Déla to s tebou starsi aCkar, ktery Kroky znda, sponzor, kmotr, ochrance,!a ¢lovék ze sebe vyblije to,
co si mysli, ze nikdy nikomu na sebe nefekne.Sponzorovi ¢lovék musi véfit, on jisté zachova
mliCenlivost.Pro mné tfeba bylo tézké-jit za détmi a omluvit se jim za své alkoholické bésy,za jejich slzy,
ale vyplatilo se to moc, ulevilo se mné, urcité i jim.Je toho vic, je to promySlené, vyzkouSené za téch 80
let , co AA funguiji.Uz podle Kroku I€Ci i psychiatfi, terapeuti. Neskute¢na uleva, svoboda, kone¢né
klid.Neni to hned, nékdo je déla i 2x, asi také zkusim znovu, ma vypita hlava si vzpomnéla na dalsi véci,
co musim jesté udélat se svou minulosti.Né&jakou tu 13. komnatu jesté najdu, pry€ s ni.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 28/01/2015 23:00

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 28/01/2015 23:19

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 28/01/2015 23:51

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Renata - 29/01/2015 00:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 29/01/2015 00:25

Renco maze to byt tim. Nebo se zkus napit se. Podle mé ti bude Spatné a zas zjisti$ pro¢ pit nemizes a
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budes mit vnitfni klid na néjakou dobu a hlavné v tom bude$ mit jasno. Risk to je....ale to i kdyZ na to
bude$ myslet. Takhle si zkrati§ ¢ekani.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Renata - 29/01/2015 01:37

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Anna - 29/01/2015 01:51

To té chapu ale ja na tvém misté chych to zkusila. Pfece se nemulzes§ vS§emu stranit. Pfatel vefejného
Zivota a jen byt doma a v préaci? Podle mé ti pravé chybi pfatelé a ten Zivot. Proto se ti to ozyva. Zkus to
prekonat a mezi ty lidi chot. To patfi k Zivotu bav se,ale nenech se zahnat do kouta a tomu alkoholu ve
véem neustupuj a neboj se ho. Po kazdé ti dava vybrat but a nebo? Ty pred nim zalyzas do nory a kdyz
vylezes tak té oslovi. Postav se mu! A dej si ho! TOS méla udélat davno.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Renata - 29/01/2015 02:06

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Kira - 29/01/2015 03:24

Renca ja by som na tvojom mieste neriskovala. Nehnevaj sa Anna, ale podla mna jej neradis prave
najlepsie. Vies kolko ludi uz takto tuzilo zaexperimentovat a uz to viac nerozdychali, rozpili sa a uz sa
nedokazali vratit spat.

Renca teba ten alkohol vemi nicil, ved prave preto si tolko obetovala, len aby si sa ho zbavila. Rozisla si
sa s priatelom, ktoreho si milovala, len aby si nemusela pit a pokial zacnes zas, moze byt, ze to bolo
vsetko zbytocne. Pokial si nalejes, tak nevies co to u teba nastartuje a kam ta to moze az zaviezt.

Takze ja by som rozhodne osud nepokusala. Pokial su pre teba problemom krcmy a ludia co piju, skus
sa im zas vyhybat, pokial si to bazenie nevyriesis. Skus psychoterapiu alebo aj AA. Ale skus sa toho
bazenia zbavit a az potom sa zas tomu postavit a do tej krcmy si zajdi.

Anna mysim si, ze nas akosi nevies pochopit, ked radis takto. Nezazila si tie psychicke tyrania, co nam
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alkohol sposoboval, ale zaroven sme mu nevedeli odolat. Bol to dost sialeny kolotoc. Ja mam pred
alkoholom obrovsky respekt a osobne by som si nan netrufla, ja viem, co so mnou dokazal a ze navrch
mam ja len v tom pripade, pokial sa mu vyhybam na 100%.

Moze to byt tak ako pises ty, ze Rence bude zle a vykasle sa potom na to, ale moze to byt aj tak, ze sa
jej akohol pripomenie v celej svojej sile, ked vie, vie byt velmi podmanivy..Zopar razy si da a bude to ok
a potom sa to rozbehne a nebude vediet ani ako a bdue zas nestastna a trapit sa, tak ako sa trapila, ked
pila.

Renca, nenudis sa nahodou a nepokusa ta to prave preto? A preco do tych krciem chodis, ked si
doteraz nechodia?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil nikola1 - 29/01/2015 05:52

To preci Anno nemuzes myslet vazne.Co tim sledujes? Vis,jak by tim Renata
riskovala?Renato,spoleham na tvuj zdravy rozum.Pokud odolas takovymto naseptavacum,budes mit
temer vyhrano.Takovyhle lidi bych s odpustenim z fora vykazala.Hlava mi to nebere :angry:

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Liba - 29/01/2015 06:01

Anna nevi nic o alkoholismu, Renato, nezkou$ej to, nyni ti jde fakt o zivot, jestli chce$§, zavolej, napi$ na
muj mail, néco se musi kruci vymyslet.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 29/01/2015 07:08

Renata napsal:
Ja jak ty dlouho abstinuje$?

Rena,
...desiaty(10.) récik.

Dnes uz viem, ze TO ide aj bez pijatiky, aj bez ukrizovania! :)
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Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 29/01/2015 09:01

www.zavislostnaalkoholu.cz/jedenact-let.html

Renatko mrkni na ten ¢lanek, nevim, mozna ho znds, ale tam byl pokus se napit po dost letech. Je
pravda, ze kazdy je individualni, ale stoji to za precteni.

Pfeji krasné dny véem.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Stopka - 29/01/2015 09:06

mozna ho zna$-oprava mozna jsi ho Cetla, Spatné jsem to formulovala.
VSimla jsem si, ze Vas par piSe slovensky, tak ja jsem plvodné rodacka z Blavy.
Takze zdravim na Slovensko)))

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 29/01/2015 09:22

Stopka napsal:
...TakZe zdravim na Slovensko)))

Triezvost je doma vs$ade! :)
Vivat sobrie(tate)! B)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata - 29/01/2015 09:41

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil LibaUz dlouho chodim mezi lidi, co - 29/01/2015 14:13

Chodim par let mezi lidi, co piji.Nefesim je, je to jejich véc, nemusi mit muj problém, at si daji.Za par
hodin vidim vysledky, jsem rada, Ze jsem stfizliva.Pro nékoho je to nebezpecné, stdhne ho to.Vis
nejlépe, jak se citis.Chybi ti doléCovani, diskuze ti nestaci.Nechces aspon AA diskuzi, Triezvy
priestor?Nebudes spousta vécem rozumét, asi!, ale doda ti to také silu, najdes jiné nazory,
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vyzkouseneé.Ale TP mé své pravidla, nereaguje se, nekomentuji pfispévky.......

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Kira - 29/01/2015 15:11

Renca, ja suhlasim tiez s tym, aby si isla medzi ludi, ale ked budes na to pripravena. Najprv musis
odstranit toto chcenie napitia sa a ked budes dostatocne pripravena, tak mozes ist.

Tiez si myslim, ze izolacia nie je dlhodobym riesenim, nie je dobra ani pre Vas vztah s manzelom.

Ono ja ked som prestala pit, tak som si povedala, ze sa tomu hned postavim celom a ze budem chodit
na akcie ako predtym, samozrejme s tym, ze keby ma to prilis nicilo, tak s tym zacnem nieco robit. Ale
ludi s ktorym som sa necitila dobre, alebo ma to s nimi nudilo, tak stretavania s nimi som vylucila. Lebo
mna dost nici nuda a ked sa na nejakej akcii nudim, tak ma to k pitiu pokusa a preto si fakt teraz
vyberam kde idem a s kym sa stretavam.

Tazke to bolo len spociatku, teraz uz nie. Ako pise Liba, ked pozorujem vsetkych ostatnych, ako sa
menia pod vplyvom alkoholu, som rada, ze mna sa to uz netyka.

Ale ty aj ked mas za sebou 8 rokov abstinencie, ako keby si este len zacinala zit - teda aspon co sa tyka
spolocenskeho zivota. Je to pre teba nove, bola si doteraz chranena v izolacii.

Som si ista, ze to zvladnes, ale mozno este nie si pripravena a pokial ta to pokusa k pitiu, skus sa nacas
vyhybat miestam, kde sa pije a venovat sa tomu, aby si si vyriesila tento problem.

Vyskusaj vsetko, a nieco urcite musi zabrat, ale hlavne neexperimentuj. Ty sa ani napit nechces, inak by
si sa uz napila a my by sme mohli pisat hocico co by nas napadlo.

Tvoj manzel nevie o tvojich problemoch s alkoholom? Nemohli by ste si zatial najst nejake spolocenske
aktivity, dke sa pije menej? Neboli by ste tak izolovani, ale nebola by si ani v takom nebezecenstve.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil lukas - 12/02/2015 06:39

Ahoj to znam , je to porad dokola. V Cechach je to tezky , kdyz nekomu reknes ,ze vubec nepijes budou
kroutit hlavou. Mam stejne problemy dva tydny nic a potom jsem jak zvire. Dalsi dny vicitky smutek
,depky. Zkus nekdy zajit na AA, myslime si,ze je mam lip kdyz ,,pijeme,, ale lipnam bude az
prestaneme. Vydrzel jsem to jednou 4 mesice bylo mi krasne, odpocinutej ,veselej, sebejistej .. Tak
jsem s kamarady vyrazil ,, tyden jsem brzdil, bylo mi spatne , nemohl jsem spat, busilo mi srdce.
Vycitky jako ,,prase,, je to zacarovamy kruh znamto. Drz se....

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Renata pro LukasSe - 12/02/2015 08:41
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Luky dik za podporu. Ja uz pravé nepiji osm let ale méla jsem ted obdobi kdy jsem myslela na alkohol a
straSnou chut se napit. Nastésti to uz preslo. Ten mozek proté to pofad zkousi co kdyby?

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 12/02/2015 10:25

Ten alkohol tréi v naSem mozku, a bude tam porad.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil petrch - 12/02/2015 10:41

jenze tr¢i Uplné jinde nez kdyZz ma nékdo chut napf. na jahody...Hlavni jsou emoce (limbicky systém)...

proto se pijici alkoholik napije kdyz je mu blbé (zazene stres), ale taky kdyz je mu dobfe (posili dobrou
naladu)..takze vlastné vzdy ma davod se opit :)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 12/02/2015 11:11

Liba napsal:
Ten alkohol tréi v naSem mozku, a bude tam porad.

...je sUcastou prezitej skisenosti - empirie; t.j. v kolektivnom, aj v individualnom vedomi. B)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil Liba - 12/02/2015 12:54

Alkoholik ani diivod nepotrebuje, to jen ze zacatku se omlouva, pak chlasta jen tak, bezdivodné.Protoze
je alkoholik.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil petrch - 12/02/2015 12:57
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Liba napsal:
Alkoholik ani diivod nepotfebuje, to jen ze zacatku se omlouva, pak chlasta jen tak, bezdivodné.Protoze
je alkoholik.

..a bez alkoholu mu je prosté blbé..Ted zalezi na tom, jak moc

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 12/02/2015 13:03

Liba napsal:
Alkoholik ani diivod nepotfebuje, to jen ze zacatku se omlouva, pak chlasta jen tak, bezdivodné.Protoze
je alkoholik.

Pre niekoho je opijanie sa upolovy Sport ako vzpieranie!... alebo aj zabava ako napriklad kabaret s
otvorenym koncom... (

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil petrch - 12/02/2015 13:12

Mé zajima prosté duvod, pro¢ ma nékdo potiebu pit )utikat z reality) a nékdo ne...a dle mého to
rozhodné neni otdzka inetligence..mam pocit, Ze karty jsou rozdany uz od narozeni

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Viozil alas - 12/02/2015 13:46

Pro¢ zrovna od narozeni? :) Nemyslim, Ze na tohle existuje jedna odpovéd, jako ,za to mize
inteligence/sila vile/zazitky z détstvi“ atd, prosté vybrat si jeden dlivod a odskrtnout si ho pro vSechny.
Sam fikate, Ze jsou lidi rozmaniti, a ja to vidim taky tak.

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 12/02/2015 14:21

petrch napsal:
Mé zajima prosté duvod, pro¢ ma nékdo potfebu pit )utikat z reality) a nékdo ne...a dle mého to
rozhodné neni otdzka inetligence..mam pocit, Ze karty jsou rozdany uz od narozeni
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Chces byt *svetovy policajt?*(...vidiet kazdému do hlavy?) B)

Prestahuj sa do USA, tam Ti to aj zaplatia! :P

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil petrch - 12/02/2015 18:11

Ja napsal:

petrch napsal:

Mé zajima prosté duvod, pro¢ ma nékdo potiebu pit )utikat z reality) a nékdo ne...a dle mého to
rozhodné neni otazka inetligence..mam pocit, Ze karty jsou rozdany uz od narozeni

Chces$ byt *svetovy policajt?*(...vidiet kazdému do hlavy?) B)

Prestahuj sa do USA, tam Ti to aj zaplatia! :P

Hm....pfecti si co si napsal, to opét nema hlavu ani patu :)

Re: Uz chci konecne prestat!!!
Vlozil Ja - 12/02/2015 18:48

petrch napsal:

Ja napsal:

petrch napsal:

Mé zajima prosté dlivod, pro¢ ma nékdo potfebu pit )utikat z reality) a nékdo ne...a...
Chces$ byt *svetovy policajt?*(...vidief kazdému do hlavy?) B)

Prestahuj sa do USA, tam Ti to aj zaplatia! :P

Hm....pfecti si co si napsal,... :)
Petrch,

...na tejto planéte je na TO, aspon 7 mld. (sedem miliard) dévodov.
(Ktoré mas Ty samozrejme vo fujare, ¢i? VSetko je inak?) :)

Re: http: : ipping.
Re. ubgt.e 4//{)\é\//zwo1\!_)v0‘|ggl‘phIaurenoutletfreeshlpplng com
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A Ze takové pfispévky nikomu nevadi?

\I;{O%:Krig’[_e‘:‘%\%\é\q\é\q{ggphlaurenoutletfreeshlpplng.com

Ach Liba, samozrejme, ze vadi, ale od tohoto je tu administrator, aby to mazal. A uz cele tyzdne
pokazujeme na to, ze si svoju pracu vobec nezastal a nechal cele forum naposoas osudu a preto to tu
vypada tak ako to vypada. A tento prispevok aspon nikoho neuraza.

ak By som pouzila tvoje slova, tak aj tento prispevok je nazor a kto sme my, aby sme mohli sudit, ktoo
sem moze pisat a kto nie :laugh:

A rozhodne mi takyto prispevok vadi menej a ako urazanie alebo vulgarita....

\I;{O?”:Arg;[:[ﬁ:{‘/‘y%\//\zlgyéﬁgIS%hlaurenoutletfreeshlpplng.com

liba si prosté neodpusti si rejpnout, pro¢ na ty pfispévky neupozorni administratora, kdyz tu psala, ze
byla oslovena, aby mu poméahala???

ﬁoglzJD?Ee/g/s//\é\(/)Y\é\q\éﬁglphlaurenoutletfreeshlpplng.com

Aneta piSe:
...pro¢€ na ty pfispévky neupozorni administratora, kdyz tu psala, Ze byla oslovena, aby mu poméahala???

Aneta,
.. "ved, TO, m6zes, aj Ty - sama(!)"...
..."Co bolo -TO bolo, teraz/ky som majorom!"

(Nedavno som si TU, svojpomocne - sam/kazdy - nielen ja/, aj korigoval, uz editované prispevky, takze
takyto SW tu zrejme je/bol.)B)

...Ale, ..."terazky ~ som majorom!"... :silly:

Re: http://www.ralphlaurenoutletfreeshipping.com
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Vlozil Jane - 14/05/2015 15:09

Ja - je ti velmi tézké uvéfit, Ze nechlastas:-).

Aneto - jdi uz do prdele s tim moralizovanim. Jediné na co reagujes je rejpani, tak co si stézujes. Vzdyt

by ses ukousala nudou, kdyZ v Tobé nezvedne vinu emoci nic jiného:-)

ﬁoglzJD?Ee/g/s//\é\(/)Y\é\q\/?.:{?Iphlaurenoutletfreeshlpplng.com

Jane pise:
Ja - je ti velmi tézké uvéfit, Ze nechlastas:-).

Jano,
..."¢omu veri$ Ty ~ je, *len a len*, Tvoj problém! Mna tym neobtazuj!" :P

"Mam svojich dost!... a uzivam si ich, ved Zijem prave teraz, ¢i?" :)
(A triezva hlava ma z nich, veru, ne(po)bolieva...) ;)

\ﬁo%: Lirggt_p1 4//{3‘9/’2""01‘@"1 ;géphlaurenoutletfreeshlpplng.com

Vérim ti, proto vim, ze t& PetrCH nem(ze urazit.

Re: http://www.cheapmichaelkorsbagsales.com
Vlozil anna - 22/05/2015 12:16

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: http://www.cheapmichaelkorsbagsales.com
Vlozil andrea - 22/05/2015 12:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: http://www.burberry-outlet.name/
Vlozil andrea - 24/05/2015 21:08

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

44744



