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Jak omezit piti
Vlozil Rostislav Wampula - 13/05/2019 19:06

Zdravim mam takovy mensi problém je to asi od ledna co sem vydrzel az do konce bfezna nepit bez
problémU. Pak zacalo obdobi kdy to Slo vikend co vikend ale posledni uz byli skoro do mrtva okna mam i
po par pivech podle mé piju dost a chtél bych to zase omezit ale rodina mé kritizuje Ze piju naprosto
normalné a Ze s tim problém nemam i pfitelkyné mé fika Ze nejsu normalni Ze to feSim (studovala to)
ale ja bych stejné chtél to omezit protoze mam vycitky svédomi na druhy den i kdyz vim Ze se nic
nestalo. Nékdy nedokazu mit stopku jindy mi to zas nedéla problém tak nevim ptam se spis$ o rady téch
kterym se to podafrilo omezit dekuju a preju hodné sil

Re: Jak omezit pii
Vlozil Nespoznany - 13/05/2019 19:24

Zavislému sa to obmedzit nepodari, ale je Sanca prestat Uplne.

Re: Jak omeazit piti
Viozil Michal - 13/05/2019 19:40

Pokud Ti alkohol negativné ovliviuje zivot mas pak depky, vycitky, nemas zaklopku, okna ....problém to
je, kdyby nebyl nepiSes zde a neuvédomuijes si to, Tvé okoli Té vnima ok, ale to neni podstatné. Mas to
obdobné jako ja a vér, Ze je to mezistanice s nazvem Cesta do pr****.... mize$ zkusit kontrolované piti,
ale myslim, Ze Ti to nevydrZis....abstinence je jedina volba, to Ze nejsi na dné neznamena, Ze na ném
nemuzes byt a hlavné ani nechtéj védét jaké to je. Drz se a pi$ jak se to vyviji 3)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav Wampula - 13/05/2019 19:48

Dekuju za odpovéd bohuzel jsem stejného nazoru ale mam to jako na houpacce a vim Ze je to cesta do
pekel ale nevim jak z toho ven je to zacarovany kruh kdyZ vim Ze je toho moc tak pfestanu na jak dlouho
chci ale pak to zas za€ne protoze si myslim ze to mam v rukach

Re: Jak omezit piti
Viozil mak - 14/05/2019 09:29

Ja se snazila omezit piti cca 3-4 roky. Nemam problém vydrzet néjaky ten den bez piti a ani dat ze 4
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pivka a jit domu. Pak ale pfijde stav, kdy jdu na ty 3-4pivka a rano se vzbudim, mam okno, nevim kolik
jsem toho vypila a co sem délala nebo jen matné :dry:. Kolikrat o sobé nevim uz po pér pivkach.
Nechapu to, jsem v pohodé, bavim se, necitim se byt opila a pak rup a okno :blush:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 14/05/2019 09:41

Me nedéla problém vydrzet mésice ale su si védom toho Zze bych mél ubrat hodné plyn ted’ sem mél
hoooodne dost tézké obdobi jsem jesté do toho hypersenzitivni a od mali¢ka trpim na deprese takZe pro
mé je chlast dost ruska ruleta a uz jen kvili tomuhle kdyz se mi naskytne pfilezitost a ja bych vidél co by
to se mnu délalo diky nechci a okna mam i bez chlastu kolikrat si nemizu vzpomet co se délo na druhy
den a to sem nic nepil a je mi 23 teprve ale valcime vSichni :)

Re: Jak omezit piti
Vlozil mak - 14/05/2019 10:34

Jj ubrat plyn, to musim taky a dost se snazim, ale pak vzdy kdyz to neCekam pfijde priser :angry: Ja
méla oba rodie alkoholiky a nechci opravdu dopadnout jako oni. V déctvi sem tim ze nasi pijou dost
trpéla, uzkosti, nespavost, Spatné sny... Udélala sem konec¢né prvni krok a objednala se k psycholozce,
tak uvidim..... Si mlady, nedej se a poSli alkohol za v€asu do hjje!

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 14/05/2019 10:39

U nas je alkoholik otec pijaval vzdycky ale tak néjak normalné ale posledni 2 roky pije furt kazdy den ma
vypite ne néjak moc ale ma a taky po ném kolikrat rvu at nepije kazdy den ale on si nedé fict zkouseli
sme kde co ale v§e marné on sdm si mysli Ze alkoholik neni a Ze se nepotfebuje 1éCit jo méa skoro 60 ale
timhle stylem se v dichode uchlasta a znam takové pfipady su z Moravy a tady se to hodné toleruje a to
je $patné

Re: Jak omezit piti
Vlozil mak - 14/05/2019 11:02

Tak to je $patné s tim otcem. MUj byl i v 1éCebné, trochu se to pak zlepSilo, nepil prvni, ale jen "tfeti" ligu.
Bohuzel na to doplatil a upil se, nedozitych 58 let. Mati byla na antabusu, docela se drzi, ale kdyz chytne
slinu, nic ji nezastavi! A mas pravdu, tady na Moravé a Valadsku se toleruje.
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Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 14/05/2019 11:24

Je na tom Spatné ale kdo chce kam kdyby se snazil s tim néco délat ja ho snad strizliveho pofadné
nevidél uz dobfe mésic on prosté jede uz sélo my vétSinou kdyZ pijeme tak néjak rozumné ale on je
prosté porad a nedopadne dobre

Re: Jak omezit piti
Viozil mak - 14/05/2019 12:06

Pokud nechce sam, nic s tim bohuzel nenadélas, znam to...

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 14/05/2019 12:58

Tak to je mé jasne a je to fakt Skoda ze Cloveék takhle skonci ale neda se nic délat je to jeho Zivot ja ho
mam cely pred sebou a jak on skoncit nehodlam :)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Double D - 14/05/2019 14:09

Niektori ludia z toho casom vyrastu, az maju rodiny, viac zodpovednosti, niektori nie. Problem
samozrejme je, ze clovek nevie, do ktorej skupiny patri. Poznam hromadu ludi, s ktorymi sme sa rozbijali
vikend co vikend od 18tky povedzme do konca vysky, ktori ale chodili cim dalej tym pomenej, az casom
prestali uplne a dnes si daju povedzme jedno pivo za tyzden. Pripadne ked idu "chlastat", tak si daju 2
pohare vina a potom dva dni horekuju, ako im je zle.

Na druhej strane poznam ale i ludi, co tomu uplne prepadli a poniektori z nich su dnes na flasi palenky
denne (tridsiatnici).

Vela ludi chlasta okolo 20tky narazovo, ale nie vsetci sa stanu alkoholikmi. Tu Ti samozrejme kazdy
povie, ze "Ja som tiez tak zacal, a pozri ako som dopadol", ale treba si uvedomit, ze tu je velmi
specificka vzorka populacie. Tu nie je nikto taky, co by Ti mohol povedat, ze "Ja som sa ozieral do 25ky
a potom som sa ozenil a prestal som s tym". Nie som si isty, ci je uplne opodstatnene odporucat
23rocnemu chalanovi dozivotnu abstinenciu ako jedinu moznu cestu, pretoze sa kazdu sobotu opije a
niekedy spravi bordel. Ale urcite je to 100% riesenie ako predist vsetkym problemom sposobenych
alkoholom :)
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V kazdom pripade ak svoje pitie pocitujes ako problem (co podla prispevku pocitujes), urobis len dobre,
ak si das dlhsiu prestavku, navrhol by som tak rok (to je aj pre okolie uveritelne predsavzatie, alebo s
niekym uzavri stavku) a potom uvidis. Mozno po roku zistis, ze sa vies zabavit (a zit celkovo) aj bez
alkoholu a myslienka napit sa Ti pride absurdna (tak som to mal (mam) ja), mozno budes potom vediet
fungovat ako normalny konzument, a mozno sa Ti to opat vymkne spod kontroly.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 14/05/2019 20:22

Dekuju za odpoved ale tohle je pfesné ono ja pfed 2 3 rokama byl v partii lidi kde chlastani byla zabava
na vikend kazdy vikend do pInych ja rad vidim véci hodné ¢erné nemyslim si ze mam potfebu néjak vic
pit zndm spoustu lidi co nemaji zaklopku a pfitom jiim nedéla problém nepit i par mésicu ne li dyl u mé je
problém ten Ze j& to vidim jako ur€ite omezeni v mojem Zivoté mam kolem sebe lidi ktefi piji neznam
nikoho kdo nepije pfipadam si spi$ pofad jak kluk jenze ted mé Ceka do par mésicu staveni domu dité
apod takze si myslim Ze se to d4 dohromady samo je to o ¢lovéku kdo to nefesi a chlasta si dal ten tomu
podle mé propadne ale kdo ma strach tomu propadnout a hlida si to a fakt se dokaze probrat a nepit ten
si myslim Ze to zvlada ale to se uvidi za 10 15 let alkohol je svine v tom ze zavislost vznika postupné a
ja si myslim Ze zavisly nejsem trosku sem to napsal na télo ono to tak horké nebylo ale i tak to vidim
jako néco ¢eho se chci zbavit

Re: Jak omezit piti
Viozil Rostislav - 14/05/2019 20:33

Takhle se to zrvhlo az po pul roce vétSinou to bylo par piv a kone¢na tohle bylo fakt vyjime¢né obdobi a
fakt dékuji za nazor budu si to Cist dokola jesté chvilku protoZe to ma hlavu a patu a ja bordel nedélam
spi§ mam bordel v hlavé nékdy su spi$ po chlastu mirumilovny na kazdého to pusobi jinak

Re: Jak omezit piti
Vlozil Sochar - 15/05/2019 09:49

Rostislave, zacal jsi to hlidat v 23, to je dobry, to ti i zavidim-mas velkou $anci, ze to bude dobry. A Ze
ostatni chlastaj, vidi§, jak mnozi dopadaj-my, co vime o ddbelskosti chlastu nemuizeme jit tupé se
stadem.

Re: Jak omezit piti
Viozil Rostislav - 15/05/2019 09:55
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Tak hlavné vidim doma jak to vypada kdyz to nékdo nehlida a je mu to tak néjak uprdele a v§imam si
toho jak to mélo postupny ndbéh a co se snim ted deje.u mé osobné to ma spi$§ sestupnou tendenci
kdyz porovnam sebe pfed 2 3 rokama a ted tak piju tak o 80 procent min a jde to furt doll takze tak :)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 16/05/2019 18:08

ja som obmedzil pitie na 10tku pivo a vysledok je taky ze pijem viac piv :/

1 x za tyzden

tie moje cravingy su tak silne ze neviem byt abstinent.

takze sa rutim do pekla a neviem s tym nic spravit.

az prilis moc mam rad tu zabavu, takze prestanem asi az ked sa nieco stane, lebo vlastnou volou to
neviem dat nijak.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 16/05/2019 20:07

Ja taky piju 10 a snazim se vyvarovat tvrdemu alkoholu kdyZ to jde jestli pijes pro zdbavu tak si myslim
Ze to je v klidu horsi to za€ina byt jak pijes protoze musi§ mé na to pomohlo najit si holku a plnit si svoje
sny motorka apod nefikdm Ze si nevypiju rad ale rozhodné nehodlam kazdy vikend kazdou sobotu byt
ozraly a myslim si Ze kdybys nasel jiny koni¢ek nez piti tak by ses z toho dostal ;)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 16/05/2019 20:14

Reknu ti co mé zménilo totalné nazor na chlastani mozna ti si z toho néco vezmes dfiv kdyz sem byl
jesté mladsi 18 20 let sem to vidél jako néco co je prosté super myslel sem si jaké je to byt bozi byt
kazdy patek sobotu nahadry omyl pak se dozvidas co délas a zaslo to tak daleko ze mam nalepku
prosté ozralce i kdyz sem to fest omezil ta nalepka ti zGstane a neudélas nic jo lidi co té znaji tak vi ze si
se polepsil ale zbytek na tebe kouka pres prsty jasné je mé uprdele co si 0 mé lidi mysli ale az se ti
stane Ze kvuli chlastu zjisti§ Ze si zabil nejlepsi |éta zivota a Ze sis délal jen ostudu a Ze ti lidi ktefi se
hrali na kamarady si z tebe délali srandu a snazily se ze stahnout dolu abys vic pil a vypadal jak jesté
vétsi alpa. Pak za¢ne$ premyslet jestli to za to stoji ja si myslim ze UplIné pit taky neprestanu ale
rozhodné piju min jak dfiv a jde to staCi hlavu zaméstnat né¢im jinym a holt jsem jeSté muzikant takze
mam k tomu blizko ale fikam fakt se skus zamyslet co z toho piti ma$ neudélal blbost a nezabijej roky
Zivota ja zabil 2 a vic uz nehodlam drz se

Re: Jak omezit piti
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Vlozil stef - 16/05/2019 21:12

som muzikant taky, tam to vsetko zacalo, alkoholcim uz od 18, mam 33, no prave to ze musim pit,
pretoze psychicka zavislost, ak pride bazenie je mi divne a ovlada ma to pit, cca 1 x 2 x za tyzden, vtedy
na nic ine nemam naladu len bar muzika a relax, som proste jak posadnuty, premyslam co ine by som
mohol robit som psychicky z toho v pecku, uzkosti, zacal som zasa brat adecka lebo par dni po eksn
som maval tazku depresiu a prelezal cele dni a premyslal ako by som to niekedy v buducnosti so
zivotom skoncil, plus mi to nici vyzor, niekedy po opici mam pocity, ze ma klepne, vydrzim par dni a bum
zas musim ist sosat ako komar, som v sracke, vzdy tak premyslam kde by som mozno bol keby som
nepil, zobralo mi to myslim velmi vela z fajn zivota,a bojim sa naozaj ze este vezme ale ja neviem ako
prestat , vraj len 5% zavislych dokaze abstinovat nafurt, je to prekliatie ale nadej umiera posledna
https://1url.cz/@link123

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 16/05/2019 21:19

1x 2x za tyden bych fekl Zze to neni tak hrozné horsi by bylo kazdy den ja piju narazove 3 mésice nic pak
3 vikendy a jeden do plna pak zas tyden dva nic pak jeden dva do plna a pak zas 2 mésice klid takze to
mam hodné na houpacce

Re: Jak omezit piti
Viozil stef - 16/05/2019 21:26

ako mladsi som to daval den co den a pil tvrdarny, ale to by som uz nedal, ak by neexistovalo bazenie
dokazal by som nepit verim

kto vie od coho to zalezi ze ti to tak chodi, ze vydrzis vpohode a pak sa to spusti

mna to chyta vzdy vecer okolo 5tej a drzi to kym nezaspim, na dalsi den vecer zasa a este silnejsie,
takze to neovladnem i ked nejaky den silnou vydrzim, ah

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 16/05/2019 21:39

U mé to déla obdobi minuly vikend sme se srazily se svagrem jak prasata protoZze sme makali a byl
poprvé u nas tak sme se setli aj patek cela sobota a ted davam az do motosrazu 28.6 klidovy rezim
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Re: Jak omezit_ (Biti

VloZil Ja - 17/05/2019 08

stef napsal:

ako mladsi som to daval den co den a pil tvrdarny, ale to by som uz nedal, ak by neexistovalo bazenie
dokazal by som nepit verim

kto vie od coho to zalezi ze ti to tak chodi, ze vydrzis vpohode a pak sa to spusti

"mna to chyta vzdy vecer okolo 5.-tej a drzi to kym nezaspim, na dal$i den vecer zasa a este silnejSie,
takZe to neovladnem" i ked nejaky den silou vydrzim, ah

Stef,

pravdepodobne si aj sam uvedomujes, Ze si uz fyzicky zavisly od svojej oblUbenej drogy. B)

Pomoze Ti izolacia a dohfad s rezimom, pretoZze sam si uz nevie$ rozkazat ani rozkazovat.

Cita$ odporuiéania ale vedome ich obchadzas, lebo...
... :P (Zatial vSak iba kolabujes...) :S

"Tak hura -> do TOHQO!"... "najprv TO v§ak natri chlastu, (obzvlast 10° pivu!)!!l" :angry:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 17/05/2019 09:35

No ruku na srdce spiS mé pfijde Ze je smireny s tim Ze to takto bude a ne li to bude horsi ale zas pokud
pije jen pivo no boze tak se 1 2x za tyden vyleje ja su zasadovy a pres tyden ani kapku a kdyz si feknu
Ze do té nebo do té doby vydrzim tak vydrzim jde o to si to hlidat znam takovych co to neresija kazdy
vikend kasa malta pfes tyden do hospody jo nefikam ted’ bylo obdobi maje apod takze taky sem byl
celkem rozjety ale umim si fict a dost a prestat coz tady pan kolega muzikant zfejmé neumi ale u nas
muzikantu je to tézko déli mé se na dvé skupiny na ty co pijou a ty co ne a ono k tej hudbé to tak néjak
patfi :blush:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Nespoznany - 17/05/2019 09:44

Ja (by) som sa na také "hlidanie sa" vykaslal a radSej mal pokoj, ale koho to bavi nech si robi ¢o chce
no. :-)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 17/05/2019 10:20

7/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 March, 2026, 20:03

S chlastem je to boj na cely zivot bohuzel ale m{j nazor lepsi se hlidat nez to nefesit

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 17/05/2019 15:25

A odkdy se neda délat muzika bez chlastu? Rosto Stef je trochu v jiné situaci nez ty ... a obhajovat se,
Ze jiny pije vic je blbost.... ja vstal po tydnu no¢ni a uz mi pfisla zprava na pivo vecer a dokonce i ted
hned...nejdu, je to asi o tim zda ¢loveék s tim chce néco délat nebo ne, Stef napf. psal, Ze cely den ok a
az okolo 17hod vecer prijde bazeni a chut, tak logicky tomu musim pfedchéazet a na ten den si na 17hod
néco naplanovat af ty myslenky a to bazeni neni....kdo chce hleda zplsoby kdo me hleda diivody. A ze
je ta zavislost tak silna? Ano, ale prochlastali jsme se k tomu sami....

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 17/05/2019 15:32

no ani niesom s tym zmiereny taktiez, nechcel by som pit
dnes mam myslienky, ale nejdem nikam, no blbe obsesie nahlodavaju

musim nejako natrenovat to 'nie'
Michale, ja aj ak si nieco naplanujem, tak pak to zvyknem rusit

aspon ze to uvedomovanie aka to je blbost mi zatial dnes pomaha

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 17/05/2019 15:50

Aha tobje blby no :/ ja mam taky chuté ne Ze ne, ale kdyZ uz jsou silné vypiju pullitr nealka a snazim se
néjak zabavit, jasné, Ze to desitku nenahradi, ale to bazeni bude sldbnout za €as.... a nékdy si tim projit
musi$, pokud a tim chce$ seknout :/

Re: Jak omezit. giti

Vlozil Ja - 17/05/2019 16

Stef,
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..."uz sa konec¢ne rozhodni ktorého "vlka" chces$ kimit!!l"... :dry:
...a "hned aj vies, kde prave si." :angry:

(...na rézcesti?... ,v ktorej hemisfére?) :blush:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 17/05/201917:02

Navic ted’ si myslim zrovma, Ze je co délat....pustot Tv a fandit Slovensku v hokeji :) a ¢loveék si to uzije o
100% vice nez v hospodé s ozralama, ktefi jen fvou a pfes 2 promile si vS§imnou maximalné kdyz padne

gol ;)

Re: Jak omezit piti
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 15:37

Tyjo, kdyz vydrzi§ nepit mésice, tak pro¢ zase za¢nes§?Co ja bych za to dala pfekonat to prvni
abstinen¢ni obdobi.Vzdy si myslim, ze kdyZ si ddm panéka, aby se mi netfepaly ruce, tak z panéka je
lahev a takto pofad dokola a dokola.Ty depky znam, ja zacala pit kvili nim.Vim, ze se jich musim zbavit,
protoze jinak se z toho nevyhrabu.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 19/05/2019 19:15

Upfimné ani nevim pro¢ piju mam obdobi kdy mam k chlastu odpor obrovsky nevim prosté kdyz je
néjaka pfilezitost narozeniny a tak tak pro¢ si nedat ale Ze bych pil jen tak z toho jsem vyrostl tfeba
vCera sme s pritelkyni a détmi stravily zasnou sobotu od rana az do vecera a stotisickrat lepsi nez
néjaky chlast vidét stastny déti jak se k vam vecer tuly a jsou $tastné na to nic nema nejsou sice moje
ale pritelkyné mladsi bracha a od jeji sestry dcera oba 9 let ale naprosto Uzasny vidét ty spokojene
tvaricky jak na vas koukaj tohle je Iék mam deprese taky ale feknu vam po techto dnech se citim jak
novy jak vyménény :P

Re: Jak omezit piti
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 19:21

Tak toto se opravdu tak krasné ¢te :-)
Déti, to je tfeba problém,proc¢ take piju.
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Je mi 41 let a déti bohuzel nemam.
Myslim si, Ze kdybych méla, tak bych se nikdy k alkoholismu nedostala.
Mé vibec alkohol vzal strasné moc a jsem hloupd, ze jsem to dovolila.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Karolina - 20/05/2019 09:55

Ahoj Ivet,

z vlastni zkuSenosti vim, Ze ani déti nejsou prekazka a dostate€ny motiv nepit. J& mam 3 a tisickrat jsem
to zkous$ela kvali nim. Nefunguje to. Ani holky, co tu dfiv psaly neprestaly kvili détem. Clovék musi chtit
kvuli sobé. Tak to prosté je.TakZze mozna bud rada, ze je zatim nemas, lepSi nez vidét mamu nalitou.
Drzim Ti palce.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Gennosuke - 20/05/2019 10:20

Iveta Manova napsal:
Myslim si, Ze kdybych méla, tak bych se nikdy k alkoholismu nedostala.

Nechci Ti brat iluze - je klidne mozne ze mit rodinu tak jsi se k alkoholu opravdu nedostala ale vetsinou
to tak nebyva. Psala jsi ze pijes lahev rumu denne - cili pokud to spravne chapu tak minimalne pulitr
38% destilatu denne? To je hodne moc :-(. U takto "rozjeteho" alkoholika uz vetsinou zavislost v hlave
nemilosrdne prebiji veci jako rodina, laska, prace nebo povinnosti. Je dobre ze jsi to zacala resit protoze
mas za minutu dvanact. Je jenom otazka casu kdy se ty abstaky ktere ted tak tezko zvladas zhorsi tak
ze uz je zvladat nebudes a skonci to zachrankou a odvozem do nemocnice. Bylo by dobre dat sama
sobe nejaky cas (mesic, nekolik mesicu nebo treba pul roku podle okolnosti) kdy to budes zkouset sama
s tim ze ale pokud citis hebo ucitis ze to nejde tak hned odbornou pomaoc.

Re: Jak omezit Biti

Vlozil lvet1977 - 21/05/2019 11:11

Ahojky, vim, Ze je to moc. Odfekla jsem se tvrdého alkoholu.Dokonce jsem volala na odbornou pomoc a
doktorka mi fekla, at nepfestanu ze dne na den. At si dam jen pivko, at to télo néco ma a to je v8e. Tak
si dam vzdy jen jedno pivko a pak se drzim.Na tvrdy alkohol pomySleni zatim neméam, spiSe naopak a
pivo mi chlapi prominou, nechutna, takze by mé nenapadlo se z ného zbofit.Ale nejvétsi zkouskou pro
meé porad je, kdyZ jdu do obchodu, tak nic nekoupit.

Re: Jak omezit piti
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Vlozil Rostislav - 21/05/2019 11:48

Ja mam jelikoz su z Moravy v pokoji demizon slivovice flasky vina ve sklepé bednu piva ale nikdy by mé
nenapadlo si jen tak sednout a dat si silou to nejde tak to feS§im rozumem Ffeknu si kdy budu pit kolik
toho vypiju a te¢ka pak si feknu jak dlouho nebudu a do drzim to prosté to dokazu korigovat bez
problému a su nesmirné rad Ze to tak mam :)

Re: Jak omezit Biti

Viozil lvet1977 - 21/05/2019 12:20

Tak to je supr a doufam, Ze se k tomu dokopeme vSichni mit takovou vuli.Asi tak pfed tydnem bych u
toho tvého alkoholu asi i spala. Ja jsem doted tu klapku neméla, ale ten stfizlivy stav se mi zacina libit
:-)Ale jesté bych si na to ur€o netroufla mit takovy arsenal :-)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 21/05/2019 12:24

No ta klapka mi taky vétSinou chybi to zalezi jaky je vecer strizlivost je fajn ja v€era udélal papiry na
motorku takze ja mam o zabavu postarane :) stryc sice fika " lepsi opity jak zabity" ma sice pravdu ale
neni na Skodu byt par mésicu Cisty télo si aspon odpocine a je to fakt krasny pocit :)

Re: Jak omezit Biti

Viozil lvet1977 - 21/05/2019 12:53

Tak to je supr a preji spoustu slunecnych dna, aby jsi mél o zabavu postarano a nemyslel tak na to
piti.Ono opravdu nevice funguje zaméstnat mysl a nazhavit ty adrenalinové bunky Stéésti :-) Preji
spoustu bezpecénych kilometrd :-)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 21/05/2019 20:07

mam 3ti den (je mi trosinka lepsie) po 24h tahu piatok/sobota (na tie AD mi to je asi viac fuk), ale davam
ich kvoli silnym uzkostiam a depresii

ak nemavam craving mam pocit, ze by som vedel zit bez alka, nechyba mi pretoze viem ako mi velmi
ublizuje
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v stvrtok chcem ist skusit namiesto 10tky dat nealko a fajcit beznikotinovu ecigaretu, kedze nikotin mi
vyvolava uzkosti

najhorsie je ale ak pride craving/demoni, vtedy sa mi to otoci hore nohami a moja vola je ist pit, ale ak by
to prislo, tak na to mam vymyslene dat si 1/2, alebo aspon 1/4 selincra, no chcem prv fakt volou to
nealko

chcem zit kludnejsie, keby ze uz nepride craving, no ja viem ze zrejme pride,

by ma zaujimalo preco teraz viem byt vpoho a par dni a ...

Re: Jak omezit g)iti

Vlozil MichalB - 22/05/2019 10:51

Zbytecne moc to resis. Zkus se v tom neustale nerypat. Proste packa doleva - nepiju a podle toho si
zaridim vse okolo.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Marek28 - 22/05/2019 12:15

Ako to selincro vlastne funguje? A z kadial ho mate? Predpisala Vam ho doktorka? Ak mam neustale
mysSlienky na alkohol, pomohol by mi?

Re: Jak omezit_ giti

Vlozil Ja - 22/05/2019 12

Marek28 napsal:

"Ako to selincro vlastne funguje?" A z kadial ho mate? Predpisala Vam ho doktorka? Ak mam neustale
mysSlienky na alkohol, pomohol by mi?

Marek28,

...Citaj, tu:
https://1url.cz/GM4p7 B)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Marek28 - 22/05/2019 13:04
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Ja napsal:

Marek28 napsal:

"Ako to selincro vlastne funguje?" A z kadial ho mate? Predpisala Vam ho doktorka? Ak mam neustale
mys$lienky na alkohol, pomohol by mi?

Marek28,

...Citaj, tu:
https://1url.cz/GM4p7 B)
Takze o cravingu a myslienkach na alkohol tam nie je ni¢. :(

Re: Jak omezit_ giti

VloZil Ja - 22/05/2019 13

...na pol roka Ti ho/(Selincro) predpiSe psychiater.

...odolavat cravingu Ta naugia aj odborni/(vy$koleni) terapeuti. :)

Re: Jak omezit_ (giti

VioZil Ja - 22/05/2019 14

Marek28,
...info 0 bazeniach najdes tu:
https://1url.cz/5M4G8

"Prajem Ti len zdar a uspech!" B)

Re: Jak omezit piti
Viozil Marek28 - 22/05/2019 14:06

Ja napsal:
Marek28,

...info 0 baZeniach néjdes tu:
https://1url.cz/5M4G8
"Prajem Ti len zdar a uspech!" B)

Vd'aka. Predital som &lanok, ale ja mam bazenie neustale. Tazko je odputat pozornost od nie¢oho na &o
myslim nonstop. :(
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Kedy to prejde? ?77?7?

Re: Jak omezit_ Biti

Vlozil Ja - 22/05/2019 14

..."prejde Ta TO/(baZenie) ~> asom!" ;) :ohmy:

"Cas je, vraj, najlepsi lekar..." B) :laugh:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Marek28 - 22/05/2019 15:17

Ja napsal:
..."prejde Ta TO/(bazenie) ~> ¢asom!" ;) :ohmy:

"Cas je, vraj, najlepsi lekar..." B) :laugh:
Tak to dufam Ze prejde. Ani mi tak nevadi to moje pitie ako to ze na to vkuse myslim. Nejak ten alkohol
mam uz “zakdédovany” v hlave. :(

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 22/05/2019 15:38

Piti by ti zacalo casem taky vadit. Treba ve vztahu a nebo v praci. Opravdu se to bazeni casem zmirni.
Me to chodi ve vinach. Nejhorsi to je vecer.
Musis vyhrat! Ono moc na vyber neni

Re: Jak omezit Eiti

Vlozil MichalB - 22/05/2019 16:26

Marku, nalmafene (ucinna atka) se vaze na opiove receptory a tim ze meni jejich aktivitu, snizuje
potrebu vypiteho alkoholu.

Ja jsem pri jeho uzivani v podstate nemel chut na pivo. A kdyz me to popadlo a prisel jsm do hospody,
dal jsem si jedno pivo a druhw uz jsem nedopil, proste proto, ze mi nechutnalo. Nemel jsem potrebu se
opit.
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Re: Jak omezit g)iti

VioZil MichalB - 22/05/2019 16:27

Zakodovany v hlave - mas tim asi na mysli, ze jses na nem zavisly, zavislost.

Re: Jak omezit Biti

Vlozil lvet1977 - 23/05/2019 20:44

Erika:me to bazeni zase nejvice trapi hned rano a dopoledne,vecer uz ne,to uz mi to za to néjak
nestoji. Tezko se to vysvétluje ale ted by mé nenapadlo si nalit a opit se.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Karolina - 23/05/2019 21:00

Ahojky ve spolek :-).

No, mUj €as by nastal pravé ted :-). Drzim Sesty den, chuté nejsou, ale zneklidiuje mé zase vikend,
klasika, jako vzdy. Ale je mi lito si to kazit. Cim vic ten &istej Zivot trénuju, tim vic je mi to lito. Eriko,
super drzis :-)

Re: Jak omezit Biti

Vlozil lvet1977 - 23/05/2019 21:06

No u mé je jedno €i vikend nebo ne,protoze tady se pracuje i o vikendu.Holky,jse mym prikladem,od
soboty uz i bez pivka.Dneska jsem tfeba odmitla vino,vedela jsem)e by to na pivko nedopadlo dobre,tak
jsem fekla ne.Doufam,ze uz to je pokrok a vydrzi mi to.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 23/05/2019 21:51

Nazdar Karolino, myslela jsem na tebe, je ctvrtek a ten byl minuly tyden pro tebe kriticky. To jsem rada,
ze drzis. Hodne stesti i o vikendu. Ma byt pekne, vyraz se psem ven.

Re: Jak omezit piti
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Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 20:56

stef napsal:
mam 3ti den (je mi trosinka lepsie) po 24h tahu piatok/sobota (na tie AD mi to je asi viac fuk), ale davam
ich kvoli silnym uzkostiam a depresii

ak nemavam craving mam pocit, ze by som vedel zit bez alka, nechyba mi pretoze viem ako mi velmi
ublizuje

v stvrtok chcem ist skusit namiesto 10tky dat nealko a fajcit beznikotinovu ecigaretu, kedze nikotin mi
vyvolava uzkosti

najhorsie je ale ak pride craving/demoni, vtedy sa mi to otoci hore nohami a moja vola je ist pit, ale ak by
to prislo, tak na to mam vymyslene dat si 1/2, alebo aspon 1/4 selincra, no chcem prv fakt volou to
nealko

chcem zit kludnejsie, keby ze uz nepride craving, no ja viem ze zrejme pride,

by ma zaujimalo preco teraz viem byt vpoho a par dni a ...

Tak jakpak dopadlo to nealko pivko? Zvladl jsi to?

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 30/05/2019 12:27

Ahoj Ivet,

jasan ze nie, dal som si nealko a e-cigaretu beznikotinovu, pak alko, pak normalnu cigaretu, pak zasa
nealko a pak som siel na alku a cigaretach do neskoreho rana.

o 3 dni som siel zas s tym, ze som si dal pol tabletky selincro, a to je tiez take, pretoze ten blokator na
mna posobi tak, ze zablokuje odmenu zo setkeho a tak som tam sedel nespokojne, pil pivo nasilu a fajcil
bez akehokolvek pozitku a vnimal aka je to blbost.

tak mi doslo, ze ako sa vlastne snazim citit fajn, euforicky za pomoci legalnych drog, a ze v zivote ine
radosti uz nemam ani.
premyslam nad sebou, na manie a pak depky, ako som chcel zabavu nadoraz.

Tak neviem, povedal som si zasa raz, ze kaslem na svoj stary zivot, na bary, na muziku, i tak nic z neho,
len ta "drogova" ale "poriadna" "radost", ktoru moja zislost miluje ale fest ublizuje a nic nevyriesim len
naopak a dam sa zasa na beh a prirodu, ale musim zvladnut zas samotu a ked pride craving tak neviem,
vyrezal by som si ten moj drbly zavislacky mozog.

Som vpohode ako teraz, pak pride nejaka myslienka a cvak to cele startne a som v ... tam kde furt
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Re: Jak omezit_ Biti

VloZil Ja - 30/05/2019 15

Stef,
...akysi si vyskratovany a v defenzive.
"Chces$ oklamat mozog, receptory a de facto aj seba/(vedomie)??!" :silly:

(TY sa mas!!l
(Zmakni TO/(sa) a napi§ sem o tom.) ;) :P

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 30/05/2019 16:18

Stefe, nemyslim to ve zlém, ale to Ti neni trapné mezi témi "radoby kamarady" ...prijdes na nealko a s
elektronkou a pak se sprasis...hanbou bych se propad, to bych se radéji nechal pfikurtovat na PL
....hrdost kamo! A kdyby Ti Tvoji kamaradi - "muzikanti" byli co k ¢emu a vidéli by jak se v tom placas
pomohli by Ti.... ser uz na né, kasli na bary,hospody , pokusy s birellem davno vi§, Ze jedind moznost je
totalni abstinence, knowhow mas-tak ho pfeved do reality! A az budes$ totalné na dné 2asny z tady téch
Ti nepomuzou! Budou nasavat dal jen bez Tebe a bude jim to Uplné fu(c)k...

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 30/05/2019 16:48

ked ja to "robim kvoli sebe", aky som ja ...

mas pravdu Michale, tie bary/muzika/kamosi/zivot mi vo skutocnosti nikdy nic neda, len sam seba
klamem a roky bojujem proti veternym mlynom

potrebujem naozaj prestat, prejst cez to a mozno este vide sinko, musim to zmaknut sam so sebou ako
bojovnik nie ako primadona

tak ak pride craving musim ho nakopat s tymto vedomim, pretoze ma klame fest

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 30/05/2019 18:01

Stef,

ja Ti rozumim od zacatku jsem psal, Ze jsme si v mnoha vécech moc podobni.A o téch "kamaradech"
jsem psal pze jsem to zazil..onemocnél a nemohl pit no od nikoho neprisla zprava - Jak Ti je? - mUzu se
stavit na pokec? - pili dal jen beze mg, tot vSe...jisté, ze je to na Tobé, na nikom jinem to nikdy nebylo. A
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vim, ze se snazi§, mas za sebou le¢bu, kdyz to neputjde zkus znova, delSi, zlom to, jednou to pfijde!
Zastav to peklo dokud se jesté zastavit da :) Drzim palce!

Re: Jak omezit piti
Viozil stef - 30/05/2019 18:32

ta realita to je vec

stalkol som ex a mala svadbu, pred troma rokmi som radsej siel do baru ako byt s nou

alkohol alkohol alkohol

trha mi to srdce, myslienky ze by som to zapil zas, musim sa tym pocitom postavit, zoci voci, neutekat
do alkosveta, nic to neriesi, zavislost - klamstvo

sklizim len co som zasial

nabuduce pride iny pocit a nemozem uz stale riesit/liecit alkoholom.

najhorsie ze to je tak lakave, tie predstavy, ale pak ak sa prebudim ...

musim byt silny

Re: Jak omezit_ giti

Vlozil Ja - 30/05/2019 20

Stef,

..."ale Ty sa nechces$ prebudit - Ty chces la(s)kavo polemizovat s chlastom, aj o chlaste a aktivne
chlastaf 'odusu' aj 'opreteky' dalej"... i(

Re: Jak omezit pii
VloZil stef - 30/05/2019 22:48

ale nie pan sudruh Ja

dnes som si pustil Dobfi holubi se vraceji, zas chytil silny craving,

hned wc, zimnica, tlak hukot v hlave, tras, a priserna chut ist, uz si obliekal 3cko, a napisal znamej ci jd
von, ze to nevydrzim, no a podrzala ma, napil som sa vody, este chvilu bojoval a uz som sa najedol a je
to slabsie.

A som rad, ze som to pre dnes zvladol, uz len do konca zivota, to co sa mi deje, je 1000%na zavislost,
ja by som uz xal fakt nato, clovek moze byt k sebe sa snazit byt uprimny, pride ta vec a je po ptakach
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Re: Jak omezit piti
Vlozil MichalB - 30/05/2019 23:45

A co delas jinak ted nez na zacatku, co si to zacal resit - piti?

Re: Jak omeazit piti
Vlozil stef - 31/05/2019 01:00

no uprimne vlastne nic inac, zajtra mozem byt zas v tom, len vnimam ako ma to velmi nici, to som ale
vnimal i pred tym, vydrzal som taktiez uz i dlhsie a pak podlahol, jee to velmi tazke ak pride bazenie

Re: Jak omezit pii
Vlozil Erika - 31/05/2019 06:23

Ahoj Stef, me staci zacit cist knizku od Dr. Nespora "Jak zvladnout bazeni" a to bazeni prijde. Takze ted
jsem to cist preslala.

Pry je jeste moc pekny film, taky z lecebny "Usmeny smutnych muzu", ale to jsem nevidela. Nejen, ze by
urcite z toho na me skocila depka, ale taky chut se napit.

Ja si zatim nerikam "do konce zivota" ja mam jen"dnes ne"

Re: Jak omezit_ Biti

VloZil Ja - 31/05/2019 06

stef napsal:
ale nie "pan sudruh Ja"

dnes som si pustil... ("do gati?"...)
Stef,

..."ani sudruh a uz ani Pan". :ohmy:
...postaci: ..."aj - *Ja*." B)

(Panov "odfajcili" vo februari a sudruhov o vola¢o neskér -> v novembri. ) :silly:
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Re: Jak omezit piti
Vlozil MichalB - 31/05/2019 08:19

Stef, a co tomu brani? Nejake zmene. Proc nechodis treba do AA nebo nejakeho non-alko klubu?

Re: Jak omezit_ Biti

VlozZil Ja - 31/05/2019 09

MichalB napsal:
Stef, a co tomu brani? Nejake zmene. Proc nechodis treba do AA nebo nejakeho non-alko klubu?
...",pretoze potrebuje/m naliehavo pit!" B)

(MichalB,
"Ty nevies, €o je craving?") :angry:

Ked moze$ a eSte na TO mas:
= "no, nedaj si, €o si Truhlik?!!" :silly:

...("Co ak zajtra uz nikdy nebude!!! Kto vypije moju normu/kvotu??!") :woohoo: :P

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 31/05/2019 10:51

MichalB, Ja ma pravdu, craving 90% prehodil vyhybku, ked 1 den som ho vydrzal dalsi uz nie,
nenavidim to

Do AA sa chystam i s tou znamou, ona ma podobny problem, tak snad sa podrzime navzajom nejak a
nie naopak.

Hlavny problem, ze som sa nevedel asi psychologicky vzdat toho zivotneho stylu, no uz sa toho
nedrzim, potrebujem aj chcem zmenu, len ak pride craving tak mi to velmi chyba.

Musim sa drzat v pravde, i po vcerajsku viem, ze som citil na dusi fajn pocit, ak som pak ostal doma, len
mi chyba ta zabava, ale ten demon alkohol sa za nu maskuje. Potreboval by som si nieco najst paradne,
kde sa nepije.

Erika Ahoj, Usmevy som taky videl, boli sme na to v kine z PL v Kromerizi, tematicke :)
Erika dnes bude dalsi den pekny triezvy, co to dame.
Mas nieco ak pride na Teba silny craving a pomaha Ti to ovladnut ?

Viem, ze kazdy to mame inac, ja by som uz taky chcel sa na to vykaslat a posunut sa dalej, musim to
dat
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Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 31/05/2019 11:54

Stef, asi nemam nic poradnyho. Detektivky, horkej cernej cas s citronem a hlavne tu myslenku na bazeni
nepustit ven ze zastrcenyho supliku v hlave.

Trochu mi to pomaha i s tim, ze mame doma alkohol. Je sice zavrenej ve sklepe, ale stejne tak jsem
musela zavrit i ten suplik v hlave se vzpominkou na nej.

Snad se u toho moc nechechtate :laugh:

Zatim se mi to takhle dari. V pondeli jdu na terapii, tak se dozvim nazor odbornika ;)

Re: Jak omezit Eiti

Vlozil MichalB - 31/05/2019 12:03

Stef, ja se na ty zmeny ptam, protoze uz x mesicu ctu: musim to dat, nechci pit. Tak z toho vyplyva - co
delas proto, aby k te zmene, prest pit alkohol, doslo?

Re: Jak omezit giti

Viozil lvet1977 - 31/05/2019 12:11

Erika napsal:

Stef, asi nemam nic poradnyho. Detektivky, horkej cernej cas s citronem a hlavne tu myslenku na bazeni
nepustit ven ze zastrcenyho supliku v hlave.

Trochu mi to pomaha i s tim, ze mame doma alkohol. Je sice zavrenej ve sklepe, ale stejne tak jsem
musela zavrit i ten suplik v hlave se vzpominkou na nej.

Snad se u toho moc nechechtate :laugh:

Zatim se mi to takhle dari. V pondeli jdu na terapii, tak se dozvim nazor odbornika ;)

A to je tvoje prvni sezeni? & porad zadnou skupinu u nds nenasla, ale véfim, Zze je. Mozna se zeptat u
psycholozky, u které jsem tenkrat byla.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 31/05/2019 12:25

Jo jo, sednu si u ni poprve. Jsem zvedava

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 31/05/2019 12:27
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MichalB, no nedelam nic, pretoze vsetko co som skusil mi bolo zrejme k nicomu, jednoducho musim
prestat chciet tak zit uplne i ked pride bazenie

Re: Jak omezit giti

Vlozil lvet1977 - 31/05/2019 13:34

Erika napsal:
Jo jo, sednu si u ni poprve. Jsem zvedava

Nevim,proc se lidi tak psychologl boji. Ona mé a ani nevim jak,tak perfekiné rozebrala,ze jsem si fikala

sakra,vzdy ja si na svoje problémy odpovidam sama.Ona ani nevyzvidala,jen s takovim klidem kladla ty

spravné otazky,ze si €loveék vlastné na vSechno pfijde a uvedomi.Sakrys,pokud to nedam,tak za ni zajdu
taky :-)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 01/06/2019 19:41

fajn rady, dnes mi to pomaha pri silnom cravingu

https://1url.cz/@jak

Re: Jak omezit piti
Viozil stef - 01/06/2019 19:54

toto by som si mal zapisat zlatym pismom:

Drzte se dal od véci, které vam pfipominaji vasi zavislost a myslete na disledky, spiSe nez na potéseni,
které vam mohou pfinést. Kdyz se nechate zlakat, vzpomenete si pouze na potéseni, které vam drogy
pfinésely.

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 01/06/2019 20:52

Stefo, vedla pises:"...ta lecebna mam pocit bola uplne zbytocna, aspon som si to vyskusal, clovek sa
musi ucit zit v realnom prostredi, ja som vysielz lecebne a tyzden som vydrzal nepit"
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A teraz k tvojmu prispevku. Neverim, Zze Vam také nieCo nevraveli na lieCeni. Samozrejme trochu inymi
slovami.

Re: Jak omezit_ 5rgiti

Vlozil Ja - 01/06/2019 23

stef napsal:
toto by som si mal zapisat zlatym pismom:

Drzte se dal od véci, které vam pfipominaji vasi zavislost a myslete na dusledky, spiSe nez na potéseni,
které vam mohou pfinést. Kdyz se nechate zlakat, vzpomenete si pouze na potéseni, které vam drogy
pfinasely.

Stef,

nielen toto ale cely ¢lanok: https://1url.cz/@jak
by si uz mal zruéne ovladat aj prakticky a vediet ho odcitovat kedykolvek cely spamati. :dry:

..."lebo Ty uz lieCebnu vébec nepotrebujes." :ohmy:
(...Tvoje slova.) B)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 03/06/2019 12:36

no v sobotu som nakoniec vybehol

pocul som music a spomenul som si ze kamos mi spominal, ze ma hrat kusok vedla koncert, tak uz ma
neudrzali ani vsetky svati, a mal som pocity, ze kaslat nato, ze doma to je smrt sa vkuse premahat, tak
som sa zabauvil.

liecebna mi bola k nicomu, siel by som tam zas a zas by som pil po navrate, to by nemalo vyznam,
Zjavne nieco hlboko vo mne to proste miluje a ja to neviem zmenit, jak kolvek sa snazim.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 03/06/2019 13:16

Stef, a jak jsi dopad|? ...

Re: Jak omezit piti
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Vlozil pert - 03/06/2019 13:22

Stefe tak za¢ni aktivné hledat néjakou terapeutickou pomoc. Zajdi do hloubky, poznej vic sebe sama,
zkus se zménit. ZkousSej to s riznymi doktory nebo lidmi ochotnymi ti pomoct, pfes duchovno, jogu,
néjakym vychodnim uéenim, zkousej to dél, zas a znova. Neuspéjes s jednou véci, pust se do druhé.
Hledej a patrej na netu, hledej dobré lidi, s jejich pomoci najdi cestu. Vzdat se svého zplsobu Zivota je
tézké, ale vidi$ jak té to nici. Stojis na misté a trapis se. Vi§, Ze jak s tim del§i dobu nepohnes$ tak se
akorat ¢asem uchlastas, pfijde$ nakonec o vSechno, praci, penize,... vydoluj ze sebe jesté néjakou
energii a nevzdavej to, prece zavislost nenechas uplné vyhrat, je to jen sebedestrukce takto dal
pokraCovat.

Re: Jak omezit_ Biti

VloZil Ja - 03/06/2019 13

pert, pises:

Stefe tak zaéni aktivné hledat néjakou terapeutickou pomoc. Zajdi do hloubky, poznej vic sebe sama,
zkus se zménit. Zkousej to s riznymi doktory nebo lidmi ochotnymi ti pomoct, pfes duchovno, jégu,
néjakym vychodnim u¢enim, zkous$ej to dal, zas a znova. Neuspéjes s jednou véci, pust se do druhé.
Hledej a patrej na netu, hledej dobré lidi, s jejich pomoci najdi cestu. Vzdat se svého zplsobu Zivota je
tézké, ale vidi$ jak té to nici. Stojis na misté a trapis se. Vis, Ze jak s tim delSi dobu nepohnes$ tak "se
akorat casem uchlastas, pfijde$ nakonec o vSechno, préaci, penize,..." vydoluj ze sebe jesté néjakou
energii a nevzdavej to, pfece zavislost nenechas upliné vyhrat, je to jen sebedestrukce takto dal
pokraCovat.

...a "Co ak potrebuje "iba" prave TVRDO spadnuf na rypak a vychutnavat si TO???" :dry:

("Doprajme MU -> TO!II") )

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 03/06/2019 14:13

Michal,

vypadol som cca o 21:00 a domov prisiel rano o 08:00, pretoze som musel makat a nemohol ostat dlhsie
"skoda" moc sa mi necelo. Pil som piva, ale rano ma presvedcil, na 2 panaky 1 znamy, ale nemam rad
ak mam viac opity stav, ja sa len rad udrzujem v takej miernej naladicke a dlho, nemam rad opilecky
stav.

Pert,

oto sa snazim nejaky ten rok, terapeuti su na mna prikratki, doktori su fajn na lieky, a nabozenstva su
vymysli, hladal som a citam vseliake filozofie.

Ja viem, ze zasa tu budem citat, ze len vyhovorky, ale keby som neskusal, tak nepoviem. Mam to asi
moc rad a skodi to.
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Ano mas pravdu neni to koser ako zijem, ale bolo by fajn ak by som to aspon obmedzoval napr na 1 x
do tyzdna.

Dal si nejake realne ciele.

No suhlasim s Tebou Pert

Ja,

mozno by nastala nejaka zmena, ale tam nechcem zajst, tak sa musim nejak snazit aspon ako viem.

Re: Jak omeazit piti
Viozil pert - 03/06/2019 14:27

Porad to zkousis s tim omezovanim. Moznd uz by to chtélo to omezovani vyskrtnout z denicku. Cil si
stanovit - Zadné omezovani, Uplna abstinence. Jinak je hodné muzikantt co se z drog dostali, i rizni
metalovi tvrd'aci to zvladli a hraji dal.

tfeba link, nebo radsi ne, spadné férum :woohoo: :lol: dam do chatu

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 03/06/2019 14:44

Pert, suhlasim,

ja som potom premahani von vypadol ako posadnuty zbesily pes, takze to moc realne asi nedam,
zrejme to je moja jedina kvazi radost akoby zivote, tak ako to teraz mam, co neni ok. Ano najlepsie by
bolo uplne nepit, potrebujem nieco do zivota ine, radosti.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Gennosuke - 03/06/2019 14:46

stef napsal:
ale bolo by fajn ak by som to aspon obmedzoval napr na 1 x do tyzdna.

Vzdyt vis ze to nebude fungovat :-(.

Jak to vlastne mas s tim Selincrem? Beres ho a ono nezabira?

Mozna jsi na tom stejne jako jsem byl ja - teorii mas zmaknutou, presne vis co by jsi mel delat, moc
dobre vis jak je to cele spatne a pres to vsechno stejne chlastas dal :-(. Mozna ma pravdu Ja ze

potrebujes nemilosrdny a tvrdy dopad na dno :-(. Achjo... nepreju Ti to... ono se pak totiz muze stat ze
dotycny alkoholik "prozre" ale pri tom padu se polame tak ze uz nevstane :-(. Ceka Te prochazka

25/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 March, 2026, 20:03

peklem :-(.

PS

K tomu clanku "... jak prekonat zavislost...". Pekna blbost s tim vytvarenim si planu :-(. Dostat stovku za
kazdy plan ktery jsem si na abstinovani vypracoval tak se dneska valim na Havaji a do konce zivota
nesahnu na chlast ani na praci :-). Sakra hori mi barak, plameny uz jdou skrz strechu tak jaky plany :-( ?
Hasit! Okamzite! Vcera bylo pozde...

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 03/06/2019 15:15

Gennosuke,

ono uz mi to fungovalo i, ze som chodil von 1 x za 2 tyzdne, pak po rozchode s ex to slo so mnou dole
vodou zas

preto, ak mi nijak raz nejde uplne, tak musim robit vsetko preto nech to je co najmenej, ale ano uplne by
to bolo naj, no ja neviem, zivot ma akoby sam pomaha staviat do situacie, aby mi to stazil, ci uz ludia,
alebo veci.

Selincro je zvlastna vec, minule len 1/2 tabletky a itak blokne mi centrum odmien tak, ze ma uplne nic
netesi a pak este 2 dni mi je blbo. Clovek uz potom nezazije radost uplne nijaku z nicoho.

Akoby mi chybal zmysel zivota, tym ako sa snazim dookola a nejede to.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 03/06/2019 15:24

Ja si také myslel plvodné, Ze pujde pit kontrolované....myslel jsem na to pfi piti a tfeba tak 2-3 mésice
fungoval a ujiStoval se v tom, ze to Ize ( nalhaval si)...4-5 piv a domu- zadna kocovina, vycitky,deprese,
ostuda, okna, financni vydaje....stejné pak pfisel den D a zase jsem se ozral jako prase se vsemi
problémy vySe. Kontrolované piti dlouhodobé NELZE udrzet....je to jen lhani sdm sobé. Nam uz kalich
pretekl, rozbil se, slepit nejde. Po rom co se Clovék rozesSel s ex....takovych situaci bude xyz.... problém
u Stefa je podle mne, ze nema4 jinou zabavu, ktera ho napliuje a déld mu dobry pocit-potéseni, pak je
zavieny doma a logicky uteCe za tim, co mi dobfe udéla, ute¢e od samoty, nidy, pfemahani se.... pokud
si noc nenajdes, tak se nic nezméni ani Ié¢ebna Ti nepomuze, ¢lovek nemuze zit z prace a z
uzavrenosti doma....

Re: Jak omezit Biti

Vlozil lvet1977 - 04/06/2019 18:14
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Ja t mam podobné jako stef. Ja se taky nejradéji zaviela doma do samoty a nudy, Neméla jsem tendnci

vvvvvv

méla pofad slinu. To jsem uz mirné opila znovu jela pro lahev.Nevim, co si 0 mé musi v obchodé myslet.

Re: Jak omezit piti
Vlozil zdenek.dry - 04/06/2019 18:23

..to jsme délali vSichni..bude dobfe, kdyZ se soustfedis na chvili kterd je ted.. ted’ ty krasné dny:)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 10/06/2019 13:02

... ja nevim co mam robit uz, posledne som vypadol von v stvrtok 0 23:00 a mal tah 28h nonstop bez
spanku ...

potrebujem s tym kvartalnym chlastanim radikalne skoncit, taktiez so zivotnym stylom, no neviem ako uz

vyskusal som ambulantnu liecbu, vyskusal som psychologov/therapeutov/psychiatrov
vyskusal som liecebnu

vyskusal som AA

vyskusal som selincro

samota, depresie, nuda, craving, a som kde som bol, takto skoncim skor ci neskor na ulici alebo na
spagate ... sk...na zavislost chemia mozog ja ...

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 10/06/2019 13:48

Stef, jsem si rikala, ze jsi se dlouho neozval.
Ja neumim poradit. Ja mela v sobotu se sebou velikej problem.
Jemi lito, ze se motas v kruhu

Re: Jak omezit piti
Viozil pert - 10/06/2019 13:52

Z&dny $pagét, zadna ulice... zkus jinou 1é&ebnu, dej tomu $anci prosim t&... jini lidé, jiny rezim, jini
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terapeuti, pracuj s nima na sobé, oteviené mluv a zkouSej... takhle, kdyz zlGstane$ s timhle stylem doma
sam tak to vypada beznadéjné. Zafid’ si odpocCinek na |éto, ber to jako dovolenou, ne vézeni!, zkus se na
to v8echno podivat jinym tUhlem pohledu.

Re: Jak omezit_(giti

Vlozil Ja - 10/06/2019 14

stef napsal:
... ja nevim co mam robit uz, posledne som vypadol von v stvrtok o0 23:00 a mal tah 28h nonstop bez
spanku ...

potrebujem s tym kvartalnym chlastanim radikalne skoncit, taktiez so zivotnym stylom, no neviem ako uz
vyskusal som ambulantnu liecbu, vyskusal som psychologov/therapeutov/psychiatrov

vyskusal som liecebnu

vyskusal som AA

vyskusal som selincro

samota, depresie, nuda, craving, a som kde som bol, takto skoncim skor ci neskor na ulici alebo na
spagate ... sk...na zavislost chemia mozog ja ...

Stef,

A nacavaj im a aj dodrziavaj ich pokyny!" :angry:

"Rebéliou nevytriezvie$§ ani sa neskonsoliduje$!" :ohmy:

Revoltu si odloz pre Tvoje EGO (,ktoré si namysla, Ze vie vSetko lepSie ako sam Stvoritel)!!! ;)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 10/06/2019 14:23

dakujem za povzbudenie

pojdem do AA a zacnem zasa behavat a jazdit na bajku, stale sa mi do toho tazsie ide, pretoze mam
trosku strach z inych ludi.

taktiez zablokoval som vsetkych potencionalnych ludi na fb co by mi mohli napisat-zavolat ma na pivo.
Dakujem neprosim, budem mat problem sam so sebou.
V stvrtok ma zavolali asi 5 x.

Skusim sa menej bat cudzich ludi v AA a ak aktivne ak este skusim nejake centrum.

Liecebnu dalsi x sa zatial bojim kvoli praci, dalsia vec je, ze viem, ze doba 3 mesiace je velmi malo a
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potrebujem vedet neit ak sa vratim.
Ak by to bolo tak zle, tak asi by som to mal skusit. Priznat sa zas doma a mozno by som sa mal vykaslat
na pracu a ist niekde do komunity na polrok a viac, kym by ma to naozaj nezmenilo, ak take nieco je.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 10/06/2019 15:03

Mozna blbej dotaz, ale nepomohl by ti pes?

Re: Jak omeazit piti
Viozil stef - 10/06/2019 15:07

Erika myslim ze moc ee, i ked zvierata su supis, ale moc si s nimi nepokecam.
Vzdy ma napadalo, ze by mi pomohlo, ak by som zil vo svete bez alkoholu.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 10/06/2019 15:12

Ja si s nim popovidam, je vzdycky rad, ze prijdes domu. A je to zavazuji i povinnost. Nemohl by jsi
vypadnout na nekolik dni ven

Re: Jak omezit piti
Vlozil Reminiscence - 10/06/2019 19:27

Stefe, mas jen dvé moznosti - bud’ to vzdas a upijes se se vSemi témi nepfijemnymi vécmi okolo anebo
budes$ bojovat dél. Ja to vlastné nezavrhuju ani jedno. Nékdy je Zivot prosté tak hroznej, Ze to neuneses
a bud’ (pokud jsi odvazny) spachas sebevrazdu, nebo, pokud jsi srab, zabiji§ se pomalu a jesté si pfi tom
obc¢as zazije$ trosku toho rause. NepisSu to ironicky, takhle to prosté je, Uspésnost Ié¢by alkoholismu je
to a zkou$et a ono se to MOZNA podai, j4 mam za sebou osm lé&eb a piestoze nepiju, fastna nejsem,
tak si nékdy fikam, jestli ta veSkera pakarna méla vibec néjaky smysl. Tys byl na Ié¢eni jednou?
Nejuspésnejsi jsou pry druholécby, tedy ti chytraci, co si vyzkouseli, ze kontrolované pit OPRAVDU
nejde a vezmou to podruhé poctivé. Ale zaklad je chtit zbavit se chlastu. A to se lehko fekne, a mozna to
i tvrdi$ a véfis tomu, ale podvédomeé po piti strasné touzi$ a to prosté vili nepfekonas. Zkusit
dlouhodobgjsi Ié&ebnu je urcité dobry napad, pojisfovna plati az pal roku (v CR nap¥. Havligkiv Brod),
pak je dobré jit nékam do chrdnéného bydleni (normalné uz chodi$ do prace, zije$ bézny Zivot, jen k
tomu chodi$ na skupiny a namatkové ti davaj dychnout) no a pak tfeba ty AA, antabus, cokoliv. Nebudu
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zastirat, Ze je to péknej vopruz. A z rozevlatého, bohémského umélce se stane uvédomeély suchar, se
kterym neni ani polovina legrace, co dfiv. Znala jsem muzikanty, co museli pfestat hrat, malife, co ho
prestalo bavit malovat... Nikdy mé nikdo nepfesvédcil, Ze oslava na limonadeé je vétsi sranda nez s
flaSkou vina. Ale to je prosté darn za nasi nemoc.

Re: Jak omezit piti
Vlozil pert - 10/06/2019 20:31

Tu cestu si kazdy musi najit sam, kazdy jsme Uplné jiny a v jiném dudevnim rozpolozeni. Remini ty mas
k tomu alkoholismu jesté dost tézké deprese, coz ja tieba nikdy nemél a néjak jsem se s tim svym
stavem vyrovnal a mQzu za sebe fict, Ze se citim relativné $tastny svym mym zplsobem. Citim se ted
vic optimista nez pesimista. No a Stef tam ma tusim vic strach z lidi nez depky, ale s tim se da vic si
myslim pracovat nez kdyby trpél téma hlubokyma depresema, Ze by ani rdno nemohl vstat z postele...
byla doba, kdy jsem se s tim porad nedokazal vyrovnat a natrapil jsem se, ale byl to ¢as, ktery dal plynul
a hlavné neustala prace na sobé, zména vSeho v mém zivoté, bydleni, zvykl atd... a j& nakonec uzrdl
tak, ze ve mné prevladlo spi$ to pozitivni myS$leni a na néjaké statistiky a procenta Uspésnosti jsem se z
vysoka vysral.

Re: Jak omezit piti
Vlozil David - 11/06/2019 00:15

Pravdu ma Reminiscence ve svém pfispévku. Zadbava bez alkoholu opravdu neni takové jako s
alkoholem, zivot bez alkoholu je takovy prazdny, aspor tak to citim. Za mé ma cenu pokous$et se o
kontrolované piti, IéCeni a abstinence je az to posledni. Ja budu Zit radéji o par let kratsi Zivot a uziju si
ho, nez...

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 05:37

Ok Davide, pokial sa bavime o zdbave v nejakom podniku, na oslave atd. Suhlasim aj s tymi umelcami,
¢o spominala Remi. Ten alkohol tomu daval "stavu".

Davide, ja by som to nenazval, Ze ten Zivot je prazdny, len iny. Prirovnal by som to k niekomu, kto sa
mlada miloval adrenalinové Sporty, to vzruSenie a neskor s tym musel prestat z nejakého dévodu napr.
zdravotného. Podobne je to pri alkohole. Nastane taky kazdodenny stereotyp. A ¢lovek bud za¢ne
hladat nieco, ako to zmenit alebo sa s tym zmieri. No a alkoholik tG zmenu vidi ¢asto v navrate k
alkoholu.

Davide. Je to aj o uréeni priorit v Zivote, nie len o zabave je zivot. Tiez by som mohol zacaf pit, ved's
alkoholom mi bolo aj fajn kedysi. Ze by pri tom trpela rodina, susedia? No a? Hlavne Ze ja sa bavim,
nie? Ze som hnusny ked sa opijem? A &o, hlavne, Ze bola v kréme zabava. A k pitiu doma? V tom teda
Ziadnu zdbavu nevidim. Teraz, ani nikdy predtym. To uz je ¢lovek otrokom alkoholu, ked' niekto musi
vypit, aby mu bolo fajn, netriasol sa atd. Dat si pivo OK, ale liter vina sdm kazdy den? To fakt nie je o
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zabave z mojho pohladu.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 11/06/2019 08:06

Kontrolovane piti? Nejsem si jista, jestli to jde u alkoholika. Sklenicka cehokoliv narusi pevnou vuli a
predsevzeti je v tahu.
Podle mne kontrolovane piti jde jen u lidi, co nejsou zavisli.

Re: Jak omezit piti
Viozil Erika - 11/06/2019 08:25

Ja jsem ten pripad co vypil litr vina a sam. Taky mi pripada, ze zivot bez alkoholu je prazdnejsi, bez
legrace. Je to zodpovednetsi pristup, zdravejsi, ale bez svandy.

Nekdy mam uplne jasno, jak bude dal a nekdy si rikam, proc to vlastne delam. Na oslavach jsem za
suchara, vlastne skoro nikam nechodim, protoze mne nebavi se divat jak se lidi nelejvaj a taky se bojim,
ze se neudrzim.

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 11/06/2019 09:53

mna tak napada, ze by ta fajn zabava bez alkoholu mohla byt i ked troska ina

pred vela rokmi nez som zacal chlastavat ako dieta ma bavilo vela veci

myslim si, ze to je aj 0 znamych a aktivitach,a to je to, ze ja nikoho nepoznam s kym by som sa mohol ist
zabavit inac ako bar napr. priroda, kino, nejake dobrodruzstva, spolocne chvile, clovek sa s tym druhym
musi citit fajn a to neni tak izi spoznat zvlast ked je akoby outsider ako ja :) a zvlast:

Vcera som si siel zabehat do parku, zahradky plne, vsetci pri alkohole, viem oni nemaju problem, ale i
tak to je hrozne, zas som si prisiel ako z inej planety, ha zoznamkach same zlatokopky, no neviem neni
to izi

a byt sam so sebou dlho dlho, tak citaval som ze clovek sa to musi naucit a ze potom je to to naj, no
mna to dostalo akurat tak do depresii a na prasky :)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 11/06/2019 10:22

No ja jsem tfeba muzikant a ona troska toho alkoholu ¢lovéka uvolni a hlavné to k tomu tak néjak patfi
upfimné meél sem ted blbe dny a sahl sem po pér pivech a vinu ale vite co kupodivu to pomohlo vydistil

31/40



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 March, 2026, 20:03

sem si hlavu a na druhy den sem vSecko vyfeSil co mé trapilo uz delSi dobu neni na Skodu ¢as od ¢asu
vypnout a prosté se opit ale ne kazdy den pit to je blbost posledni dobou deprese a vSechno se utlumilo
ato i pfesto ze sem se parkrat opil a co zijeme jen jednou mam praci solidné placenou holku motorku
auto prosté v8e co sem chtél ano dfiv mé alkohol dost Nicil ale naucil sem se s nim Zit bok po boku a
ono to jde ¢lovék musi chtit hlavné nesmi to brat jako nepfitele protoZe to nevyhraje alkohol se neda
porazit nékdy si zajdu do pfirody travim vecery u filmu jindy se jdu jen tak projet a nékdy si prosté vypiju
chapu Ze kazdy je v jiné zivotni situaci ja si zazil sraCek dost za moc kratkou dobu byl sem nékolikrat na
dné ale nikdy sem tomu nepropadl a ani nehodlam propadnout nehodlam se piti vzdat béhem 2 3 let
sem to omezil celkem hodné asi sem z toho vyrostl nebo ja nevim a i doma a ve vztahoch je to lepsi
protoze naraz ten norek uz néco dokazal a umi jen se z toho neposrat zatnout zuby a jit dal zivot mame
jeden a travit ho tim Ze si nedam a pak pfijdu o spoustu historek a srandy ale musi to byt vyvazené a co
sem timto chtél fict? Hlavné to Ze kdyZ se chce jde vSechno dat si cil a za tim si jit a pak na to Clovék
nema ani mysSlenky byli doby kdy sem s kytarou spaval pomalu xx hodin denné sem hral zavieny v
pokoji dulezité je mit koniCky a umét si uzivat i bez chlastu a pokud bych citil Ze uz je toho moc vzdycky
zabrzdim a jde mi to v8em preju hodné zdaru a nedélejte z toho konec svéta ;)

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 10:33

A Co si ty, Stefo, predstavuje$ pod pojmom "naucif sa byf sdm so sebou"?

Erika. To, Ze si mysli§, Zze na oslavach si za suchara je mozno len tvoj pocit. Ostatnym je mozno aj
ukradnuté, i si vypije$ alebo nie.

S tym chodenim NIKAM opatrne. Potom ta ta abstinencia prestane bavit. Teda nie Ze by si z toho teraz
asi bola nadsena. Abstinovanie v§ak nema byt akoby za trest. To dlho nevydrzis. Skus si pre zaciatok
najst nejaku akciu kde sa nepije resp. pije poskromne. Kde samotné pitie nie je G¢elom akcie. Hlavne sa
zbav tej myslienky, Ze si nepijuci suchar.

Taky mi pripada, ze zivot bez alkoholu je prazdnejsi, bez legrace.

Fakt je legrace vypit flasu vina denne sama doma....Ale chapem ako to mysli§. Oslavy, akcie adt.

A to, Ze je zivot prazdnejSi? Mozno ani nie, len ten alkohol a myslienky narn ti zaberali viac ¢asu, nez sa
zda. Popijanim a tym aj mySlienkou na vino si mala zaplneny cely veCer. Cez den si na to tiez myslela,
pretoze bolo dolezité nezabudndt si to vino kupit. A samozrejme cely der si sa tesSila az si vecer tu ffasu
otvori8. Alkohol ti takto zaplnil cely den aj ked' si cely den nepila, len vecCer. A teraz nastalo strasidelné
vzduchoprazdno. Aj preto budem vzdy odporucat kluby, rozne klubové akcie. Kuriia Erika, videla si ty
vbbec niekedy zivého abstinenta z méasa a kosti?

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 10:47

Rosto, vSak OK. Asi kazdému konzumentovi sa ob¢as podari ozraf ako svina. Stane sa. Ale ak bude re¢
o alkoholikovi, teda zavislosti na alkohole, tam to asi takto fungovat nebude.

Na druhej strane urcite nie kazdy, kto tu napiSe, hned musi byt alkoholik. Zrejme len to svoje pitie uz
vnima ako problém. Za urcitou hranicou, ktoru je ochotny tolerovat resp. jeho okolie. A potom ma na
vyber. Bud' sa rozhodne prestat pif Gplne alebo sa bude snazif pit nejako kontrolovane, obmedzene.
Napriklad nebude pit nikdy doma, len prilezitostne, na akciach. Ak to da, OK. Ak nie, jeho smola. A opat
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bude len na jeho rozhodnuti ¢o dale;.
Pre mna je napriklad abstinovanie jednoduchsie ako kontrolované pitie. To je moja skisenost.
Ukontrolovaf sa po 2-3 pohérikoch, ked pride slina, je utrpenie.

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 11/06/2019 10:49

sam so sebou, vedet fungovat samostatne a byt v pohode, byt doma sam a byt v pohode, ist do prirody
sam a byt v pohode, ist do kina sam a byt v pohode, etc

jednoducho aby clovek nepotreboval spolocnost na to aby bol v pohode a necitil sa sam, osamelo, alebo
ho nelakalo zas behat do baru za ludmi

jedni tvrdia to a druhi to

tak neviem ako to je naozaj, aby clovek by bol sam sebe najlepsim spolocnikom, a nepotreboval k tomu
nikoho, mozno je kazdy iny

no ja sa asi potrebujem naucit robit veci sam a byt vpohode, pri vsetkych tychto veciach si ani neviem
predstavit alkoholcit, to mam len spojene s tou inou "zlou" zabavou

a nebyt cravingu, ktory ma ovlada, uz s tym davno seknem, hlavne aby mi tie veci uz nechybali a to je
to, lebo nepoznam teraz nic ine, preto mam pocit, ze potrebujem zazit nieco paradne, kde ma to bude
tahat, namiesto tej holky, muzika, alko zabavy

Re: Jak omeazit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 10:54

Kazdy potrebuje spolo¢nost. Pokial sa teda nechces stat mnichom-pustovnikom niekde v horach.
TakzZe €o s tym?

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 11/06/2019 11:03

tak mam v plane chodit na tie AAcka, ale to je tiez len 1 hodinka

ten bezecky trening, ktori som skusal tiez to bolo take vselijake, som sa na to dost skoro vykaslal, zas
kvoli muzike a baru

raz som skusil skupinku katolikov, a po stretku som rovno siel do baru s myslienkou, ze to beru inac ako
ja
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k tomu do vsetkeho som sa prekonaval kvoli mojmu pocitu ze som iny - soc. fobii

neviem budem musiet nejako improvizovat, kym sa nieco neobjavi

Re: Jak omezit_(giti

Vlozil Ja - 11/06/2019 11

Ludkovia,

"méate Uplnl "pravdu” - nie je nutnost "otrtulit/opif sa" kazdy den. Mnohym stadi: iba (5->6)x za tyzden."
-angry:

"Ved, v (7./siedmy) den, aj Boh odpociva/l, ¢i???" :silly:

"Aj ozran sa niekedy potrebuje vyspat, ved, je TO tiez "len" ¢lovek!!!" :P

Re: Jak omezit piti
Vlozil Double D - 11/06/2019 11:08

David napsal:

Pravdu ma Reminiscence ve svém prispévku. Zabava bez alkoholu opravdu neni takova jako s
alkoholem, Zivot bez alkoholu je takovy prazdny, aspon tak to citim. Za mé ma cenu pokouset se o
kontrolované piti, IéCeni a abstinence je az to posledni.

David, sice citujem v prispevku Teba, ale co napisem si neber prosim osobne, je to odpoved na viacere
prispevky a ludi na fore.

Chcel som reagovat na ten sentiment, ze jedina "skutocna" zabava je posedenie v krcme, oslava.

Nie som sice taky abstinentsky harcovnik, ako viaceri prispievatelia na fore. Mam za sebou cosi 2,5 roka
bez alkoholu a vobec nemam pocit, ze by moj zivot bol kvoli tomu prazdny. Na jednej strane ano, mate
pravdu, ked idem na oslavu alebo do restauracie, nezabavim sa tak, ako keby som sa ozral, ale
nemozem ani povedat, ze by som tam trpel alebo si to neuzil. Nie je to 10/10 zabava, ale vacsinou taky
standard 7-8/10. A na druhy den nemam naladu -10/10, ale opat tych 7/10, pretoze nemam ani moralnu,
ani fyzicku kocovinu. Abstinencia mi na jednej strane vezme tu ozratu euforiu, ale na druhej strane aj tie
negativne nasledky. Proste sa to tak nejak spriemeruje na tych 7-8/10.

A hlavne mozem robit milion inych veci, ktore sa pod vplyvom robit ani nedaju, napriklad nedavno som
mal moznost jazdit cely den na stvorkolke. Uzil som si to aj napriek tomu, ze som nebol opity? Urcite
ano.

Pride mi scestne redukovat zabavu na posedenia, oslavy. Ale na druhej strane rozumiem, ze ked
vysedavanie v krcme bol jediny sposob travenia volneho casu, ktory clovek poznal za poslednych 10
rokov zivota, tak je pochopitelne, ze sa bude citit olupeny o "jedinu skutocnu zabavu", az prestane pit.

David napsal:
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Ja budu Zit radéji o par let kratSi Zivot a uziju si ho, nez...

Pokial budes pit vela cely zivot, nielenze bude kratsi, ale kvalita zivota pojde takisto k sipku. S
naduzivanim alkoholu je spojenych kopa ochoreni vratanie viacerych druhov rakoviny. O niekolko rokov
kratsi zivot s tym, ze poslednych 10-15 rokov pred smrtou budes mozes mat chronicke zdravotne
problemy (kardiovaskularne ochorenia, nedajboze rakovina) mi nepride ako fer obchod za tych par hodin
"uzivania si" kazdy vecer s chlastom.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 11/06/2019 11:08

Stef, tak si musis poridit vztah a nebo psa. Poridit si psa je jednodussi a jeste chodi rad behat

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 11/06/2019 11:18

Krtko, jak nad tim premyslim, neznam v okoli NIKOHO kdo je zaprisahly abstinent.

Znam nektery lidi, ale jen par, co pijou jednou za uhersky rok.

A co se tyce toho, ze se citim za suchara, tak na tom neco bude. Nevydrzim tam dlouho, dve hodiny a
padim domu, a uz tyden se snazim vymyslet jak se vyhnout firemni grilovcce prasete. Zacina se okolo
obeda a konci se az se prase sni. To je nekdy kolem pulnoci. Pivo a ostatni alkohol zdarma. Uz jsem se
uvolila, ze budu ridic, aby me to nelakalo. Ale tak dlouho me to tam nebude bavit.

Jejich vtipy mi nebudou pripadat vtipny, zabava hlucna ..................

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 11:40

Erika. Je to firemna akcia. Mysli$, Ze sa tam fudia id( ozZraf, aby sa zhovadili pred ostatnymi kolegami?
Co samozrejme nevyluduje, Ze sa to niekomu podari. A prego by si tam musela byt do polnoci? Ked
budes chciet, odides.

My mame tiez firemnu akciu teraz v sobotu. A kedZze vedia, ze nevypijem, tak mi hned po skon¢eni
akcie dali no¢nu zmenu, hajzly :laugh: . Idem bez obav, ze by som vypil. Pohlad na alkohol mi nerobi
ni¢, uz som si na to zvykol. ReSpektujem, ze nie kazdy je abstinent, ani nikoho neprehovaram, aby nepil.
Nie som extrémny bojovnik za abstinenciu. Je to len moje rozhodnutie abstinovat.

Re: Jak omezit piti
VloZil Erika - 11/06/2019 11:55
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Dik Krtko, ale jezdim tam uz 15 let. Tak vim o0 cem to je.
A delam ridice manzelovi. Slibil, ze do pulnoci tam nebude, vim jak se mi tam nechce. Ale on se zase
pobavit trochu chce

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 12:06

Aha, OK. To mi mame taku firemnu akciu aj pre rodiny s detmi. :cheer: .

Re: Jak omeazit piti
Viozil pert - 11/06/2019 12:57

Kazdy ten CloviCek co tu napsal do tohoto vlakna je Uplné na jiné Urovni ve vztahu k alkoholu a nazorech
na zivot, uf, rozebiraci obdobi vS§eho mam nastésti uz za sebou... ale trvalo mné to no...

Krtku obdivuju tvou trpélivost na konverzaci, ja to zas tady na chvili vzdavam, spi$ napiSu vétSinou jen
do chatu... mam z horka uvafené mozkové zavity a moje zcela primeérné iqé to prestava vsechno stihat
zpracovavat :woohoo:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Erika - 11/06/2019 13:05

Pert, mas uplnou pravdu. Nekdy se divim, ze na ty mi cinty nekdo odpovida.
Pred temi vsemi smekam :cheer:

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 11/06/2019 17:11

Ahoj Stef pro Tebe stejné jako pro mé nic nez abstinence nepfipada v uvahu ...vi§ to :) A divim se nad
nékterymi nazory viz. Rosfa ... tak se jednou za ¢as oZeru, co bude$ mit z napf. 25ti abstinovanych dni,
kdyz se 26 ozere$ jako prase a pod vlivem udélas néco co nejde vratit a ovlivni Ti Zivot? Zadny a v o&ich
ostatnich bude$ stejny ozrala jako dfiv nebo nékdo pfed par dny...vypil jsem 2 tady ty piva2ty 2ty a
jesté si dam 2 jiné ALE pozooor 45 dni jsem nepil... "parada” :D
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Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 11/06/2019 17:21

Rozhodné piju tak abych védél co délam a kazdy je jiny ne kazdy tomu propadne. Tak podle vas Teda
jsou alkoholici asi vseci ne? Pro nékoho muze byt Uspéch vydrzet bez toho 25 dni i 10 je pro nékoho
uspéch a ma motivaci rozhodné je to lepSi nez do sebe klopit kazdy den néco a sudte az poznate ne z
toho co sem napsal kdyz vite prd jak to je ;)

Re: Jak omezit piti
Vlozil stef - 11/06/2019 17:36

Ahoj Miso,

ano, ja uz necem pit vobec, myslim si, ze Remi ma pravdu a suhlasim s Tebou taky, clovek sa snazi
dlhsie nepit, opije sa 1x 2x a je tam kde bol pred tym.

Bol by som rad ak by mi to zmyzlo i z podvedomia, blokol som si kazdeho zo stareho alkozivota som
pripraveny sa vzdat hudby a snad vydrzim ak pridu cravingy. Musi sa mi moj zivot niecim pacit. Zatial
behavam, chystam chodit na AA, no oki je tu trosku osamelost, ale musim nieco prekonat i sam, zivot
nemusi byt len zabava, ale moze byt aj smutnejsi a mal by som s tym byt vpohode, nechcet vsetko
nadoraz. Musim byt silny.

A rozumiem i Rostimu, ak mu to nerobi problem a vie to vykryvat, tak to ma fajn, a ja
i ked som nepil posledne roky den co den, ale citim ako mi to ublizuje, tak by som chcel zit cisty zivot,
snad som pripraveny sa vzdat. (pisem nesmelo lebo mam obavy, ale chcel by som to zvladnut uz)

Re: Jak omezit piti
Viozil Michal - 11/06/201917:58

Zdravim mam takovy mensi problém je to asi od ledna co sem vydrzel az do konce bfezna nepit bez
problémU. Pak zacalo obdobi kdy to Slo vikend co vikend ale posledni uz byli skoro do mrtva okna mam i
po par pivech podle mé piju dost a chtél bych to zase omezit ale rodina mé kritizuje Ze piju naprosto
normalné a ze s tim problém nemam i pfitelkyné mé fika Ze nejsu normalni ze to feSim (studovala to)
ale ja bych stejné chtél to omezit protoze mam vycitky svédomi na druhy den i kdyz vim Ze se nic
nestalo. Nékdy nedokazu mit stopku jindy mi to zas nedéla problém tak nevim ptam se spis$ o rady téch
kterym se to podafilo omezit dekuju a preju hodné sil..... Rosto Tva slova ;) pil jsi do mrtva , okna, tak
tady nelzi a hlavné sam sobé a neni to zrovna dlouho ;)

Stef,

s tim bloknutim alkokamaradu si udélal velmi dobfe, nevzdavej ti, zkouSej dal cestu najdes, ale musis
makat....jen ra samota kamarade, te se bojim musi$ si najit néjakeho kamarada/kamaradku aspon
jednu....das to hlavu hpre!
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Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 18:56

...ale ja bych stejné chtél to omezit....
A v ¢om je problém? Tak to obmedz. Ak si teda toho schopny.

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 11/06/2019 20:56

Chapu a omlouvam se ted mam pocit ze to mozna zvladam ale vim ze do toho ¢lovék lehce spadne
nechal sem se unést

Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 11/06/2019 21:23

Vpohodé Rosfo....ja si to také myslel, tak jako ty plivodné. To neznamend, ze Ti to fungovat nemdaze,
tfeba ano, ale bud obezfetny :)

Re: Jak omezit piti
Vlozil Rostislav - 11/06/2019 21:29

Ono je tohle boj na cely Zivot kdyZ si to Clovék hlida tak je to fajn da se to ale pokud to nefesi a pije si
veselé dal ob den kazdy vikend apod. Tohle jsem mél dfiv ja Spatna partie kamaradu a byl sem v tom az
po usi fitil sem se do propasti zavislost a totalni dno ale néjak pfed padem sem se prudce zastavil a fekl
si vazné tohle chci? A doSlo mé Ze ne ty lidi sem odstrihl ze Zivota. A i okoli dost vnima to Ze piju daleko
min jako dfiv ale Ze ja v sobé sem si uvédomil Ze by tudma cesta nevedla je fakt Ze kdyz sem psal tohle
vldkno byl sem v téZké depresi takze dost véci sem si na hlavu nakydal sam ale nic méné dekuju véem
za vyjadreni je fajn védét Ze jsou lidi ktefi s tim bojuji také preji vam v§em straSné moc sil a hlavné
Stésti.

Re: Jak omezit piti
Vlozil krtko - 11/06/2019 21:49

Rosto, ak to teda zvladas obmedzit, nevadi ti to, ani nikomu okolo, tak to nerie$. UzZi si to. Zbavi$ sa
vycitiek zo zlyhania.
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Re: Jak omezit piti
Vlozil Michal - 11/06/2019 22:01

Mi se libi na youtube "Nohavicova tedria alkoholického kopca" .... a ja osobné jsem se k tomu bodu
zlomu prochlastal a to poctivé uz nikdy nebudu mit alkohol pod kontrolou a to je ma realita. Kdyz bych
Sel na pivko dokazal bych pit kontrolované jednou, podruhé, potfeti...... ale tfeba po 20té spiSe méné s
nalhdvanim, Ze uz to mam pod kontrolou bych se ozral jako prase a nésledujici den prozival to samé
dokola - kocovina, deprese, selhani... a to nemluvim o tom, jak bych musel po 3tim pivku (které mi tak
chutnd) jit s velkym pfemahanim domu :) tak to hold je ...odkaz hodim do chatu ;)

Re: Jak omezit piti
Viozil Allie - 12/06/2019 15:31

Pfesné tak, Michale. Jsou lidi, ktefi uz nikdy nebudou chodit, jsou lidi, kteri se nemiZou poradne najist,
jsou lidi, ktefi nemuazou pracovat, jsou lidi, ktefi vi, ze brzo umfou. No, a my jsme lidi, ktefi nemizou pit.
Jenom pit. S tim se da docela slu$né Zit. ...

Re: Jak omezitzeiti

Vlozil Chuchto - 13/10/2024 10:51

Ahoj,tohle mne napadlo, vidim to jako cestu k abstinenci.

Uvédomil jsem si, Ze vlastné posledni etapa k abstinenci, pfed tim rozhodnutim abstinovat bylo, Zze jsem
vlastné se pokusil kontrolované pit a jesté ztizené jen doma a jen tésné pfed spanim a jen naprosté
minimum abych usnul.

To byla dost "prasarna” protoze vypit pfi vafeni 60% té minimalni davky(3 10° piva) a béhem veclefe 1x
a po verefi posledni 5.pivo a "jit spat" se neda praktikovat dlouho kdyz je vam 40 a télo uz nema rado
takovéhle extrakousky.

Méné komfortni nez na la¢no jit do hospody v 18h a pit co hrdlo raci (byf u mnmeé v 10° pivech do
zaviracky v 21h nastésti) a samoziejmeé i v tom, Ze piti doma a s lahve (byt vychlazené) a sam (ackoliv v
hospodé jsem taky byl jen samotarsky pijak u pultu) nedava moc smysl.

Zvlasté proto, Ze vydrzet do 22h30min (kazdy den jsem schvalné Sel nakoupit piva az v 22h pred
zavirackou) a odnesl je za 30min domu bylo asi od 18-22h fungovat s rostoucim malym abstakem,
protoze 5 piv nebylo co si télo chtélo dat a 22h30min bylo vlastné az 1,5h po zaviracce, kdyz jsem uz
davno mél po Spicce a uz dosel s pivni opiCkou domu v omameni pivem.

Tudiz jsem si to "dobfe a umysIné pok*rvil" a konzumace byla i nebyla a to mne samozfejmé nas*alo Zze
musim pit 5 piv takto nedlstojné a vyprdl jsem se na to Uplné. To byl zamér od pocatku.

Viip a cil byl, abych nezkonzumoval ani trochu vic nez musim a tedy abych nezakoupil vic piv a
neodnesl si vic piv domu.A taky a to zejména,abych nezac¢al konzumovat béhem dne, protoze oboji
bych pak uz nemohl kontrolovat (piva by nasledovali byt bych zac¢al v 15h kongil bych stejné az v 21h, a
pokud bych donesl| 6piv domu tak je taky vSechny vypiju a to posledni prosté zbytec¢né navic, i kdyz 5 na
spanek stacilo).
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Tak to muzete zkusit podobné, pfipadné, takhle ¢ekat nez se dostanete na fadu v IéCebné.
Hodné Stésti!

Re: Jak omezitzeiti

Vlozil Chuchto - 13/10/2024 11:26

Prosim neberte to jako navod.

Jsem si védom, ze vypit takto najednou velké mnozstvi alkoholu nebylo vibec zdravé a v pfipadé
navyku vice nez 5 piv denné by to mohlo skon¢it i fatalné a ublizenim si(taky jsem pil najednou takto jen
dia piva, kvuli cukernatosti by to mohlo tfeba zpusobit cukrovku ja nevim to pit takhle ¢asto delSi dobu).

Jen to tady pisu, Ze jsem to zkusil, Ze mi to nevyhovovalo(vyhovovalo mi to pro mé rozhodnuti prestat
pit-proto jsem to takhle z*urvil to své piti) a ze jsem pak toho nechal Gplné.

Samoziejmé moje zjiSténi a postfeh z toho byl, Ze prosté to nesrazim tu konzumaci pod ten limit své
zavislosti 5 piv °10° denné a Ze tedy se na to vyhledové vyprdnu Uplné.A ¢ekal jsem na vhodny
moment, ten pfiSel tyden pfed vanoci pred lety.

Z téch 5 piv to §lo odvyknout jeSté sam doma,i kdyz si nejsem jisty zda jsem to udélal dobfe a
nenavstéovaval alespor svépomocné skupiny.

Kazdé piti ma i psychologicky divod (tedy mozna nékteré nema, jako spolecensti pijaci , nevim) a to
moje meélo taky a to sem tedy vubec nevyreSil(pil jsem kvuli izolaci doma a mélhospodu jako nejlevnéjsi
psychoterapii, byt mezi lidmi, i kdyz jsem pak zjistil mezi pijaky co to méli jako ja a vlastné se neméli a
nebylo o ¢em s nimi bavit).

Je mi jasné, Ze kdyZ nékdo pije dva litry bilého denné, tak asi neni dobry ndpad si pfed spanim nalit do
sebe dva dva litry bilého..., to samé s lahvi tvrdého apod., to jsou jen mé poznatky a nevim zda vubec
nékdo kdy pfestaval pit "jen s navykem, na 5 desitek denné" i kdyz jsem samozfejmeé byl schopen
zkonzumovat i 15 jako rekord asi za 12h konzumace a rano jsem nemeél ani bolehlav.A mélo to prosté
rlizné negativni zavislostni projevy, jako nekontrolované vypiti tfeba 3 piv v pllce vyletu na kole, kdyz
jsem si povolil jen dvé, jedno bylo uz smésné malo a pak dorazeni se vzdy v hospodé ihned po dojezdu
na nadrazi po tom vyleté, takze vlakem uz jsem byl jak z hospody ve stavu opilosti.

Hodné zdaru, piSu to i jako svou psychoterapii tak to berte s rezervou, Dik
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