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Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 15:57

vvvvv

dny. Jaké jste méli abstinencni pfiznaky a jak dlouho trvaly?Vim, Ze je to asi individualni.Mé byva zima a
hlavné se mé tfepou ruce a tfepu se i uvnitf téla.Kdyz jsem prestala poprvé, tak se télo vyporadalo
docela rychle, to jsem méla za 4 dny klid, ale to sem brala Iéky. Ted bych to chtéla ale zvladnout bez
nich. Nechce se mi vyhledavat odbornou pomoc.Né&jak pevné véfim, Ze kdyz jsem to zvladla jednou,
zvladnu to i ted.Uvédomuiji si totiz, pro¢ piji a pokd ten problém vyfesim, nebudu mit divod. | kdyz uz
jsem velice zavisla.V takovym rozsahu jako ted to jesté nikdy nebylo.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil Pan HO - 19/05/201917:32

Kdyz to chces fesit tak mé pomohl tfeba neurol. To ti pfedepiSe obvodak asi mu staci fict jakoukoliv
vymluvu.

Ale bacha na to taky vznik4 zavislost, max tak 3-4 tydny pravidelného brani potom postupné vysadit.Ale
na abstak staci tyden...

Mé se potom krasné spi a hlavné to uvolni psychické napéti.

Hlavné na to neni vhodné chlastat nic si nepamatujes$ a délas jesté vétsi zvérstva jak na samostatném
alkoholu :D

Re: Alkohol Zabl'}'I' pomalu ale jisté.
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 17:43

Je, dékuiji.Ja piji hlavné kvli depresim, potfebovala bych se psychicky vyrovnat.Uz jsem uvazovala o
psycholozce.Ale na druhou stranu si fikam, ze jsou na tom lidi jeSté haF a tak co blbnu.Ale ty deprese
jsou ubijejici.Ja vim, ze k piti ¢lovék musi mit dlivod a vyfesit si prave ten divod, aby pit nemusel. Ja ho
znam.Horsi to je, kdyz se pije bez divodu. Vim, Ze je to u mé uz zavislost.Zkusim to ten tyden vydrzet.A
pro ty prasky se zajdu, at si psychicky odpocinu a neboj, dalsi zavislost si péstovat nehodlam :-)

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisteé.
Viozil Pan HO - 19/05/2019°17:52

No tak hlavné bys asi méla odstranit tu primarni pfi€inu piti - tedy ty depky. Hlavné tedy dneska néjaké
antidepresiva basti kazdy druhy. Ono v podstaté to feSi i ten neurol, ale jen kratkodobé , jinak fakt
normalni antidepresiva. Zkus o tom pfemyslet, hlavné si naplnit ¢as tfeba cvi€enim , to ti pomuze jednak
tim, Ze fyzicka aktivita vyplavuje endorfiny, jednak si zlepsis postavu :D a bude$ se sebou vic
spokojena.
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Jinak kdyZz pfispivas do néjakého féra/vlakna tady tak pokud to nevypnes, chodi ti na mail upozornéni,
Ze nékdo napsal. To je jak ses ptala jak to pozna$ :D Flaska denné je teda docela masakr , ja spi$ piju
vytrvale, chutna mi portské takze mix vina a tvrdého :D

Re: Alkohol ZabI'JI' pomalu ale jisté.
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 18:10

Copak znamen4 pit vytrvale?

No ja posledni dobou piji bily rum, lahev denné a nékdy i vic.Pak si feknu, Ze tvrdy ne a ddm si tfeba
pivo, to ale takovy uc€inek nema.Dnes je mi zle, tak nepiji. Az na toho malého prcka rano.Psychicky jsem
na tom zle, protoze nepracuiji. Praci hledam a to je taky deprimujici. Ale ted musim tyden vydrzet nepit.
S takovymi abstinenénimi pfiznaky by mé nikdo nezaméstnal.Ja vim, Ze jakmile se toto vyresi, bude
fajn. Hlavné jsem rada, ze jsem nasla toto forum. Ja mam Gzasnou rodinu, jenZze o0 mém piti se tu
nemluvi.Mamka jen vzdy prohodi, Ty sis zase néco dala vid a to je vSechno.Nejhorsi je, jak pozoruji, jak
mi ten alkohol v&echno bere a ni€i jak mé, tak moje okoli.Ale je to uz nemoc, s kterou se musim poprat.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil Pan HO - 19/05/2019 18:19

No znamena to, ze se neoziram do bezvédomi, ale proste 4x 5x tydné(ted’ to drzim na 2x uz delSi dobu
Uspésné)

si koupim tfeba sedmicku portského, nebo pul litra rumu, litr vina. Nebo mi nedéla problém vypit 5
takovych téch silnych piv co maj 7-8 procent.

No nékoho kdo neni zvykly by to asi do bezvédomi dostalo :D

Hlavné nehledej "externi" divod pro¢ nepit, ze az bude$ mit praci. Nepij hned kvuli sobé, kvuli svému
vnitfnimu pfesvédceni.

Procti si tohle forum a bude ti jasné jak na tom jsi nebo ne :D Ty pfibéhy co tu jsou a lidi co tu piSou at
uz piji nebo ne , v tom maji jasno.

| kdybys 100x selhala porad stoji za to to fesit a zkusit znova. Mize$ zacit sama kdyz to nepUjde
antabus, ambulatné ,AA a kdyz klesne$ na to spravne dno , tak pljdes do IéCebny a tfebas se tam
potkame :D Mé je jasné kam to vede , ¢tu to tu od roku 2012.

Re: Alkohol Zabl'jl' pomalu ale jisté.
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 18:28

Koukala jsem, Ze tu jsi uz dlouho. UZ jsem uvaZzovala i o 1éCeni, ale pak si fikam, Ze jsem byla vZzdycky
velice schopna a silné a Ze to dam sama.Ze si to chci dokéazat.Samoziejmé, kdyby to §lo do extrému,
jsem i smifena s lé¢enim.Mas pravdu, Ze by to ¢lovek mel délat hlavné kvili sobé.Tento tyden se budu
opravdu snazit to vydrzet.

Ja jsem taky milovnici vina a doufam, Ze to zvladnu tak, ze jednou za Cas, tfeba 1x za mésic si zvladnu
dat pfi posezeni tieba jen 2 skleni¢ky a povalim domu.
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Jinak ja jsem alkoholiCka, co pije vyhradné doma.Ne Ze bych se bortila nékde v hospodé.
en uz bych chtéla mit za sebou ty abstinen¢ni pfiznaky.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Viozil Pan HO - 19/05/2019 18:37

Akorat ja to tu jenom Cetl viceméné prabézné, az ted nedavno jsem si obnovil heslo a pfihlasil jsem se
tu , abych se mrkl co byl ten muj prvni pfispévek. Uz tehda jsem si lhal do kapsy a taky mi to tu lidi psali
:D

To kontrolované piti jestli uz jsi alkoholik bude asi problém, kazdopadné uvidis. Ja si tfeba 1éCebnu
nedokazu predstavit pa¢ praci mam, funguju, nemam absence kvuli chlastu a visi na mé nebo spi§ mych
financi zadluzena domacnost... Jsem takovy vlbec zavislak :D 20 let jsem hulil, do toh o jsem mél
problémy s pervitinem , sem ta ty benzaky jako je neurol a tak. Hrliza , no a ted’ v posledni dobé jsem
opravdu Cisty ten alkohol jen obcas a je to super, mozna je to i vékem, ale ¢loveék zacdina zjiStovat, Ze ten
stfizlivy stav je ten nejhez¢i a nepotrebuje k tomu jakékoliv drogy a ja vyzkous$el opravdu vSechno jen
ten chlast se mé obc&as jesté drzi :D

Re: Alkohol Zabl'jl' pomalu ale jisté.
Vlozil Iveta Manova - 19/05/2019 18:48

Teda, tak to smekam, Ze jsi se se v§im tak popral.Ale prestat z drogama muselo byt snad horsi nez s
alkoholem?

Ja uz jednou s alkoholem sekla a dala si jen tfeba skleni¢ku a nepotfebovala jsem vic.Hlavné jsem byla
unavena z prace, takze mé odrovnala uz ta sklenicka :-)

No dneska bych skleniCku vina ani nepocitila.

Je pravda, Ze kdyz jsem nepila, tak byl svét hez¢&i. Ted je mi vé¢né zle a uz z toho mam depky.Je
pravda, Zze se musim zameéstnat, at na to nemam ¢as myslet a utahat se, at usnu jako mimino.Tyjo, tohle
vS§echno si uvédomuiji a stejné do toho zase spadnu.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Viozil Pan HO - 19/05/2019 20:34

Kdybych se popral tak tu nepidu :D A nejvétsi zlo je alkohol , tvrda droga co té pomalu zabiji. Neni na co
byt pysSny. Akorat muzu psat o tom jak ktery abstak je hrozny. Vzpamatuj se vcéas a nepij, tohle forum ti
hodné pomuze , ale nejvic je na tobé...

Re: Alkohol Zabl'jl' pomalu ale jisté.
Vlozil Iveta Manova - 19/05/2019 20:53
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Ted sem opravdu odhodlana.Uz to opravdu pfekrocilo meze, je hrozny, jak to ¢lovéka ni€i a méni.Jen
vydrzet ten nejhorsi abstak. Doufam, ze mé toto forum pomuze,vliastné uz pomaha :-) Ted to musim
zvladnout :-)

Re: Alkohol zably pomalu ale jisté.
Vlozil Allie - 19/05/2019 21

Ivet, alkohol na deprese nepomuze, naopak.
Jinak je potfeba to zadit brat tak jak to je

Si alkoholik a pije$ kvuli alkoholu.

Tohle si pfiznat je zaklad.

A jak zvladnout prvni dny? S virou, Ze zitra uz bude lip. Sama pises, Zze poprvé to bylo lepsi, dalsi
pokusy uz probéhly haf. No, tak to ber tak, ze tentokrat to jesté zvladnes, pfisté uz to tak nemusi byt.
Tteba je to posledni Sance, tak ji chop za paCesy. Nechces se prece upit k smrti. ...

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil Erika - 20/05/2019 06:33

Ahoj Ivet, jsem jako abstinent zacatecnik.

Zatim pouze 3 tydny. Ale zatim vim jiste jen par veci. Chut na alkohol slabne a po fyzicky strance jsem
po dlouhym piti uplne v cudu.

Priklad: vcera celodenni vylet po horach, takla jsem se za skupinou jen s vypetim sil a to jsem nenesla
nic na zadech a prsto prisla kolem 15 chut. A kdyz jsme jeli domu, tak jsem si rikala. Skoda ze nemam
doma cerveny( ja jela ve vine, klidne 1 - 1,5 litru). Ale jen jsem si to tak rikala, zadny zachvat paniky a
zrychlenyho dychani, co by bylo pred tim.

Musis to dat, jinak te neceka veselej konec

Jak se dneska citis??

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Viozil Allie - 20/05/2019 07:43

Ahoj Eriko, jsem rada, Ze si to ustala. Je to den za dnem a jde ti to dobfe a ja Ti drzim palce.

Nevim, kolik mas roku, ale zjisténi, jak moc se ¢loveék dostal dolu s fyzickou mé taky vydésilo. Ale da se
na tom pracovat.

Kdyz si ¢loveék uvédomi, Ze nemladne a za to télo bude jesté potfebovat. ...
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Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil MichalB - 20/05/201910:17

Eriko, 3 tydny. Ty jo, to je super.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil Erika - 20/05/2019 10:26

Deluji. Ja se vzdycky rada pochlubim a jsem moc rada, ze me pochvalite. To je taky vlastne odmena.
Je mi 51.

S tou fyzickou mi to driv tak spatny neprislo, asi jsem cerpala vzdycky ze zbytkovyho alkoholu

Ja to musim vyhrat. K predvyroci strizliveni jsem dostala od manzela kytku

Re: Alkohol zably pomalu ale jisté.
Vlozil Allie - 20/05/2019 11

To krésa. kytka od manzela je ur¢ité super motivace!

Jde vidét ée mu na tobé zélezi a to je nejvic

vitalni a zdrava. Protoze pak te bude 2|vot vic baV|t. Stfizliva zdrava a milovana- mas vsechno, byla by
8koda si takovy Zivot kazit chlastem.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil Erika - 20/05/2019 13:26

Ja vim, ze nejsem nejmladsi :)
A taky vim, ze za tu dobu co jsem pila, jsem dala telu pekne zabrat

Re: Alkohol zabij |(Pomalu ale jisteé.
Viozil lvet1977 - 21/05/201 58

Ahojky, j& se vzdala tvrdého alkoholu. Ale pfiznam se, Ze jsem si dala v&era pivko.Ale zUstalo jen pfi
tom.Po dlouhé dobé jsem si za$la ke kadernici a kosmeti¢ce a citim se mnohem Iépe.Opét se zaCindm
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mit rada a libit se sama sobé.V opilsti jsem se nenavidéla a vibec jsem o sebe nedbala.3 tydny
abstinence, tak to smekam a obdivuji, sama vidim, jak je to tézké.Mé zabijelo nicnedélani, ted si davam
denné Ukoly, které prosté musim splnit.A veCer jsem spokojena, Ze jsem vSe splnila a hned je mi lépe a
jsem StastnéjSi a deprese nejsou tak hluboké :-) a o to mensi divod pit :-)

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vlozil MichalB - 21/05/2019 11:40

To zni dobre :-)

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jistée.
Viozil Ivet1977 - 21/05/2019 11:58

No a doufam, Ze to i tak zustane :-) Je pravda, ze pivko mi nedava to co tvrdy alkohol, ale je to dobry
pocit, mit v8e pod kontrolou a ne byt mimo.A hlavné mé i chutna,konec¢né obédvam a vecefim jak
normalni lidi :-)

Re: Alkohol zabg’

pomalu ale jisté.
Vlozil Nespoznany - 21/05/

i
016 19:30

Toto je jak u blbych ozaj.

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vliozil Ivet1977 - 23/05/2019 14:12

Tak myslela jsem samozfejmé, Ze nechutna mi pivo, ale kone¢né ta chut do jidla, kterou si plné
vychutnavam....

Re: Alkohol zab'!')l'gpomalu ale jisté.
VloZil Gennosuke - 23/05/2019 14:50

Ivet1977 napsal:
Tak myslela jsem samoziejmé, Ze nechutna mi pivo,
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S tim pivem to co nejdriv rozsekni - je to nebezpecny. Plna abstinence je ted pro Tebe to nejlepsi. Tim
pivem vlastne rikas zavislosti v hlave "...nezlob drobecku, mamince neni dobre a nemuze se vykropit
jako vzdycky... tu mas dej si aspon pivinek a bud hodna zavislost...zase bude dobre". Zkus to vydrzet
uplne cista. Hlavne tim sama velmi rychle zjistis jak moc dobre (a nebo jak moc spatne) na tom jsi.
Pokud napriklad nevydrzis vic jak nekolik dni nebo tyden tak budes vedet ze litas v opravdu hodne
velkym maleru a ze je zle. A naopak, pokud das v klidu a v pohode napriklad mesic nebo vic tak se
(samozrejme pokud budes chtit a bude Ti to stat za to) muzes vratit k opatrne kontrolovane konzumaci.

Re: Alkohol zabgjl' pomalu ale jisté.
Vlozil Erika - 23/05/2019 15:30

Tak ja to v klidu a pohodé moc nedavam. Mam to jak se fika "vydfeny".
Ale zatim se mi o alkoholu nezda. Myslim, Ze vibec. To bych si asi pamatovala :laugh:

Re: Alkohol zabiji pomalu ale jisté.
Vliozil lvet1977 - 23/05/2019 20:39

Mate samoziejmé pravdu,ze ani to pivko neni dobre.Zavislost jako zavislost,ale funguji mnohem lépe
aspon Ze zacatku a ranko mi neni zle a mam elan do zivota.Neni to jak s tvrdym alkoholem.Ale i s
pivkem prestanu.Hlavne uz zadny rum.
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