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Bod zlomu
Vlozil Bela - 14/12/2019 12:08

Hezky den v§em,

uz néjakou dobu to tu procitam a vzdycky mi to hodné pom0ze, tak jsem se rozhodla napsat. Jsem
alkoholi¢ka. Asi 7 let se v tom placam, nékdy je to lepsi, nékdy horsi. Pofad ziju v pfesveédceni, ze to
zvladnu sama, ale ted tomu trochu postupné pfestavam véfit. Je mi 30 a jelikoz jsem pomeérné
uvédomeéla a s tim problémem uz néjakou dobu pracuju, tak vim, ze to vSechno prameni z mého détstvi,
ze vztahu s otcem a dalSimi lidmi. Ted’ jsem po dlouhych letech sebedestrukce doS$la k tomu, ze chci Zit
a chtéla bych zacit abstinovat, proto se obracim na vas. Potfebovala bych od nékoho znat zkusenost,
jestli to zvlddnu sama. Piju asi téch 7 let, vétSinou to probiha tak, Ze pfes den normalné funguju (mam
skvélou praci, ktera mé bavi a kolem sebe spoustu skvélych lidi), a ve€er mé doZene totalni
vyprazdnénost mého Zivota (krom té prace a skveélych lidi mam jen velkou diru v srdci po ¢lovéku,
kterého jsem milovala) a otevfu si lahev vina a sama se sebou ji vypiju, nékdy nacnu i dalsi. Ted
prochazim néjakou duchovni proménou a pfekopavam od zakladu svij Zivot a chtéla bych zménit i tohle.
Myslite, Ze mam $anci to zvladnout bez néjakych Silenych abstaku / deliria? Zvladnul jste to nékdo sam?
Nebo mam radSi pretrpét Cekacku do léCebny? VZzdycky jsem abstinovala cca 2 - 3 dny a méla jsem
"jen" Silené vykyvy ndlad, ale bojim se, aby télo nezacalo reagovat néjak fyzicky a nebyl z toho prusvih.

Pfedem moc dékuju za nazory.

Re: Bod zlomu
Viozil pert - 14/12/2019 14:02

Duchovné jsi na dobré cesté, ted jen ten cil abstinovat zvladdnout. Nikdo Ti nefekne co té ¢eka pfi
vysazeni alkoholu za peklo, ale kdyZ jsi uz vydrzela ty tfi dny... ja nevim, zkus si dat posledni pokus a
pak ta lé¢ebna.

Drzim palce a informuj dal jak to jde, pfecti si diskusi "tfes-uzkost...", dej do toho vSechno co mas v
sobé.

Tady posledni dobou je docela ticho, ale snad se Ti nékdo jeSté ozve a vic to proberete, ja mizim do dali
kiss:

Re: Bod zlomu
Vlozil Maris - 14/12/2019 17:38

Ahoj Belo,ano muze$ to zvladnout sama pokud si misto alkoholu najde$ néco smysluplnéjsiho.Je tfeba
zaméstnat hlavu a ruce.Néjaké abstaky mozna pfijdou, chuté a pocit jako by ti néco chybélo.

Je dobré mit dostatek dobrého jidla a vybér nealko piti doma.Zaved' si suchou domacnost bez kapky
alkoholu.Nechod tam kde se pije.Zasob se ¢etbou o Ucincich alkoholu a pfibézich alkoholikll. Vyhledej
ve svém okoli AA kluby a podobné instituce.Chod tam a poslouchej. Nezatracuj nic co Ti muze
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pomoci.Pamatuj na to ,Ze alkohol je mocny nepfitel a abstinence je uz navzdy a méj z abstinovani dobré
pocity vitézstvi.Preji Ti at se Ti to dafi.Také je dobré sdélovat tady své pocity a pochlubit se Uspéchy
pfipadné si ventilovat neuspéch.

Az po Case zjisti§, ze to jde tak vytrvej.

Na Iékafe a |éCebnu je vzdy Cas pokud netrpi§ zavaznymi poruchami a pokud se Ti abstinovat nebude
dafrit.

Mmozna se tu ozve i Genosuke.

Hodné stéstillll

Re: Bod zlomu
Vlozil Katy - 15/12/2019 00:07

Krasny vecCer vSem,

cely den procitam toto forum,odliSné pfibéhy a vesmés vSichni stejny problém-Alkohol! :( (Pfekvapivé
hmm)

Fuuu ani nevim kde zacit,snad nejspiSe tim,jak jsem se k alkoholu dostala a co vS§e mi nadmérné
uzivani zpUsobilo/zpUsobuje :(

Je mi 25 let,mam dcerku v Skolkovém véku a momentalné i u sebe 16ti letého bratra kterého se matka
ziekla.

Mam i pfitele (30) ktery je i otec nasi dcery.

Ja nikdy alkohol nekonzumovala v takovém mnozstvi jako posledni dva roky a strasné se stydim vyslovit
i to Ze jsem alkoholiCka :( s tim souvisi i moje prvni hospitalizace na Bulovce na iterné kdy jsem pfijela s
tim,Zze nemohu dojit ani do Skolky-za bardkem tj 3min cesta,ze mne berou kfe¢e do nohou a nemohu
spravné dychat a srdce mi bouchlo jak o zavod.Hospitalizovana na jafe v dobé Velikonoc,doktofi méli
tuSeni Ze je to z alkoholu,vSe tomu nasvédCovalo az na ten prvni dojem,ja upravend,cista,vonava stejné
jako vzdy a i tak se ptali jestli nemam problém s alkoholem.Lhala jsem!P¥isli po dnu a ptali se
znovu,znovu jsem lhala,jim i sama sobé.Nakonec jsem se musela pfiznat,dostala prasky a pfisny zakaz
alkoholu.Po propusténi jsem méla jit znovu na vySetfeni jater i Zaludku u nas v nemocnici a nesla
jsem,jak jinak kdyz uz jsem vecer po propusténi z Bulovky byla na mol,prasky neprasky :(

Prasky neberu doted',piju tvrdé ¢asto a ve velkém mnozstvi.A pfitom vim jak moc mi to Skodi a jaké
mohou byt nasledky :(

A ted divod pro¢ toto vSe pisu je ten,ze uz s tim chci prestat a tim myslim navzdy.Jen nevim pfesné jak
:( Mlj momentalni plan je jit v Pondéli rano k obvodni kde ji vSe vysypu a snad mne nasmeéruje kam je
potfeba a ja sama sobé budu moci pomoci,ted az si vSe uvédomuiji(doufam ze dostatecne!!!!).Co se tyka
povinnosti kolem dcerky a bratra tak vSe v poho,vstavam a vSe kolem zvladam méam ve zvyku vypit
veCer asi az do komatu a rano na pohodu protoZe vim Ze si veCer zase ulevim-pfihor§im,zacarovany
kruh :(

Re: Bod zlomu
Vlozil Gennosuke - 16/12/2019 11:30

Katy napsal:
Jen nevim pfesné jak :( MUj momentalni plan je jit v Pondéli rano k obvodni kde ji vSe vysypu a snad
mne nasméruje kam je potfeba a ja sama sobé budu moci pomoci
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Dovolim si malou radu. Neupinej se prilis na pomoc odborniku. Ano, jiste lekar ma zpusoby jak Ti
pomoc... ujasnit si co a jak, nasadit vhodnou medikaci... ale to tezky a narocny budes muset zvladnout
pouze a jenom Ty.

Budes si muset uvedomit (to neni tezke) a bezvyhradne akceptovat fakt (to je moc a moc tezke) ze s
chlastem je konec. Ne na mesic, ne na pul roku, ne na rok - naporad a navzdy. Neni nadeje, neni uniku -
zavislost nelze vylecit - Ize ji jen vice ci mene dostat pod kontrolu. Po x-letech abstinovani vypijes
sklenku alkoholu a jsi tam kde jsi byla na zacatku :-(.

S velikou pravdepodobnosti budes muset udelat velike zmeny v zivotnim stylu a v zebricku hodnot. Proc
chces prestat pit? Protoze musis? Protoze kdyz budes chlastat tak umres hnusnou a odpornou smrti?
Protoze prijdes o dceru? Protoze skoncis jako osamela ozralecka troska na ulici? Proc ne - to je dobra
motivace do zacatku ale nestaci - rychle se vycerpa. Budes muset zmenit svuj postoj k alkoholu - tak
aby jsi neabstinovala proto ze MUSIS ale proto ze CHCES. Ne kvuli tomu nebo onomu ale kvuli SOBE!
Protoze zivot bez chlastu je sice tezkej a casto otravnej a k nasrani ale zaroven je v nem desna spousta
veci ktery za to stoji. A byt svym vlastni panem a nebyt otrokem chlastu je uzasny...

V kazdem pripade drzim moc a moc palce at se dari!

Re: Bod zlomu
Vlozil Gennosuke - 16/12/2019 11:53

Bela napsal:
Potfebovala bych od nékoho znat zkuSenost, jestli to zvladnu sama.

Asi takto - na podzim 2015 kdy byla ma zavislost na vrcholu byla ma dlouhodoba prumerna denni
spotreba 0,71 vodky denne. Jakekoliv vysazeni znamenalo abstaky ktere se prave v prubehu roku 2015
zmenily z "velice neprijemne" na "nesnesitelne/nezvladnutelne”. Vypadky motoriky, halucinace,
zachvaty. Od 24.4.2016 jsem cisty.

Takze ANO - Ize to zvladnout bez pomoci! Je dobre mit po ruce nekoho pro pripad ze by se prvni
abstaky ukazaly jako prilis silne aby zavolal rychlou. A je nutne smirit se s tim ze jen malokdo to da
"hned" - u me treba nasledovalo krute obdobi padu a vstavani nez jsem se "nastartoval" ktere bylo
mnohem horsi nez predchozi nepretrzite prochlastavani.

Pokud u Tebe situace neni kriticka tak si dej cas behem ktereho to zkusis zvladnout sama a opri se do
toho. Ale pokud po uplynuti tohoto casu zjistis ze se situace nelepsi nebo zhorsuje tak necekej a utikej
pro odbornou pomoc! Lekar Te "nezachrani" ani "nevyleci" ale muze moc pomoct radami (terapie) a
hodne ulehcit medikaci.

Re: Bod zlomu
Vlozil Erika - 16/12/2019 14:59

Zdravim Katy,
jak dopadl Tvij plan s pondélni navstévou lékafe?
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Snad jsi se odhodlala.
Myslim, ze kuli dcefi a taky pro Tv(j nizky vék to opravdu stoji za to.

Re: Bod zlomu
Vlozil Erika - 16/12/2019 15:05

Zdravim Bela,

veéfim, Ze zacit abstinovat sam se sebou se da dokazat. Mam za sebou 7,5 mésice. Neni tu Zadna
dlouha doba, ale snad to dokazu.

Nebyla jsem na tom zdaleka tak Spatné jako Gerio, ale svoje jsem si uzila taky. Byla mi strasna zima,
vykyvy nalad, tfes a neodolatelna touha se napit.

Kazdy den v praci jsem si psala na papirky ukoly, co délat, ¢im se zamnéstnat.

Pomohlo mi i sledovani krimi serialt. Nejlépe epizody 45-50 min, del§i pozornost bych neudrzela.
Ale podle mne neni od véci zkusit ze zaCatku AA a nebo terapii.

Tteba to pomUze jako psychicka podpora.

Drzim palce

Re: Bod zlomu
Vlozil Katy - 16/12/2019 20:35

Krasny vecer preji :)

Moc dékuji za odezvy rady i podporu.

Zacnu tim, Ze jsem dnes u obvodni byla ale pfisla jsem az pfed druhou hodinou(vyfizovala jsem
urad-OP,pak ve 8kole u brachy pro papir a s tim papirem k détskému lékafi),kdy uz ona byla pomalu na
odchodu.Vzala mne dovnitf co pry potfebuji Ze musi vyzvednout déti,tak jsem ji v rychlosti fekla jaky
mam problém a dala mi adresu i tel.kontakt na Adiktologické centrum v okresnim mésté s tim Ze u nas
ve mésté nic neni a Ze si mam zavolat a pifijit k ni zitra rdno.Do toho centra jsem volala,fekla jsem jaky
mam problém a objednali mne na 6.2... :lol:

Takze zitra hned rano k ni nakluSu znovu.V¢era i dnes bez jedinné kapky alkoholu a kupodivu docela
fajn,pfes den nemam na alkohol ani pomysleni a vecer trochu ze zvyku asi. :blush: Ale snazim se tu
moji starou vecerni rutinu nahrazovat jinou-novou(dobry Caj,dobré jidlo-hodné jidla :blush: :laugh: ,film)
"obycCejnou" ale super a stfizlivou :)

Vim Ze jste psali Ze se nemam moc upinat k té |ékafské pomoci a Ze je to hlavné na mne,ze musim
chtit... a ja chci opravdu.Moc chci ten "obycejny" Zivot bez alkoholu.

Jen potrebuji néjaka doporuc¢eni mozné doporuceni i k vySetfeni protoze prasky co jsem dostala pravé
na Bulovce jsem nebrala kvili piti. :dry:

Zitra napisSu jak jsem dopadla,méjte hezky vecer a jesté jednou moc dekuiji :)

Re: Bod zlomu
Vlozil MichalB - 17/12/2019 09:55
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Katy,

a co ti predepsali za leky?

Prvni dny bez alkoholu jdou bez problemu - telo se zpamatovava z x lete otravy alkoholem a ma tedy
dost prace. Po par dnech bude pryc abstak, pak otrne a prijde chut a potreba.

Co funguije:

- psychiatr, psycholog, terapeut (je potreba ne prestat pit, ale zmenit pristup k zivotu)
- dolecovaci terapeuticke skupiny

- AA /jak pro koho/

- non alko skupiny

- nelhat sobe a ani terapeutovi(!)

Re: Bod zlomu
Viozil Ja - 17/12/2019 10:48

Katy,
..."prajem Ti vydrz a uspech v zaCatom diele!!!" :laugh:

("Spéchej pomalu!/Nahli sa pomalsie!")
:blush:

Re: Bod zlomu
Vlozil Gennosuke - 17/12/2019 14:21

Katy napsal:
Moc chci ten "obycejny" Zivot bez alkoholu. :)

Par rad do zacatku...

Pises ze mas pritele - vi o Tvem problemu? Pokud ne tak by bylo dobre si s nim promluvit - vysvetlit mu
ze litas ve velkem maleru a pozadat o podporu. Do zacatku urcite udrzuj cistou domacnost - proste
doma nebude nic co by jsi mohla vypit kdyz to na Tebe prijde. Pokud chodis na nakupy s platebni kartou
tak ji nech doma a nos hotovost - odpocitanou tak aby az Te bude lakat chlast v regalu jsi na nej proste
nemela penize. A udrzuj se v cinnosti! Nejlepsi zacatek pro kazdeho abstinujiciho alkoholika by bylo
zavrit do pracovniho tabora - lichy den kopat jamy a sudy den je zasypavat. V realu to nejde tak se snaz
naplanovat si cinnost na cely den - protoze jakmile se zastavis tak ta svine zavislost v hlave zacne
hlodat. Neboj se - to nebude natrvalo ale na obdobi prvnich nekolika mesicu nez ziskas vic kontroly a
jistoty je to dulezite.

Re: Bod zlomu
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Vlozil Katy - 18/12/2019 22:17

Krasny stfedecni vecer preji :)

Znovu bych Vam vSem chtéla podékovat za podporu a skvélé rady z kterych si vezmu co nejvice :) a
také se omlouvam ze uz jsem v€era nenapsala ale lehla jsem asi v pul osmé a spala jak dudek :D
Budu upfimna,pfitel o mém problému vi,sam si vypije tvrdé o vikendu-pfes tyden pivo takze kdyz bylo
pres vikend hlidani(babicka) tak jsme jeli soukromou party pro dva :unsure:

No a ted kdyZ jsem fekla ze uz pit dal nechci Zze uz mam svoje vypito a chci abstinovat tak ho to néjak
nezajima,nebo spiSe vibec.Neptal se ani co u doktorky takze tady podporu asi neekam ac je to
smutné..

Pivo si stejné vecer dojde koupit,pfeci ja nechci pit a ne on.Pivo stejné nepiju ale....

Mam ale podporu od druhého bratra a mam k nim vecer chodit na kaf¢o a kdykoli volat :)

S tim chozenim na nakup jen s odpocitanou hotovosti je take super napad :)

Co se Iékl ty¢e tak mam léky na Zaludek na jafe mi nasli mens$i vied na Zaludku a také na prekyseleni
zaludku a na ananéii(malo Cervenych krvinek)ale pradky jsem nebrala a po vCerejsi debaté s obvodni mi
je znovu nasadila a v bfeznu jsem objednana do nemocnice na koloskopii :blink:

Mala marodi takze mam o "zabavu" po cely den postarano do toho pubertalni sourozenec a vecer se
fakt t&é8im do postele :)

Premyslim o téch AA sic bych musela dojizdét do Prahy(asi pul hodka) ale asi bych to zkusila.

Re: Bod zlomu
Vlozil MichalB - 19/12/2019 00:31

KAty, v Praze se objednej do Sananimu. Ten cas a dojizddeni za to stoji a jako bonus, ten rocni program
klient nehradi a navic ma moznost i sportovniho vyziti za par penez a nebo zdarma. Proste tzv. v
anglictine win win situacce :-)
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