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ZacCatek abstinence
Vlozil Karel - 17/05/2020 19:08

Zdravim. Jsem alkoholik a rozhodl| jsem se prestat. Uz jsem tu pfed lety psal, Ze nevim, jestli jsem
alkoholik, ale ted’ jsem si jisty, Ze jsem a myslim to smrtelné vazné, Ze s tim kon¢im. Piju sam uz nékolik
let kazdy vikend. Ve v8edni dny nikdy. V praci mame nulovou toleranci alkoholu, takze v pracovni dny
nepiju. Mam hrozné deprese a psychické problémy, takze jsem zacal brat antidepresiva. Uz 63 dni beru
ty AD a nemél jsem ani kapku alkoholu. Rekl bych, Ze ty AD mi hodné poméhaji uz jenom z toho
dlivodu, Ze prosté mam strach na to pit :) Potfeboval jsem se nékde sdilet, protoze mam hroznou radost,
Ze to zatim bez alkoholu zvliadam. O vikendech stéle trochu citim psychickou potfebu pit, ale snazim se
to prebit jidlem (hlavné sladkym) a piju fakt hodné Cisté vody.

Na zavér jedna vtipna historka:

Pofidil jsem si "prsten abstinence" a nosim ho, jako pfipominku, Ze nepiju. A pomaha mi to, ikdyz je to
naprosta blbost. Rodiné jsem rekl, Ze dokud uvidi, Ze nosim ten prsten, tak to znamena, Ze moje
abstinence pokracuje :laugh:

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Dorka - 19/05/2020 07:15

Ahoj, to je super a s tim kouzelnym prstenem :) Rodina je na tebe urcité pySna. Na deprese a psychické
problémy je dobré nepit. Tak at se ti dafi i nadale.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Lenka X - 19/05/2020 11:19

Karle, pfeju Ti, aby prsten zafungoval a drzim palcev béhu na dlouhou traf.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Erika - 19/05/2020 12:19

To jsem vubec netusila, ze neco jako prsten abstinence, existuje.

Re: Zacatek abstinence
Viozil Karel - 19/05/2020 16:02
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Diky. No to s tim prstenem to asi neexistuje. To je mUj vynalez :laugh: Jinak musim fict, ze pevné
vérim, Zze dokud budu brat ty AD, tak prosté na to pit nebudu. Ale az to nékdy v budoucnu pfestanu brat,
tak za¢ne asi zase bo;.

Jinak jsem dostal i neurol, ale citim, Ze pro alkoholika je to docela nebezpeény Iék. Tak uz to radsi
neberu a schovavam, az na tom budu nejhar. Doktor mi chtél i navySit davku toho neurolu, ale odmitl
jsem.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil pert - 19/05/2020 16:41

Neurol mam taky pro stryCka pfihodu, ale opravdu jen kdyz je nejhufr.
Vyhybam se jakymkoliv navykovym lékiim nebo na ¢em by mohla vzniknout zavislost, snad jen krom
sladkého a backu :laugh:

Tady se Neurol fesil nékolikrat a jak do toho vleti$ tak si ve stejné pr... jak s chlastem, vzpominam na
pfispévky DavidaN, je to tak 3 roky, napf.:

https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/3-jsem-alkoholik-a-nevim-co-dal/32103-co-delat-dale-volnejsi-po
kec-bez-vulgarismu.html?limit=10&limitstart=1350#35278

nebo vSechny jeho pfispévky, ja nevim pro¢ se tak odmléel a co s nim je...

https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/fbprofile/userid-6800.html?limit=0

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 19/05/2020 17:27

Cau :) , tady se rad zapojim do diskuze , co se tyée neurolu , uréité nebrat pravidelné , jen ob&as
feknéme v nouzi , benzakl je cela fady , déli se jen podle polo¢asu uvolfiovani a ano vznika tolerance ,
zavislost a vysazovani je velmi velmi nepfijemné ( strikiné v tomto ohledu neposlouchal doktory vi o tom
opravdu kulové ). Co se ty€e AD zalezi na co je uzivas ....bojis se , Ze za¢nes pit az je prestanes brat ,
otazka je pro€ je beres ? A také opatrné , lidé je berou dlouhodobé s tim , Ze je |ékafi prezentuji jako
nenavykové Setrné I1éky ( opét obrovska lez ) . Samozfejmé lepsi brat medikaci , pokud pomaha nez se
uchlastat , ¢lovék musi dat obé véci na pomysiné misky vah. Takze co se ty€e psychofarmak , radéji si
opravdu zjistit informace a zkuSenosti sdm , pZe informace , které sdéluji Iékafi a je jimi promofena
populace je opravdu diametralné rozliSna od reality. Ahoj a prsten dobry napad pro¢ ne , s tim , ze
pokud ho nahodou ztrati$ nepljdes do obchodu pro litr rumu :D ¢au vSichni 2?7?70

Re: Zacatek abstinence
Viozil Karel - 19/05/2020 17:34
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Jasny no. Beru je proto, Ze mam deprese + jednu psychosomatickou nemoc, na kterou neni jina 1éCba,
protoZe je ovlivnéna psychikou a bézné se na ni davaji AD. UZ jsem byl z t¢ nemoci na dné, tak jsem si
fekl, ze to takhle zkusim a uvidim, jestli to pomuze.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 19/05/2020 17:43

Chapu , pokud Ti alespon trochu pomahaji na deprese , tak je ber a nefes to , za €as az si budes jistéjSi
muize$ zkusit vysadit , v Tvém pfipadé je lepSi medikace nez chlastat , pze deprese ( moc dobfe vim o
¢em piSes ) a sahnout po flasSce jde vétSinou ruku v ruce .... ten Neurol si vem v pfipadé , Ze by Té chytl
néjaky silny craving a tim , Ze ho vezmes vyjimecné bude mit G€inek a nebudes$ mit zadné rizika s
uzivani . V CR je totiz naprosto b&zna véc rovnice , kdy ¢lovék prijde k "odbornikovi" , ten mu
dlouhodobé predepisuje benzodiazepiny a skon¢i na PL v tristnim stavu na odvykacce s daleko hor§imi
stavy nez meél puvodné . Pro€ se toto xy let déje a pro€ s tim nikdo nic nedéla si moc dobre vysvétlit
neumim :) . Paradoxné nejlepsi je cesta uprostfed nechlastat, nebrat tady ty sracky a dat si stfidmé 1-2
piva , ale to uz se tfeba mne , ktery tu hranici prochlastal netykéa ani Tebe a nediskutovali bychom zde
na tomto féru:) ahoj a méj se hezky :)

Re: Zacatek abstinence
Viozil Karel - 19/05/2020 17:54

Diky. Taky se mé&j hezky.
Jsem ve fazi, Ze jsem prosté rad, ze uz nechlastam, ale budoucnost bude tézka. Vim to.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Maris - 20/05/2020 16:16

Ahojky tak s benzakama mam velke zkusenosti i s AD.Kdyz jsem pila tak jsem samoziejmé méla
deprese.Pit jsem zacala na potiZe v Zivoté a uzkosti z toho.Stridala jsem prasky i alkohol a kolikrat jsem
pila a brala benzaky i AD.A to byl maras,Mi zo bylo jedno nechtéla jsem zit.Ale néjak se mi postéstilo to
vSe prezit a byly to davky, Ze se fakt divim a fakt by to jiny nepfezil.Brala jsem lexaurin,pak
diazepam,neurol,triapridal pak prothazin ,ten prej je nenavykovy .Z AD jsem skoncila u Trittica. Vzdy
jsem to brala néjakou dobu pak vysadila a pak zas brala.Ted neberu nic a doufam, Ze to tak
zustane.Spanek uz je jak z takZ a ob&asné blbé nalady feSim praci a medunkou.Fakt dilezité je prestat
pit, jinak se vezem fofrem do jiné zavislosti.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil krtko - 20/05/2020 18:30
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Ale az to nékdy v budoucnu pfestanu brat, tak za¢ne asi zase boj.....Jsem ve fazi, ze jsem prosté rad,
Ze uz nechlastam, ale budoucnost bude tézk4. Vim to.

Preco sa trapit budicnostou. UzZivaj si, Ze si teraz triezvy. A mozno ¢asom zisti$, Ze ti alkohol k Zivotu
vobec netreba. Fakt, ¢o sa tyka alkoholu, nerie$ budicnost. Obera to o ¢as, energiu, ktoré mbzes vyuzit
na nieco lepsie. Ja napriklad neviem, ani ¢o bude dnes vecer a nie este niekedy v d'alekej buducnosti.
Tak to nerieSim.Abstinujem 24 hodin a to mi staci. My$lienky, "Co by bol keby...", "€o ak..." "keby som..."
atd. su nezmyselné. Nie Ze by mi to ob¢as nenapadlo. Ale uz to nie je také masochistické, ako v
zaciatkoch.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Richard - 23/05/2020 16:35

Pfeji uspéch.

Opatrné na veskera ta antidepresiva atp aby nevznikla dalSi jeSté horsi zavislost. Znam mnoho takovych
ktefi se tim dostavaji do zaCarovaného kruhu a pak fiiukaji a knouraji a nechapou, ze jim tyto drogy
jednu véc odbouravaji anebo pomahaji utlumit, ale jinou zase vytvari (vétSinou jinou zavislost).

Vydrzte to. Jste v tom jen sam, je to vasSe télo, vase mysl, vase rozhodnuti. toto rozhodnuti vS§ak musite
pojmout jako dozivotné neménné.

Pro inspiraci - ja mam dnes za sebou 3763 dnu naprosté stfizlivosti. Nebudu radéji popisovat, protoze
mistni diletanti v2Zdy mé nazory dementuji a nadavaji mi coz mi pfirozené nechava ledové chladnym,
protoze ten stfizlivy jsem tu ja a tento Uspéch je Uspéchem mym..a je jedno Ze to bylo tak drastické, byla
Af se vSe dafii a necekejte, Ze vam nékdo pomuze. Jste v tom sam a to neni nevyhoda, naopak je to
nejvetsi vyhoda pfi odvykani.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil pert - 23/05/2020 18:15

RiSo :), kdybys byl ledové chladnym tak to tady furt nebude$ zminovat- "mistni diletanti" apod., to bylo
davno a nikdo se do tebe nenavazi, zkus se pres to pfenést. Kazdy na to jdeme néjak a dulezité je, ze
tobé ten zplsob vyhovuje a jsi se sebou spokojen, druzi at si najdou tu svoji cestu, my jim jenom
ukazujem, Ze to jde a pfi vyzdimani v8ech svych vnitfnich sil toho mohou dosahnout téz, ale v nékterych
téZSich pfipadech radéji doporucuju postup s odbornou pomoci, jinak to mize skoncit zle a dfive ve své
prvni praci jsem vidél fakt hrozné pfipady a kolkrat uz bylo pozdé... Jenom to psani byva oSemetné, do
hlavy nikomu nevidis a ja tfeba nikdy netrpél Silené depresivnimi stavy a nedokazu to zcela pochopit,
zazil jsem v zivoté hrozné véci a skoncil jsem i ve $pitélu, ale nic dlouhodobé nepfretrzité tfeba nékolik
let-nebo vétSinu zivota- jsem depresemi netrpél, mél jsem spiSe maniodepresivni obdobi, ale z toho
jsem se nakonec dostal, jini prosté trpi stale a nezbyva jim nez zkouset riznou medikaci a doufat, Ze se
koneéné najde ta spravna IéCba, kterd zabere... ale na prvnim misté je stopnout to piti, bez toho to
prosté nikdy nepuljde

Vse dobré, af se daii dal :)
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Re: Zacatek abstinence
Viozil Karel - 24/05/2020 12:41

Maris Tak to je drsné. Hlavné Ze to dobfe dopadlo.

Krtko Souhlasim. To je pékné feceno.

Ja opravdu nechci brat zadné benzo a chtél bych zustat u AD. Ted beru Cipralex 20mg a od depresi je
to trochu uleva. Napf. v praci jsem se utdpél v depresich celé hodiny a celé dny. Bylo mi hrozné ikdyZ
jsem byl tfeba s rodinou a koukal na film. Mam jednu nemoc, ktera mi znicila Zivot a je to tézké se s tim
vyrovnat. Alkohol o vikendech mi daval chvilku pocit euférie, ale ¢asto to sklouzavalo do jesté horSich
depresi. Ted je to vSe lepsi.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Maris - 27/05/2020 11:15

Jo ,kdyz se zpétné ohlédnu byla to dobra skluzavka.Takhle jsem vyrovnavala s Téma priSernyma
situacema v mém Zzivoté.No trvalo to moc dlouho nez jsem se s tim vyrovnala.Chlast a prasky nejsou
cesta,bohuzel v té dobé nebyl nikdo kdo by me podrzel a ¢lovéku samotnému,ktery je citlivy a vnimavy
jako ja to neslo.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Karel - 13/06/2020 08:50

Tak uz 3 mésice bez alkoholu! Ob¢as se mi i zda o alkoholu, Ze jsem se napil a pak se probudim a ulevi
se mi, Zze to byl jenom sen. Uz nikdy nechci chlastat, zhnusilo se mi to. Ale ob&as je mi psychicky hrozné
a proleti mi hlavou "ted bych se nejradsi totalné vozral".

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Erika - 13/06/2020 11:24

Nazdar Karle, to bude asi normalni.

Ale dulezity je, ze se totalne nevozeres.

Ses dobrej. Vydrz!!!

Vyrazim na dovcu. Vzdy jsem s sebou vezla litry a litry vina. Hlavne, aby mi nedoslo. Uz verim, ze to
vydrzim. Loni, to byla prvni dovca BEZ a ta bylo faaaaakt tezky. Az nekdy mi to propadalo jako pekelce.
Zvlast, kdyz si ostatni dali.

Drzim palce

Vlastne i sobe :laugh:
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Re: Zacatek abstinence
Viozil Karel - 13/06/2020 11:37

Diky, tak si uZijte dovolenou. Zavidim vam :laugh: Ja se cpu misto alkoholu v§im moznym jidlem. Je tolik
dobrého jidla a piti, co si mizZe misto toho ¢lovek dat :)

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Lucie - 18/06/2020 09:56

ahoj pratelé

tak po roce jsem zase pokorné zde..

loni jsem tfi mésice nepila

to mne vedlo k faleSnému pfesveédceni, ze to mam prece pod kontrolou a "muzu si ob&as dat"..
pfilezitostné..

no - takze - k onomu obc¢as-o vikendu- velmi rychle pfibyly dny v tydnu... a pak uz kazdy den v tydnu...
nakonec uz i odpoledne v praci...

k tomu ranni okna jak vykladni skfiné..

dnes je mi tak zle (zaludek az v krku), ze rozhodnuti je snadné - tohle uz zazivat nechci...a zadna bézna
konzumace jako u normalnich lidi u mne neni mozna...

snad vydrzim dyl nez minule.. drzte mi palce :lol:

Re: Zacatek abstinence
Viozil Lenka X - 18/06/2020 10:24

Ahoj Lucie,

drzim ti palce, vydrz!! Podle mé nejhorsi jsou tak dva tydny. Taky jsem si nékolikrat myslela, ze mam
vS§echno pod kontrolou.....a houby,nenapadné jsem se rozpila do pivodnich hodnot. Ted’ abstinuju
meésic ( od 18.5.) a tentokrat abstinenéni pfiznaky byly hodné silné. Uz se napit nesmim, tfeba bych to
pristé uz nedala.

Napis, jak to jde!

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Erika - 18/06/2020 10:35

Ahoj Holky, drzim vam palce.
Ja vim, ze si fakt nemuzu dat ani sklenicku. Povolis jednou, povolis podruhy a ses v prd.....
Nedela mi dobre ani nealko pivo.
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Lucko, to bude asi tam mesic, co jsi psala “ o vikendu pivko”.
Je uz je to zas na zacatku!! Tak ted uz vis. (

Re: Zacatek abstinence
Viozil Ja - 18/06/2020 11:22

Lucia,

...jeden zo sloganov prave o tomto je:
37. "Je to prvy poharik, z ktorého sa opije$." :angry:

Viac tu: http://m.cs-aa.eu/uzitocne/slogany-aa/

"Keep smiling!/Vzdy s tsmevom!" B)

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 18/06/2020 12:22

Ahoj , mUj poznatek k birelim- nepit , das si ho x krat a pak pfijde den " a tak jedno ¢epované neuskodi"
- lez , uz moc dobfe vim , Ze nefunguje ani kontrolované piti ani birel, nicméné pfi mé nejdelSi abstinenci
jsem si jednou tydné / 14 dni dopréal Radler ochuceny 0,0% alkoholu a bazeni a chut mi to nijak nepustilo
, hutno uznat , Ze to uz k chuti piva je vzdaleno spi$ jako vychlazend limonada , nicméné toto neni
navod ani doporuceni , pfeci jen kazdy ¢lovék to ma jinak ....a neni dobfe pokouset §tésti , véem hezky
den ????

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Lucie - 18/06/2020 12:59

moc diky vSem za podporu a vade zkuSenosti :kiss:

hodné to pomaha, protoze nejCastéji jsem pila ve€er doma /sama/, takze nikdo z mého okoli netusi, ze
je to takhle zlé..

ohledné bazeni teda nevim, zatim jsem si nachladila sladky Aloe vera, nakoupila dobré ovocné Caje,
zkusila jsem novou fitnes lim¢u z Jagrem Dr.Witt a pujdu prosté DEN PO DNI..

a ohledné AD - nikdy jsem je nebrala a méla bych obrovsky strach, Ze jedna zavislost nahradi druhou...
chapu, Ze to nékdy asi jinak nejde, ale ¢im min, tim lip ;)
s Birellem souhlasim, loni jsem se ho tu naivné zastévala.. tentokrat uz to riskovat nebudu..
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Re: Zacatek abstinence
Vlozil Ja - 18/06/2020 14:16

Lucia,
...pitie vzdy zacina prvym daskom:
41."Jeden poharik je privela a tisic nie je dost." :ohmy:

...az neskor sa pridruzi zivy problém ~> "ako tie dusky zastavit?" (...ked volu uz spolahlivo rozpustil
alkohol!) :P

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 18/06/2020 16:53

Lucko,

co se tyCe téch AD , tak je to individualni a pokud je nutné nepotfebujes délas dobre , Ze je nebere$§ ,
néktefi ale dlouhodobym naduzivanim alkoholu maji pak problémy pfi abstinenci - Uzkost , insomnie ,
deprese apod . v tom pfipadé je lepsi brat néjakou medikaci a fungovat a az se stabilizuje 1éky vysadit
nez se vratit zpét k alkoholu , pZe ty stavy ¢lovék nedokaze vstiebat a ovlivnit. A ano AD jsou sice
prezentovana jako nenavykova, ale neni to pravda :) . Kazdopadné pokud by meél ¢lovék volit bud’ chlast
nebo Iéky , druha varianta je jasnou volbou ...

Re: Zacatek abstinence
Viozil L...x - 19/06/2020 06:06

Ale AD nejsou navykova... zavislost vznika na praskach které maji okamzity acinek!

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 19/06/2020 14:14

L...x, ty mysli§ benzodiazepiny , hypnogeny apod. no bohuzel zklamu Té&, Ze nejsou AD navykova je
jedna velka psychiatricka lez :)

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Lenka X - 19/06/2020 18:28

8/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 00:05

S tim souhlasim téz

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Erika - 19/06/2020 19:29

Vse je navykovy. AD zvlast.
Navykovy jsou i pripravky na spani. Prirodni

Re: Zacatek abstinence
Vlozil L...x - 25/06/2020 09:31

jenze je dulezite si uvedomit kdy a jak vznika zavislost ze ano? nemuzes srovnavat AD s benzaky ci
hypnotika..... samozrejme ze zavislost muze byt na cemkoliv, ale z hlediska skodlivosti se asi nemame u
AD o cem bavit....

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 25/06/2020 12:06

AD jsou urcité vhodnéjSi nez benzaky , ale pokud je ¢lovek bere x let , nadélaji v téle také paseku pokud
se je Clovék snazi vysadit , mnohdy to ani nejde. Znam i lidi , ktefi berou nizkou davku benzakd i 20 let ,
tam je vyhoda v tom, Ze na rozdil od AD nemaji nezadouci U€inky. U obou psychofarmak je tézké
vysadit , u benzaku hrozi i delirium Ci epi.zachvaty pfi rychlém vysazeni u AD zase serotoninovy
syndrom , ja na toto téma vim témér vSe a existuji xy skupin , kde lidé vysazuji AD a maji nesnesitelné
stavy a nezvladaji to , takze to asi k tomu , jak jsou "nenavykova " , ahoj :)

Re: Zacatek abstinence
Viozil L...x - 26/06/2020 10:48

Myslis ze zavisly clovek muze a zvladne brat male mnozstvi benzaku???? jde o ucinek a o to co ty
prasky dela;.....

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 26/06/2020 12:00

9/11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 8 December, 2025, 00:05

Ahoj , to je individudlni a u zavislych lidi nebezpecné , pze mizou vymeénit jednu zavislost za druhou ,
ale znam i lidi , ktefi brali/berou nizkou davku benzakil x let , mimochodem ja bral Klonazepam a nikdy
nenavys$oval 0,25mg po dobu asi roku a pul , takze ano reélné to je , pak vysadil , prozil si abstaky a uz
se k tomu nikdy nevratim , takZze vim o ¢em piSu a znam i UCinky benzaku , nepiSu tady do vétru a
néjaké hypotézy ....

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Karel - 26/06/2020 12:18

Musim fict, Ze to ze jsem prestal chlastat, Sel k psychiatrovi a zacal brat ty AD, mi asi zachranilo zivot.
Jinak bych se asi uchlastal k smrti. Nékomu to mize opravdu pomoci. Myslim, Ze u mé to pfislo za 5
minut 12.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Richard - 09/12/2020 15:25

pert napsal:

RiSo :), kdybys byl ledové chladnym tak to tady furt nebude$ zmifiovat- "mistni diletanti" apod., to bylo
davno a nikdo se do tebe nenavazi, zkus se pres to pfenést. Kazdy na to jdeme néjak a dllezité je, ze
tobé ten zpUsob vyhovuije a jsi se sebou spokojen, druzi at si najdou tu svoji cestu, my jim jenom
ukazujem, Ze to jde a pfi vyzdimani v§ech svych vnitfnich sil toho mohou dosahnout téz, ale v nékterych
téZSich pfipadech radéji doporucuju postup s odbornou pomoci, jinak to mize skoncit zle a dfive ve své
prvni praci jsem vidél fakt hrozné pfipady a kolkrat uz bylo pozdé... Jenom to psani byva oSemetné, do
hlavy nikomu nevidis$ a ja tfeba nikdy netrpél Silené depresivnimi stavy a nedokazu to zcela pochopit,
zazil jsem v Zivoté hrozné véci a skoncil jsem i ve $pitalu, ale nic dlouhodobé nepretrzité tfeba nékolik
let-nebo vétsinu Zivota- jsem depresemi netrpél, mél jsem spiSe maniodepresivni obdobi, ale z toho
jsem se nakonec dostal, jini prosté trpi stale a nezbyva jim nez zkouSet riznou medikaci a doufat, ze se
kone¢né najde ta spravna lécba, ktera zabere... ale na prvnim misté je stopnout to piti, bez toho to
prosté nikdy nepuljde

Vse dobré, af se daii dal :)

Klidny a ledové chladny jsem a pokud tomu nevéfite, je to Vase véc. Mé to je jedno. Ale myslim si, Ze je
tfeba to tu novému uc€astniku dozivotni abstinence osvétlit, protoze zde je schovano mnoho diletantl a
hajzl( nejhorsiho zrna. Kdyz nékdo tady popisuje svoje divody atp. ob¢as popisuje i intimni véci, které
maji kdyz uz tak zustat tady mezi nami a ne si napfiklad dopisovat i mimo toto forum. Na to jsou zde
velci specialisté, co Vam napisi mail ve kterém Vam velmi sofistikovanou formou "oteviou srdce" a 'Vy
rychle podlehnete a piSete a piSete..jen si neuvédomujete, ze hlavnim moderatorem je ten na druhé
strané a ten toho mize samoziejmeé zneuzit a taky Ze zneuzije a pak je jen kracek k vydirani. A to se
tady opravdu déje, je to nechutné a proto zde popisuji to hnusné diletantstvi pfed kterym chci upozornit
nového ¢lena féra.

To znamena - piSme si zde at to vidi kazdy a kazdy se muze vyjadrit. Je to lepsi a neni tu takova velka
moznost k zneuziti.

Dnes mam za sebou 3963 dnu bez alkoholu a neni lepSiho pocitu, nez stfizlivosti.

Preji véem uspéch!
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Re: Zacatek abstinence
Vlozil Michal - 09/12/2020 16:18

Richarde a jak vi$ , co si to dva dotyéni piSou pfes maily , kdyZ to realné nevidis ? 7777

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Richard - 20/12/2020 15:42

Michal napsal:
Richarde a jak vi$ , co si to dva dotyéni piSou pfes maily , kdyZ to realné nevidi§ ? ??7?7?

Protoze i ke mé se tento zpUsob dostal a jen jsem valil oci.

Re: Zacatek abstinence
Vlozil Petr Hrdlicka - 21/12/2020 17:37

L...x napsal:
Myslis ze zavisly clovek muze a zvladne brat male mnozstvi benzaku???? jde o ucinek a o to co ty
prasky dela;.....

Znam par lidi zavislych na benzacich a jsou to psychické trosky. Myslim, Ze zavislost na benzacich je
horSi, nez zavislost na alkoholu. Mij nazor podle toho, co vidim.
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