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jak zvladnout prvni dny
lozil inka - 07/12/2020 20:16

Znovu se pokouSim prestat. Dnes prvni den bez chlastu, a hriiza- v minulosti to trvalo cca tyden, nez
jsem zacala mit zase chut, zacala byt protivna, nesnesitelna...a ted' je to tu po jednom dni.

Existuje néco podplirného- bylinky nebo ja nevim co, co by mi pomohlo zvladnout prvni dny/tydny? -
myslim tim, abych nebyla zla na déti, na muze, nevybouchla po kazdé blosti, prosté aby to vSichni kolem
meé ve zdravi prezili? nebo to musim prosté vydrzet? zkousSeli jste néco?

Re:r:jak zvladnout (Prvnl' dny

Vlozil Erika - 08/12/2020 06:2

Ahoj Inko, jak jsi to vcera zvladla?

Re: jak zvladnout Prvm’ dny
Vlozil Michal - 08/12/2020 07:13

Tak asi takové véci , které znas no , hofcik , bylinkové ¢aje , pokusit se hodné spat...ono zni to blbé, ale
lepSi je byt na déti chvili zla nez aby se jim mamka upijela k smrti. Jendou jsi psala , Ze jsi s nimi sedla
do auta pod vlivem , tam si myslim, ze uz jsi to méla razantné seknout. Ono ¢lovék by i chtél , ale ono to
jen tak nejde na vim. Vé&fim , Zze kdyz se na 100% odhodlas zvladne$ to a ty nejhorsi stavy do péar dni
pominou , pak budou dalsi , které se potahnou tfeba mésice , ale bude to jen a jen lepsi , spi§ mé
zajima co manzel . Vi o tom ? Ono je to dost podstatné , jestli Ti tehdy , jak jsi psala dal "ntz na krk" a
pak jsi se paradoxné rozlila s nim ve vinnych sklipcich , tak samozfejmé se musi pfizpusobit i on. Nepit
pfes Tebou , suchy dim , atd no vSe asi uz zna$s. Ja jesté dnes nespal , tak pisu ....zluénik ...

Re: jak zvladnout prvni dny
Vlozil inka - 08/12/2020 10:04

horko tézko, ale zvladla.. samozfejmé hnusna na déti, na muze..

Re: jak zvladnout prvni dny
Viozil inka - 08/12/2020 10:08

No ja jsem zjistila, Ze vlastné neznam :) ani jsem nevédéla, Zze hof€ik pomaha na uklidnéni, kazdopadné
jsem v noci googlila a nasla NOVO PASSIT mélo by to byt pfirodni a obsahuje to vSechny bylinky které
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uklidnuji, kozlik, tfezalku, mu€enku a tak.. tak to jdu dnes koupit, abych pfeZila ja i moji mili prvnich 14
dni které jsou nejhorsi. Manzel vidi Ze piju, ale uz to asi vzdal :/ nebo spi$ si myslim, Ze to nevidi tak zle,
jak to ale vidim ja- jakoby se to otocilo- ja to celé roky zlehovala.. a ted’ je to naopak, uz vim, Ze je to
sakra pruser.

Bohuzel u nas nélze mit "sucho! mame 2 hospody, o mésté néjaké stanky s obCerstvenim, ted’ zrovna
se svaraky.. plus celé Iéto poradame festivaly.. je to vSude kolem mé. Ale nedala jsem si a chci to
opravdu moc zvladnout

Re: jak zvladnout Ervm’ dny
Viozil Michal - 09/12/2020 00:09

Urcité doplriuj vitaminy a mineraly , hofCik je tfeba vhodny celkové na fungovani nervového systému. No
ono je to celkem zndma véc , ze pino lidi sklouzne do zavislosti , kdyZ tfeba pracuje v hospodé apod.
Znam xy prikladl, za mé nejvic alko kariéry , kamarad se rozpil- ¢iSnik , nalival , pil s hostma , manka ,
plno lidi toho vyuzivalo , odesli bez placeni , rdno nemél trzbu a problémy a problémy. Podstatné je , Ze
si to uvédomuije$ ty - co bylo nevratis. Za mé , ktery selhal x krat musim Fict , Ze to rozhodnuti je asi

a zase jsem se opil. Nikdy jsem to nemyslel asi ani vazné - Ihal jsem sam sobé . Ted je to jiné , hodné
lidi tady pouzivalo slovo - pfecvaknuti- moc jsem to nechapal , kdy , jak , pro€ , jak to poznam a je to tak
. Drz se a vytrvej den po dni do bude lepSi. A pi$ tady v krizi, vzdy se tu nékdo najde na pomoc.

Re: jak zvladnout prvni dny
VloZil inka - 09/12/2020 08:17

Michale, diky :) zvladla jsem dalSi den,ale vim, Ze to nic neni. Rano jsem sjela manzela jen vylezl z
loZnice.. celé rano jsem se Silené potila.. uz jsem v praci a tady uz jsem v pohodé.

Re:A'ak zvladnout prvni dny
Vlozil Angelina - 09/12/2020 08:31

Ahoj Inko, jak to jde? Jsi v praci, to ja také...Drzme se, rada bych byla s Tebou vice v kontaktu nezli
tady. Snad néco vymyslime.

Re: jak zvladnout prvni dny
Viozil inka - 09/12/2020 10:08

ahoj posilala jsem ti mail do jiné diskuze.. klidné se ozvi. jsem v préaci a kolem poledne chci jet za koném
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a vyrazit nékam do lesa vy istit si hlavu.. dnes je mi celkem dob¥e, nejhorsi je to doma k veceru no

Re:r:jak szédnoutPrvnl' dny

Vlozil Erika - 09/12/2020 10:2

Inko, nekdo se poti. Nekomu je zima.
Mne byla strasna zima. Pres den to slo. Ale kdyz jsem sla spat, tak jsem se vubec nemohl zahrat.
Zimnou me bolely svaly. :S

Re:é'ak zvladnout prvni dny
Vlozil Gennosuke - 09/12/2020 11:05

inka napsal:
Existuje néco podpulrného- bylinky nebo ja nevim co, co by mi pomohlo zvladnout prvni dny/tydny?

To co popisujes je bohuzel uplne normalni a nejde s tim moc co delat :-(. Jsi zavisla a sebrala jsi telu
jeho zavislost - no a to se pochopitelne zoufale brani :-(. Muzes zkusit ruzne bylinky, caje nebo vitaminy.
Me treba pomahalo sladke a energeticke napoje - behem prvnich par mesicu jsem toho vypil stovky litru.
Urcite a 100% zabira cinnost - naloz si toho co nejvic at nevis kde Ti hlava stoji a vecer at padas
unavou. A pripravuj se na to ze drive nebo pozdeji prijde velice silny zachvat bazeni - Tvuj mozek si
zacne sam od sebe vymyslet naprosto racionalni a spravne duvody proc je OK se napit - jen trosku,
malicko... vzdyt to se mnou neni jeste tak hrozne, jini jsou na tom mnohem hur... jeste se naposledy
napiju aby mi bylo lip a hned potom zacinam abstinovat... neni prece nutne se tyrat abstinenci, urcite
zvladnu pit kontrolovane. Priprav si plan na to co udelas az to prijde!

Re: jak zvladnout prvni dny
Viozil inka - 09/12/2020 11:12

Gennosuke- to co popisuje$ se mi na mysl vkrada bohuzel neustale-uz dnes mé napadla mySlenka- ok,
vydrzim kritickych 40 dni a pak se v |été téSim na sklipek, rozhodné totiz zatim odmitdm prdstavu, Ze se
UZ NIKDY NENAPIJU.. coz je prosté $patné. Opijim svou mysl rohlikem, Ze kdy? to dam dostate&né
dlouho, dokazu pak pit kontrolované.. prfedstavy, Ze kdybych si pfece dnes dala deci, a nic vic, ze jeto v
pohodé, mam porad.. Nevim jestli zvladnu odolat. Silvestra jsem zruSila, letos nikam urcité nejdu, ale
nevim, zda zvladnu vydrzet viibec 14 dni no.. je to fakt peklo

Re:é'ak zvladnout prvni dny
Vlozil Gennosuke - 09/12/2020 11:30
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inka napsal:

Gennosuke- to co popisuje$ se mi na mysl vkrada bohuzel neustale-uz dnes mé napadla mySlenka- ok,
vydrzim kritickych 40 dni a pak se v Iété tésim na sklipek, rozhodné totiz zatim odmitam prdstavu, ze se
UZ NIKDY NENAPIJU.

Achjo... mel jsem to uplne stejne :-(. Predstava ze se uz NIKDY nenapiju? Proboha... vzdyt to je
smesny... to prece nejde, to je nemozny! Jenze ono to tak je :-(. Jsme nemocni, porouchani, rozbiti,
muzeme tomu rikat jak chceme. Muzeme klidne abstinovat mesic, dva nebo rok - a pak se napijeme -
panak vodky, sklenka vina, maly pivo - a cela ta snaha, cely ten cas abstinence zasyci a vypari se a
jsme znovu na zacatku :-(.

Ja jsem to dlouho resil tim ze jsem si sliboval. Proc nepiju? Protoze NECHCI! Ted nechci! A proc
nechci? No protoze po chlastu jsem v hajzlu a chlast ze me dela debila. A ja nechci byt v hajzlu - mam
spoustu prace, spoustu ukolu, je strasne moc veci co chci jeste zazit a mist co chci videt a lidi co chci
poznat - na chlast ted neni cas a misto. Ale jednou, jednoho dne, az budou ukoly spineny a az usoudim
ze tech zmen v mem zivote bylo dost a ze me vlastne to stavajici fungovani uz nebavi tak potom se na to
vrhnu. Nakoupim chlast, more chlastu, vsechno moje oblibeny piti a odjedu na moje oblibeny misto na
horach a tam budu pit a pit a pit. JEDNOHO DNE. Ale dneska to neni...

No a s timhle jsem sel prvni rok abstinence a druhy a treti... a najednou, z niceho nic, nekdy v ctvrtem
roce najednou rana do hlavy a ja jsem si uvedomil ze je mi to vlastne uplne fuk! Tak se uz nikdy
nenapiju... a co jako? Problem? Neni, je pryc... tam kde byl v hlave problem je prazdno. Evidentne je to
otazka casu ;-).

Re: jak szédnoutPrvni dny
Vlozil krtko - 09/12/2020 11:4

Opijim svou mysl rohlikem, Ze kdyz to dam dostate¢né dlouho, dokazu pak pit kontrolované...

Inka. Abstinujem Siesty rok. Vies ¢o by sa stalo, keby som sa napil? Nezacinal by som kdesi, ked som
mal mozno 18. Ale tam, kde som skoncil pred tymi cca 5 rokmi. Preskocil by som celé tie roky, ked som
v pohode popijal ako pise$ kontrolovane a bol by som rovno v tych srackach kde pred tymi 5 rokmi.
Takto totiz funguje zavislost.

Re:r:jak zvladnout 7prvm’ dny

Vlozil Erika - 09/12/2020 12:2

Inko, musis si rikat - Dnes ne, dnes se nenapiju.
Neres co bude v lete. To je strasne daleko.
:laugh:

Re: jak zvladnout prvni dny
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Vlozil Michal - 09/12/2020 16:16

Ja souhlasim s Krtkem , jednou se pak napijes a jsi z5 , pamatuji si, jak jsem po nékolikaté prestaval .
Mél jsem 68dni to si pamatuji. Byla sobota odpoledne , vySel jsem ven , byl fijen , sluni¢ko , padalo listi ,
krasny den, pak $li dva lidi posedét , potkal jsem je , jeli jsme tam a bylo mi tak hezky , tak si dej
vyjimecné jedno pivo ( a tam pak rozhodne jak zareaguje$, zasekl jsem se chvili uvazoval ) a fekl tak jo ,
sotva jsem to dofekl , védél jsem , Ze je to Spatné, paradoxné télo mi jeSté davalo Sanci - vibec ale
vubec mi to nechutnalo , nez jsem se rozpil . Pfijel jsem opily za tmy , cestu si matné pamatuju , ze jsem
v trolejbuse potkal nékoho zndmého , sotva jsem chodil , uz si nepamatuju kdo to byl , doma zvraceni ,
zle a dalsi x dni taky zle , od depresi , vycitek bo fyzické projevy , veCer Uzkosti vySponované na
maximum , nejde spat , chce$ usnout , v hlavé chaos , myslenky , ....a jak to miZze dojit od tak krasného
slune¢ného dne az do takoveho stavu béhem chvilky . Alkohol - zavislost to je odpovéd.

Re: jak zvladnout Ervnl’ dny
Vlozil Janty - 26/12/2020 12:3

Ahoj jsem Jansty a jsem alkoholik!

V detoxu jsem byl opakované, bohuzel nezvladam sam abstinovat dny po fyzickém detoxu.

A to se snazim néjak zvladnout a hledam inspiraci kde se d4, ovSem v&era jsem mél den blbec a to opét
saham ze zbabélosti po alkoholu.No nevim, zatim dobry, tak mi drzte palec.

Re: jak zvladnout prvni dny
Viozil krtko - 26/12/2020 13:31

Skus nejako zapoijif do Zivota toto:"Boze, dej mi klid, pfijmout to, co zménit nemohu, odvahu zménit to,
co zmeénit mohu, a moudrost jedno od druhého rozpoznat."

A ten den blbec. Prejdi si v hlave, teraz s odstupom, cely den. Aj tie blbé chvilky. A skus porozmyslat, ¢i
by stalo kvoéli tomu vypit si. Ci to bolo tak zivotne dolezité. Alebo si len hlava hfadala akykolvek, aj
malicherny dovod vypit si. Aj v sUvislosti s tou modlitbickou AA napisanou vyssie.

P.S. Tym nechcem tvrdit, Ze sa nemohlo stat aj nie¢o vazne.

Re: jak zvladnout Ervm’ dny
Vlozil Michal - 26/12/2020 15:22

Ono taky asi zalezi fakt pro¢ Clovék pije. Ja tfeba chlastal kvuli jinym problémim a ty jsem zahanél,
nastésti jsem zjistil, Ze kdyZ budu pit dal a dal nejen, Ze ty problémy nikdy nezmizi, ale pfidaji se dalsi a
ty uz bych nemusel ustat. Jasné , kdyz jsem se napil, coz by se mi stalo i ted, v nejvétsi
pravdépodobnosti bych se na urCitou dobu citil dobfe a najednou by v8echny problémy zmizeky jako
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para nad hrncem, ale stoji to za to, Ze druhy den budou znova a navic kocovina, deprese, Uzkosti,
nespavost a dal$i "chutovky" ...? Nestoji. Nékdo to sdilel nedavno mozna Krtek zrovna, na YouTube
jsou dva manici Abstinenti Jablonec je nazev kanalu a myslim, Ze si z toho ¢lovék néco muze vzit,
dokonce i ja, kdybych selhal, tak uz mam jasné v sobé urcené, ze PAL podstoupim. Neni to ostuda. A
Zivit se Ti mGze otocit o 180 stupn, ale jak zminuji ti dva, abstinence zacina teprve po Ié¢bé a je to na

kazdém zda se bude dal doléCovat - moznosti jsou.

Re: jak zvladnout Ervm’ dny
Vlozil Janty - 26/12/2020 19:3

No, ono ty tfi mésice v |éCebné se asi nedaji moc nasimulovat doma, natoz takhle na diskusi, ale diky.

Re: jak zvladnout g)rvnl’ dny
Vlozil Michal - 26/12/2020 20:07

Je to tézky, ale tak ji zkus pokud uz Ti jind moznost nezbyva nebo pro¢ na ni jit nemuizes?

Re: jak zvladnout Prvm’ dny
Viozil Janty - 26/12/2020 22:0

Alkohol je a to snad mohu fici takova berlicka a budu muset holt cvi€it, abych mohl chodit bez berli,
zatim jsem dost teda takovy mrzacek.Tak taky hodné zdaru.

Re: jak zvladnout Prvm’ dny
Vlozil Michal - 26/12/2020 23:29

No tomu rozumim a myslim, Zze to mélo tak spousta z nas. Problém je, ze z té berliCky se stane poradna
koule u nohy a uz nebude berlicka a bude hur.

Re:Fjak zvladnout prvni dny
Vlozil Petr Hrdlicka - 27/12/2020 21:16

Mné proti bazeni v prvnich dnech pomahé sledovani komedii a dobré jidlo (pfesnéji feCeno prezirani).
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Re: jak zvladnout g)rvm' dny
Vlozil lvana - 29/12/2020 14:0

Hele Hrdlicko, aby té pak nekutaleli....

Re:Fjak zvladnout prvni dny
Viozil Petr Hrdlicka - 29/12/2020 15:58

Ivana napsal:
Hele Hrdli¢ko, aby té pak nekutaleli....

Nemam sklony k pfibirani, navic dost sportuju, takze to bude v pohodé. :
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