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Postupné omezovani piti
Vlozil Kamila - 22/12/2020 22:14

Ahoj, rada bych se tady poradila ohledné abstinenénich pfiznakd. Piju cca 15 let denné. Zacala jsem
jesté pred pInoletosti. Pila jsem hodné, cokoliv, mam za sebou jednu otravu, postupné se moje piti
vykrystalizovalo do vyhradné kvalitniho vina nebo piva. Piji denné 3-4 deci vina nebo 1-2 piva uz nékolik
poslednich let. Nikdy nemam kocoviny, nikdy davku nepfekracuji, nikdy nepiju pfed 18h vecer ani po
22h, nikdy nepiji tvrdy alkohol. Vino mam jako odménu, relax..

Nyni mé ale prekvapila reakce mého téla na omezeni piti. Chtéla jsem par dni nepit, ale vzdy po 48h od
posledniho piti se dostavila bolest hlavy, ktera se vystupfiovala az k nesnesitelné a dnes (zase 48h od
posledniho piti) se k bolesti hlavy pfidala i pfiSerna nevolnost, rozmazané vidéni, motani hlavy a
zvraceni. Je mi opravdu Spatné.

Protoze potfebuju funguvat, mam dvé malé déti a dokoncuji naroénou vysokou $kolu, nemuazu si
takovéhle stavy dovolit. NemuUzu se nechat vyfadit na takovou dobu nez to prejde.

Potfebuju poradit, zda se d4 dosahnout omezeni a tfeba ¢asem Uplné abstinence postupnym
snizovanim frekvence pitiabych se vyhla abstinenénim pfiznakiim. Vim, ze to nyni nemuze byt vic nez
48h, mam tedy v planu pit obden a za néjaky Cas (jaky by mél byt??) opét vyzkouSet tieba ty 2 dny, jestli
to bude po fyzické strance snesitelngjsi.

Dékuji za rady.

Re: Postupné omezovani piti
Viozil Janty - 24/12/2020 01:05

Jsem Jansty a jsem alkoholik.

Mam dojem, Ze cesta vede jen prfes absolutné rovnou a pfimou abstinenci, takové ty kompromisy se mi
nikdy tedy nepovedli a uz to zkouSim prestat asi deset let.

Pékné Vanoce.

Re: Postupné omezovani piti
Vlozil Erika - 24/12/2020 07:35

Omezovani alkoholu u me nefugovalo.

| jdyz jsem vypila vic nez ty, jak uvadis 3-4 dcl vina.

Ale kazdy ma hranice jinde.

Jsem pro radikalni rez. :) Vydrzet!! Ty bolesti hlavy odezni

Re: Postupné omezovani piti
Viozil Janty - 24/12/2020 10:04
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Ahoj,

jsem Janty a jsem alkoholik. Zbystfil bych a neSel do toho pfes bolesti hlavy, to bych sdm doma
nezkousel. Mze to byt tfeba aneurisma, které by se mohlo protrhnout a to neni moudré, takto pokous$et
zivot.Jinak pékny Vanoc¢ni ¢as a drzme se!

Re: PostuPné omezovani piti
Vlozil Erika - 24/12/2020 11:22

Ahoj Janty, jsem Erika a jsem abstinujici alkoholicka.

Myslim, ze aneurisma by bolelo i po poziti vina.

Ze zacatku abstnence jsem mela : bolesti hlavy, motani hlavy, tres v rukou, desnou unavu, vykyvy nalad,
byla mi stasa zima, bolesti v nohou, spatnej spanek, nechutenstvi a ja uz nevim co jeste.

Samozrejme, ze bolest hlavy muze byt od vseho mozneho.

Ale kdyz to je po vysazeni alkoholu, spis bych to pripisovala tomu.

Ale furt se podivuji tomu mnozstvi.

Krasne vanocni svatky

Re: Postupné omezovani piti
Vlozil Petr Hrdlicka - 25/12/2020 20:31

Erika napsal:

Omezovani alkoholu u me nefugovalo.

| jdyz jsem vypila vic nez ty, jak uvadis 3-4 dcl vina.

Ale kazdy ma hranice jinde.

Jsem pro radikalni rez. :) Vydrzet!! Ty bolesti hlavy odezni

Ja taky myslim, ze omezovanim to nejde. To si tak da ¢loveék jeden den dveé piva a uz si mysli, ze to
zvlada. Za par dni to ale uz nestaci, tak se to zvedne na 3 piva, pozdéji 4 a nedavno uz to bylo 6. Takhle
to mam ja a véfim, ze vétSina z nds. Omezovani nefunguije.
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