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Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 28/12/2020 09:43

Ahoj je mi 41 let,jsem svobodny, Ziju aktualné u matky, v minulosti jsem zil s pfitelkyni, mam syna z
predchoziho vztahu, se kterym se neviddm. Jsem vyucen, pracuju jako zednik. Zdravotné jsem v
pofadku, nelé¢im se s zadnym onemocnénim. Pravidelné jsem sledovan u psychiatra, kde jsem
medikovan pro Uzkosti a vnitfni napéti Tiapridalem a Mirtazapinem. Rodinnou zaté mam. Alkoholismus
je u otce, stryce, bratra a bratrance. Zhruba od 20 let jsem chodil nékolikrat v tydnu do hospody na pivo
a alkohol pil i béhem pracovni doby, souviselo to s mym zaméstnanim, praci na stavbach, chodil jsem s
kolegy do hospody, zvlasté kdyz jsme pres tyden pracovali mimo bydlisté. Po rozchodu s pfitelkyni ve
tficeti,ale pfiSel zlom a zacal jsem si kupovat alkohol dom(, zacal pit vino a zacal pit od rana.

LéCil jsem se v €ervnu 2013. Pfijaty jsem byl se zbytkovym alkoholem. Pfes den jsem pil zhruba 6 piv,
vecCer 2 litry vina, nékdy kofalku. P¥i pfichodu na Ié¢bu jsem byl nervézni, roztékany, trpél jsem
nespavosti. Depresi zapijim v té dobé alkoholem, za¢indm pit po ranu, pracuji pod vlivem alkoholu, piji
na hladinku. Propustén jsem po tydnu po ukonceni detoxifikace.

Druhd hospitalizace probéhla v listopadu 2013. Po propusténi z detoxu v €ervnu jsem abstinoval 2-3
meésice, uzival Antabus, ktery jsem po prepiti vysadil. Pfi pfijmu na druhou hosptalizaci jsem se citil
stfizlivy a pfekvapilo mé, ze mi naméfili 2 promile.Po detoxikaci mné propustili do préace.

Treti hospitalizaci absolvuji v srpnu 2014. Zrecidivoval od Nového roku, piji 12 piv denné a panaky
koralky, kdyZ jsou k mani. Pfi pfijmu jsem byl pfekvapen, Zze mam 2,19 promile v krivi,kdyz jsemmél jen
dvé piva. Obc¢as beru Buspiron, kdyz mam deprese, mél bych ho brat pravidelné. Propustén jsem po
tydnu.

Ctvrta tydenni hospitalizace absolvuji v lednu 2015, po detoxu domluven nastup na stfednédobou
Ustavni [é¢bu. Opét mam 2 promile pfi pfiéjmu a posledni dobu nejim a zvracim ob¢as a UpIné jsem
abstinoval po minulém detoxu asi 2 mésice. Piji pivo, 7 denné, vec€er 4 | vina, k tomu pfilezitostné tvrdy
alkohol.

V lednu 2015 az duben 2015 jsem absolvoval ustavni Ié¢eni a dokondil je ,jaterni testy mam pf
propusténi v normé. Adaptace v rezimové |écbé jsem mél pry dobrou, nebavilo mné pfilisné

kde mam potize se zarlivosti.

Mam nasazen ambulantné Antabus 2x tydné, dochazim si pro néj k obvodni Iékafce.

Pata hospitalizace na detoxu absolvuji Eervenci 2015. Piji 3 tydny, 3—4 | vina denné, doléCovaci skupinu
jsem navstivil jednou v €ervnu. Pfi pfijmu mam jen 1,5 promile.Hospitalizace jsem po tydnu ukongil.

V srpnu 2015 tydenni , abstinuji

Sesty desetidenni pobyt na detoxu v zafi 2015. P¥i piijmu jen 1,6 promile. Recidiva trva 14 dni. Rano
jsem vypil 2 litry vina, denné 6 litrd. Pfed nastupem na detox mam Uraz z opilosti. Planuji pokracovat v
brani Antabusu, uvazuji o dalSi ustavni Ié¢bé v jiném zafizeni.

Sedmy tydenni pobyt na detoxu absolvuji v lednu 2016, kdy tomu pfedchazela tydenni hospitalizace na
psychiatrii, kde jsem byl hospitalizovan po ebrieté, pfi pfijmu mam promile, pil jsem 3—4 lahve rumu
denné&, mam problémy se Zarlivosti.Mam ambulantniho psychiatra, za¢al jsem uzivat Tiapridal. Rozpil
jsem se na Silvestra, dal jsem si planované skleni¢ku.

Osmou tfidenni hospitalizaci na detoxu absolvuji v bfeznu 2016 pred pfeléCenim recidivy na oddéleni.
PFi pfijmu mam promile, piji 3 dny, abych si uzil pfed Ié¢bou. Je to pro mné bez alkoholu tézke, trapim
se.

Nasledovala u mné mésiéni hospitalizace na oddéleni, odchazim formou negativniho reversu,
nedokoncil jsme Sestitydenni pobyt, bylo nutné nastup do prace.

Devatou desetidenni hospitalizac absolvuiji v listopadu 2016. V mezidobi v ¢ervenci 2016 jsem
hospitalizovanna jiném detoxu, pak jsme byl 3 mésice na Antabusu. Nyni piji 3 tydny. Pfi pfijmu mam
altest 1,3 primile. Dochazim k zavéru, Ze Antabus nesmim vysadit. Rozpiji se pak velmi rychle.
Desatou devitidenni hospitalizaci na detoxu absolvuji v dubnu 2017. P¥i pfijmu mam 1,5 promile.Vydrzim
s antabusem 4 mésice, po dobrani mam opét tfitydenni recidivu, 4 | vina denné. Chodim pravidelné do
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psychiatrické ambulance, uzivam Tiapridal, zklidriuje mné.

Jedenactou tydenni hospitalizace absolvuji na pfelomu ledna a tnora 2018. Na Antabusu vydrzim 6
mésicl, pak jesté 2 mésice abstinuji. Postupné recidivuiji, 3—4 | vina denné. Pfes Vanoce jsem byl na
psychiatrii, uvazoval jsem i 0 sebevrazdé, ziji nyni s matkou, pfivadi mné to do stresd. 14 dni abstinuji a
pak 3tydenni recidiva.P Fi pfijmui mam 2,3 promile. Dal$i astavni 1éCbu nechci. Planuje brani Antabusu
alespon tfi ¢tvrté roku.

Vzdy jsem mél do 42let interval abstinence 3-4 mésice a pfi recidivé jsem opét nastoupil detox.

Hospitalizace jsem mél bez deliria,postupné mi snizovali nasazeny Heminevrin. Odvykaci pfiznaky ve
smyslu tfesu rukou, poceni, nespavosti odeznéli béhem dvou tfi dnu, doslo ke stabilizaci nalady. Jako
pacient jsem spolupracoval a zazival opakované vnitini neklid, ktery ¢aste¢né ustupoval po Tiapridalu.
Ten mi tedy dal podavali a pfidali podavani nové medikace Mirtazapinu, ktera jsem meél naszeny
ambulantnim psychiatrem. Mél jsem zvySené jaterni testy a byla mi doporu¢une kontrola s odstupem. Po
dokonc&ené detoxifikaci pacienta jsem byl v kompenzovaném psychickém i somatickém stavu,klidny a
asuicidialni, apsychoticky, bez projevl auto/heteroagrese a napaditosti v chovani, kardiopulmonalné
stabilni. Byl jsem poucen o nutnosti dal$i disledné abstinence od alkoholu a nealko navykovych latek, o
rizikach pfipadné recidivy. Planuji se dale IéCit v psychiatrické ambulanci a dochézet na Antabus.

Odpoveédeél jsem na otazku, co mne znepokojuje na tom, ze se opakované vracim na detox, a obsahoval
popis mého bazeni:

"Nic, ja jsem presvédceny vzdycky, kdyZ odchazim tady odtud z detoxu, Ze pit nebudu, prosté nebudu
pit. VydrZim to, opravdu, ani mé to nelaka, kdyz si nékdo vedle mé, tfeba v restauraci, da pivo nebo
cokoliv, nebo moje pfitelkyné, chodi za ni sousedka hodné ¢asto a ony si tfeba jednou za 14 dni daji
vinko, skleniCku, a mné to nic nefika, aby mé to néjak rozvasnilo, Ze bych si musel dat s nimi nebo mél
néjaky bazeni, to mi opravdu nic nefika. Mné to tak pfijde, jako kdybych mél v sobé néjakého budika, ze
prosté padne tfi mésice abstinence a zainam nad tim pfemysilet, takovy to, co kdyby nahodou, co
kdybych jednou si dal, i kdyz to vim, ze nesmim ani to jednou, ja to vim, Ze se to nabali a potom uz to
jde jakoby zhurta... najednou to jde v8echno najednou jak lavina, ale to télo si to za&da, tak po téch tfech
¢tyfech mésicich to je pravidelnég, po té 1éCbé, jak jsem byl poprvé, tak jsem to vydrzel taky tak 4-5
mésicl nepit a to potom Gplné samo se vam to nabaluje, to mate myslenky, az je to protivny, tedka bych
si dal, tedka vecer, no... ne, dam si az zitra, az zitra a jako sdm sebe se uklidrfiuju, omlouvam se, ale
neni to tak silny, Ze bych musel pit, to jen, ze méate takového Cervika v hlavé, a furt se vdm to nabaluje,
omila, kazdy den, rano, a potom jako kdyz se vam zatmi, a feknete, no tak jednou, ted si dam jenom na
tu pohodicku, pros-té jak to bylo minuly detox, tak takhle to pravé zacalo zrovna. Tak si dam jenom na tu
pohodicku, vzdyt uz jsem 4 mésice nepil, a mné to prijde jako strasna doba, jako kdybych nepil 10 let,
pro mé je to straSna doba."

Shhrnuli to , tak se u€im zachazet se sebou a se svou zavislosti. Posledni interval mezi hospitalizacemi
byl tfi Ctvrté roku. Velmi mi poméaha Antabu. UZ vim,Ze vysazeni Antabusu vede jen k dalsi recidivé.
Vnitfni neklid mi pomaha zvladat medikace Tiapridalem. Jsem celou dobu zaméstnany. Z hospitalizaci
pFiliS netézim, jsou pro mneé trest a slouzi mi jako negativni motivace. Jsem pak zavfeny, citim se jako
lev v kleci a nemuUzu vydélavat, musim si pak pujéovat penize od matky. Recidivy pak pfichazim zastavit
pomeérné v&as, patrné i s pfispénim okoli. Mirnim Skody, udrZuji stacionarni zdravotniho stavu a
pfipadné prodluzuji doby mezi recidivami. To s mnou rodinou z&tézi povazuji za uspéch.

Re: Takhle né&ak to mam taky!
Vlozil Erika - 28/12/2020 10:05
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Janty, to je teda pocteni.

PFi tom, jak jsem to Cetla, jsem se trochu nastvala.

Toho ¢asu co do tebe zdravotnici ivestovali. Se nedivim, Ze pak spousta z nich citi jen zmar.
Koilk penéz ty tvoje hospilatizace pojistovnu staly.

Myslim, Ze to mas zdarma!

Mam dceru s diabetem od 3,5 roku.

A vim jaka je prace s pojiStovnama aby néco uhradily.

Sousty véci si musi diabetik hradit sam.

angry:

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Gennosuke - 28/12/2020 13:34

Slusnej horor :-(. Jsi dobry ze i po takove dobe stale bojujes - mnoho lidi na Tvem miste by se uz davno
vzdali a proste se uchlastali. Ale tak jak to popisujes - jsi si OPRAVDU jisty ze CHCES nepit? Hele
zniceho nic se pred Tebou objevi kouzelny dedecek a nabidne Ti splneni zvlastniho prani. Nikdy Ti
nedojdou penize na chlast, nikdy nepadnes na socialni dno, nikdy nebudes mit abstaky, ani epileptak ani
delirko... zustanou Ti jen kocoviny. Budes moct pit a pit a pit kdy budes chtit a jak budes chtit a az
jednoho dne umres tak to nebude na chlast. Tak co? Beres? Odkyvnes splneni prani?

Jinak nezkousel Tvuj lekar zmenit medikaci? Treba Campral nebo Selincro. Protoze stavajici system
lecby na Tebe ocividne nezabira jak ma :-(. Nevim jestli jsi se to to zajimal uz drive ale precti si neco o
TSM - The Sinclair Method - Sinclairove metode. | to muze byt cesta (jakkoliv v podminkach CR
naprosto neoficialni).

V kazdem pripade velice obdivuji jak po tolika ranach dokazes stale znovu vstavat a vstavat!

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Michal - 28/12/2020 16:57

Ja si toto neprozil, tak tézko se k tomu vyjadfovat, ale za ty roky jsem nskoukal xyz videi a procetl xyz
materialll at mam prehled o alkoholismu celkové, kde se nechci dostat apod. A u Tebe mi pfijde, ze
chces, ale prosté je to silngjSi u podobnych pfipadl jsem vidél jen jedno feSeni ne xyz kratkych
detoxikaci a |é¢by, ale dlouha hospitalizace a ikdyZ To néjaké véci v 1é¢bé pfijdou jako nesmysl - maji
svUj vyznam. Ale co kazdy déle abstinujici alkoholik fika ( téméf kazdy) , Ze boj za¢ne az po l1écbé a bez
aktivniho doléCovani nékolikrat tydné i -AA, skype, cokoliv to nedopadne dobfe. Takze mozna tato cesta,
kazdopadné Ti preji at se Ti podafi dostat démona dlouhodobé pod kontrolu a Zije se Ti Iépe!

Re: Takhle néjak to mam taky!
VloZil Petr Hrdlicka - 28/12/2020 18:25
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Tak tohle je fakt horor. Myslel jsem, Ze jsem na to stradné $patné, po tom, co jsem dnes selhal a dal si 4
piva, ale vidim, Ze jsou i pfipady daleko horsi. Drzim zakladateli tohoto vlakna palce, aby se to obratilo v
dobré.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Karolina - 28/12/2020 21:29

Tak to je mazec, Janty,
take si s tim mym litrem vina po precteni Tvého pfibéhu pfijdu Uplné v pohodé. Ale zdani klame, jak fika
Nohavica v Roku d’abla, nikdo nevi, jak ten kopec mame kdo vysoky.Drz se, chlape.

Re: Takhle né(!ak to mam taky!
Viozil krtko - 29/12/2020 09:20

Ok Janty. A teraz ako tie skiisenosti premeni$ na to, aby sa zacalo darit. V tvojom pribehu mi chyba
jedno slovo. Doliec¢ovanie. Ked' si bol na lieeni, urcite ti to spominali. A nie neboj, nekritizujem fa. Mam
toho za sebou viac nez ty. :laugh: alebo skér :(

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 08/02/2021 10:51

Néco pro "muzi alkoholici” typicky tfeba pravé zednici. LINK
-https://www.youtube.com/watch?v=zDJKs5kV7JA

P.S.-psal jsem to v ich formé pfepsanou Iékafskou zpravu z ¢asopisu tusim adiktologie

Umim si véci vygooglit, tak jsem myslel, Ze je to takhle pfistupnéjsi to napsat,jako bych to byl ja. Asi
vétSina poznala,pfepsanou lékafskou zpravu, respektive ¢lanek Iékarky.

Jinak, ja jsem taky alkoholik a zrovna jsem v tu dobu nacinal také x tou abstinenci, akorat, Ze mam nizsi
tedy "mél jsem" doufam metabolismus a muj limit je tak 8-9 piv, bohuzel pfed sou¢asnou abstinenci
jsem udélal "rekord" patnact desitek za den, ale naprosta uchylka dana psychickymi nervy. Udélal jsem
si rekord asi 0 4 piva.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 19/02/2021 22:36

Ahoj, divdm se na film Nanga Parbat a kroutim asi druhy mésic abstinence, zatim zdarné, moji
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spolubojovnici mi rozuméji. Nutkani jednou a to v Utery po jizdé na kole, dehydratace a chut na kole ze
sluniCka. Nastésti jsem si koupil misto toho obéd a nebyly oteviené restaurace, to mne patrné
zachranilo, Ze to byl obéd kupovany z okénka, kde nenalévali alkohol, jak je to v kazdé restauraci nebo
bufetu pfimo pipa u placeni. Ale uf, mél jsem na male. Pfisté si zav€as koupim litr dZzusu, to mi pomaha.
Obcas sem napisu néco ve formé deniku, kdo nechce, tak at to necte, kdo chce v dobrém komentovat,
tak at si komentuje, kdo si chce vyfizovat Ucty, tak jeho karma.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 20/02/2021 08:57

Ahoj, také mne napadaji tyto myslenky "jsi typicky maly ¢esky ¢lovék Janty, mysli$ si ze si z tebe kazda
sedne na zadek. Stejné si vymysli§ a tajné si chlastas.Jsi désny levak a na praci zaddk." No zatim to
pfebijim, pfizndm se tim, Ze mam po byté ty prazdné fladky od piva na tom misté kde pfed dvéma
mésici po mé konzumaci skoncily, jako memento. A predstavuji si kolik jsem asi do sebe byl schopny
vylit alkoholu pfepecteného na tfeba tvrdy, kdyZ se koukdm na néjaky nemyty stary smaltovany hrnec s
pfipalenym dnem v kuchyni, tak si pfedstavuiji, ze je tfeba do pulky plna kofalky(pil jsem jen pivo) a je mi
to odporné, ze tenhle ekvivalent jsem do sebe dostaval.

Ale alkoholiky nevrazdim,ale jsou mi odporni, to pfiznam. Tedy ti co piji, ti co abstinuji jsou mi naopak
velmi sympaticti. Tolik dnesni tantrum jednoho abstinujiciho pivafe-alkoholika.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Janty - 20/02/2021 12:05

Smekam pred témi, co se odhodlali jit na béznou pobytovou IéCbu, protoze ja se tomu hodné vyhybal a
ztratil jsem hodné ¢asu, zhruba 5-7 let, ale pokud opét zklamu, jsem rozhodnut prosté regulérné zajit k
adiktologovi a tfeba mné na ni posle.Také mam jiné problémy, hlavné s tim, Ze najednou jsem na
problémy, na které jsem bral alkohol sam, tudiz psychika pracuje a proto to jdu vyjet na kole, jarni
pocasi, co jiného v sobotu maze alkoholik abstinujici délat nez sportovat a frustrace, nebojim se to
nazvat vyplavit a vypotit.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 22/02/2021 10:30

Ahoj muj deniku,

tak zdarec jak svina, zatim se drzim ale nedovedu si odhadnout jak to dopadne s pfichodem jarnich dn(
a slunce, kdy bude vSude plno hospod zahradek a podnapilych a budou vyloZené se s pivem exhibovat
i v tramvajich a na ulicich. Do té doby snad néco vymyslim. Jinak jsem udélal dobre, ze pravé ve Ctvriek
kdy bylo tak pékné a v sobotu, kdy bylo jesté péknéji, jsem nikam nesel a nejel, protoze to k opilstvi
vylozené svadélo a jisté bylo vSude v alejich nablito a po cesté spoustu opilych s lahvaci a
plechaci.Opilci a piti se mi u lidi i vcelku mladych a neproblémovych zatim porad hnusi a i kdyz tfeba je
to vlastné psychicky podminéna nendvistné averze k skuping, co vibec nic spoleCenského nedéla a pije
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bezproblémove, tak si za tim stojim a budu nenavidét lidi co piji alkohol dal, protoZze mi to
pomaha.Abstinujici alkoholiky a dlouhodobé sice problematicky pijici ale nyni abstinujici mam naopak az
nekriticky v lasce a jsou mi sympaticti. A myslim to upfimné. Doufam, Zze mi tahle emoce vydrzi, protoze
mi pomaha abstinovat.Méjte se jak chcete a jak umite :-)

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Malachias - 22/02/2021 12:23

Vzhledem k situaci budou hospody a zahradky asi jeste nejakou dobu zavrene a to nam pomuze.
A az je nase vlada za 30let otevre, tak nam uz to bude uplne jedno :)

Jinak souhlasim, po vyjizdce na kole v peknem pocasi je slina, vo tom zadna!

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 22/02/2021 22:45

Jo, tak néjak.Patrné doméci IéCba ma uskali v tom, Ze se nedoléCeny alkoholik, ktery nedokongil ty tfi
mésice za uzavienymi zdmi areélu IéCebny prosté nemU(ze pohybovat nékde dehydratovany mezi stanky
s pivem...na slunci a s pocitem fale§ného uspokojeni s fyzické dfiny a slinou...To je holé Silenstvi.
Strizlivosti zdar.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Janty - 23/02/2021 09:46

PFili§ jsem délal chybu v rozumovém pfisupu k véci. Moje zavislost ma obé podoby rozumovou i
emocionalni. Ne mozna tak emocionalni jak si pfipoustim, ale ani ne ryze rozumovou jak si myslim.
Nebo naopak?No kazdopadné abstinence je zvladnutim obou. Rozum mi dava obratné vytacky a nejde
na né zareagovat jinak nez emo¢nim ne. A naopak emoce chtéji nékdy nadfadit se naléhavosti, ale
rozum umi snad jiz fici. NE!Takze abstinent musi byt néjak dobfe vyladén jak po emocni tak po
rozumové strance, kde jedna zaskakuje za druhou v pfipadé nouze.

Platon nebo Cicoro,hlavné Ze je stfizlivo!Tolik dnesni lamento.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 23/02/2021 10:22

Urazena muzska jeSitnost, sebelitost, Casem zni€ujici forma zpracovani stresu? Vyborné video jablonec
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abstinenti.Rodinni pfislusnici alkoholika-spolualkoholici.
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=ml-vIh|Q6Mg

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 23/02/2021 11:20

A uvitam va$e napady jak to vydrzet pfes unor, kdy skon¢i kampan suchy unor a bude pravdépodobné
naval na zahradkéch jak svina.Jestli to neni tajné,néjaky figl by se mi hodil. Ahoj, dik.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Malachias - 23/02/2021 19:36

Me funguiji dve veci.

Prubezne pres den piju vodu a mliko, takze vlastne vubec nemam zizen.

A kdyz uz je krize, viz situace popisovana vyse - slunce, kolo, zahradka, slina, oroseny pullitr - pro tyto
pripady mam v telefonu sepsany heslovite par bodu/duvodu proc jsem prestal pit.

To si prectu, vzpomenu/vybavim si co se za temi slovy skryva a najednou je mi opet z chlastu zle.

Ale ja mam nejmin co kecat a radit, nepiju teprve od 2.1.2021.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 24/02/2021 02:30

Upfimnost a pokani, to jsem zaved| a taky pravdu, ze bez hofici koudele bych to tentokrat uz nezvladl
bez pomoci. A to mne dési, Ze bych pfiSel o abstinenci a byl pékné v pytli s tou hofici koudeli. To je pro
mne fakt motivace.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Stopka - 24/02/2021 10:58

Malachia$ napsal:

Me funguiji dve veci.

Prubezne pres den piju vodu a mliko, takze vlastne vubec nemam zizen.

A kdyz uz je krize, viz situace popisovana vyse - slunce, kolo, zahradka, slina, oroseny pullitr - pro tyto
pripady mam v telefonu sepsany heslovite par bodu/duvodu proc jsem prestal pit.

To si prectu, vzpomenu/vybavim si co se za temi slovy skryva a najednou je mi opet z chlastu zle.
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Ale ja mam nejmin co kecat a radit, nepiju teprve od 2.1.2021.

zdravim,

mam taky, ale ne v mobilu.

Mam kartiCku pro€ nepiji a zalaminovanou a z druhé strany je i v laminu moje hrozné fotka po tahu...
jsem si ji, tu fotku vytiskla v dmku. Vypada to jak ob¢anka alkoholika, ale s pokorou dodavam
alkoholi¢ky co nepije.

Zdroj ohledné takové jakési kartiky, kdo ji radi a i jiné jeho podplrné rady k abstinenci vice viz
Kniha: Jak prekonat problémy s alkoholem

Ur€eno lidem, ktefi maji probléemy s alkoholem, i tém, kdo jim chté&ji poméahat

autor Prim. MUDr. Karel Ne$por, CSc.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Michal - 24/02/2021 18:13

Janty jsi frajer, ze potom vSem jsi to nevzdal a makas na sobé dal! Respekt! Moc se nedivej do minulosti
ve smyslu kolik let jsi ztratil, mysli na to co je ted a tady a taky na budoucnost kolik fajn dni mize$ prozit.
Nesoustfed se ani na zahradky, ber to jako tabu na néjakou dobu, nechod opomineme-li Covid vibec
do hospod, restauraci apod az kdyz si budes jist&jsi, najdi si néjakého fajn partaka na kolo, vyletuj, vypot
se, délas to dobre, to pomUlze vzdy. A az pfijde krize? Pfipomen si co vSe jsi prozil, chces to zazivat
znova a znova? NE! Napis tady do chatu vétSinou tady vzdy nékdo je nebo zavolej néjakému SOS
kamaradovi, ktery Té zné a podrzi. Mi vzdy staci naskocit z5 do mojeho vlakna a hned si vSe pfipomenu,
tak slib mi, ze az ta krizovka pfijde, precti si alepson svuj prvni pfispévek v tomto vidknu! Drz se!
ZkouS$ej nové véci, nové konicky,obklopuj se spravnymi lidmi ono to pujde, ja mam za sebou oslavu pred
par dny a je to asi prvné, kdy vSichni pili a jediny ja ne a nemél jsem zadné chuté, uvédomil jsem si to az
po oslave, Ze jsem se s tim nepral, nepfeméhal, Ze to bylo najednou pfirozené - nepit. A je to fajn.
jednou mi nabidli sklenku a bez jakéhokoliv problém( jsem ekl NE, ale dékuiji, ale ne nuceng,
automaticky a ani jsem se nad tim nepozastavil na sekundu az vlastné nyni a to si moc dobfe pamatuiji,
jak mi stacila blba reklama v TV a mél jsem bazeni nebo kdyz se nékdo napil ve filmu a hned se mi
sviral krk a dal bych si taky...

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Janty - 24/02/2021 23:35

Ahoj, nemysli si, Ze v8echno co sem kdo napise je stoprocentné jeho zkuSenost. Mno. Tfeba tenhle
pfispévék co jsem prepsal z Casopisu adiktologie jako Gvodni, zrovinka neni muj pfibéh. Mam nizsi
maxima a nemam zadnou hospitalizaci ani odvykacku. Kazdpadné jsem to sem dal, protoze mi to pfislo
zajimavé pocteni a jsem rad, Ze té to zaujalo.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Michal - 24/02/2021 23:41
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Cau, zrovna ted jsem tady nakouknul :). To mé viibec nenapadlo, Ze se to netyka Tebe, ale je dobré, Ze
jsi to tady prepsal, celkem odstrasujici a zaroven motivujici, proto, Ze tak ¢lovék nechce dopadnout a
zadruhé, proto, Ze to autor nevzdal a zkou$el dale :)

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 25/02/2021 01:52

K tém talismanim a ritudlim, co mi pomahaji drzet si abstinenci patfi moje rani kava s mlékem. Na to se
téSim, protoZe to jsem opravdu nic takového neznal, kdyz jsem byl po ve€erni pivni pitce svych pét az 8
piv, ty rana byly klasicka opilcova.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 26/02/2021 23:47

Chci se pochlubit, za¢inam i radit lidem s pitim. Je to sice o hubu, ale poradil jsem alkoholikovi co el
vratit dva lahvéce a stél ve fronté s tfemi. No celkem zbyte¢né, nebyl naprosto motivovany ac jesté
mlady patrné solidni alkoholik, uz to neudélam. Taky bych se mohl sam rozchlastat, kdyby mi pfes tu
hubu dal. Jen jsem si potvrdil, Ze i mné dost trvalo, nez jsem si uvédomil, Zze jsem alkoholik. Je fakt
hnusné jak jsem musel vypadat, kdyz jsem vidél tohodle oSuntélého pivare, jak si kupuje tfi lahvace v
prazném voziku a pfipadé si muzné. Kus terapie to pro mné byl. Abstinent musi byt sobec.V abstinovani
tak v Zivot&. Zivot neni pro abstinujiciho alkoholika, co nema priority. Jesté se hodné zapotim, nez budu
mit ten pul rok za sebou.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 27/02/2021 10:26

Plan na biezen je asi navétivit adiktologa, bez toho to nedam.Unor byl t&2$i nez jsem si myslel, sam
jsem to nikdy nedotahl do uplIné celozivotni abstinence. NemuZzu si myslet, Ze okolnosti a j&a se zachovaji
letos jinak.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 27/02/2021 21:46

Alkohol je vSude v médiich a v televizi, kde se to€i reklamy jedna za druhou. Zpévaci zvlasté
undergroundu napf. Dasa Vokata vychvaluji : "Alkohol holubénka siva, alkohol jako voda Ziva, alkohol,
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kdybych mél alkohol, opil bych se az na mol."

MUj alkoholismus byl i kdyz nejsem tato generace ovlivnén i undergroundovymi kapelami, které by se za
stfizliva vlibec nedali. A to je dalSi spoustéc, na ktery si musim dat pozor.

Jinak tady dobry link o tG€incich alkoholu, sice psano jako koronavirovy insturkce o alkoholu v r. 2020,
ale muaze klidné slouzit jako studie a vyvraceni jakychkoliv pfiznivych ucinki alkoholu na lidsky
organismus.

LINK :

https://1url.cz/Vzy1F

zajimavé linky na podobné "Trampoty pana Tentkrata"

LINK1(Ié€ebna ocima klient-stopaz "klientka" od 35:00 min
nejzajimavéjsi):https://www.youtube.com/watch?v=n4X4E2fq0tQ

LINK2/(rodina pocka-o "spluvéznich"doma ¢ekajicich)https://www.youtube.com/watch?v=vTNgrewzdts

U mné dobry, filmovou hantyrkou, ale opét bfezen velmi mlhavy, vyhlidky na opétovnou stfizlivost a jeji
tfeti mésicni zafez za sebou jesté v nedohlednu. Néco mi fika,ze tahle treti alkoholova obruc(z Sesti

vvvvv

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Janty - 28/02/2021 22:58

Pfedem neocekavam, Ze bfezen bude pro meé lehky na udrZeni abstinence. Dnes napfiklad velmi tézky
den, protoZe vSude venku plno lidi pilo, pfesto jsem vylezl také, protoze jsem si chtél uzit posledni
moznost se dostat dal nez za humna. Nevim, jestli to bude pro vSechny téz8i nebo leh¢i ted' pfi
spfisnéni opatfeni, asi jak pro koho. Dejme abstinenci $anci i v bfeznu, kdy bude stfidavé pékné pocasi
a mohlo by zradné svadét k preruseni abstinence. AZ jsem si dnes fikal, Ze jsem v dost tupé nalade,
nevidim a nepoustim si moc jarni emoce, ale je to tim, Ze prosté nemuazu podlehnout sentimentu, ten

mne zene k alkoholu.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 01/03/2021 18:25

Jak ¢tu na sousedni diskusi o DETOXu , tak dneska mam detox od kavy, rozhodl jsem se s pitim kavy
prestat(1,5 polévkové Izice za dopoledne) Pry s tim je spojenda bolest hlavy a trvé jen dva dny
maximalné. Jestli tedy mizu doporucit vedle na féru jak do detoxu. Tak den pfed nastupem detoxu spise
odpociveje a nenamahejte se nezvyklou namahou po které by vas boleli svaly, klouby, zada. Protoze v
detoxu se to vSe 10x znasobi jako dnes mné. Zvladam to bez néjakych praskul, nerad bych si to jesté
nejak zhorsil, pfeci jenom domaci podminky...

Ted mne jesté ¢eka srovnat si priority, ze jime aby jsme zili a ne naopak a ze v zdravém téle pozitivni
duch. Jak se 1éCim od alkoholu sam, m4 to nevyhodu, Ze tady doma nemam rezimovy opatfeni a tak to
musim v bfeznu rozhodné zménit.
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Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Michal - 01/03/2021 18:45

Cusek a z ¢eho Té& boli ty svaly atd? Z abstinence kavy? To si nemyslim, nicméné kava v rozumné mite
je zdrav4, ja bych se bez kavy neobesel, ale pokud Ti nedéla dobfe, tak to chapu - jsou i bezkofeinové.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 01/03/2021 19:57

Druhy den dopoledno mne vzdy po sportovani pfedchozi den boli celé télo i normalné.Ale s tim
abstakem se v8echny télesné pocity u mné znasobi.TakZe k solidnimu bolehlavu a zvraceni toho ¢aje co
jsem vypil rano, se pfidala i solidni bolest celého téla, svalu i kloubt. Nastésti jen tu dobu co jsem byl
zvykly byt v kofeinovém rausi. Tedy pil jsem kavu tak 8-10h dopoledne, ale v enormnim mnozstvi asi
jedna a pul az dvé vrchovaté polévkoveé Izice a asi pul litru mléka. Dobfe mi tak. Odpoledne uz se to
zlepSilo a ted jse celkem v pohodé. Zitra pry to bude bolet naposledy a tim to hasne. Takze pro mné
zkuseného abstinenta od svych 5-8 desitek denné, celkem zvladnutelny abstak.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Michal - 01/03/2021 21:01

V takovém mnozstvi asi je to mozné :), ale to bude jak piSe$ za den, dva vpohodé :). To zmaknes. Mé
tfeba boli celé télo a nesportoval jsem a abstak nemam, to je horsi. Drz se!

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 02/03/2021 11:25

Mél si pravdu, odabstinovat od kafe je snazsi nez od alkoholu. Dnes mne jiz hlava neboli a to je to
pouze 24h od chvile kdy jsem si odmitl dat svou denni davku, tedy 48 od posledni davky kafe. Nebusi
mi srdce, nemam vysoky tlak, nemam kofeinem ztuhlé télo,ma to spoustu vyhod. Dnes jsem nespal v
noci, protoze cely v€erejSek jsem viceméné lezel jak matoha a nepozfel nic kromé €aje s mlékem, ktery
Sel ven, ale vecefi jsem snéd uz celkem s chuti. M{j dalSi cil je dostat se do normalu s jidlem, jist
nejméne jedno teplé nebo i dvé tepld jidla denné a normalni porce a dostat se zas na svou vahu a do
letnich plavek, mam takové malé Sortkové neelastické plavky. Rozhodné hodlam vyuzit ve vSem brezen,
kdy bude tfi tydny locdown na rozbéhnuti tehle detoxikacnich a ozdravnych program.

Ono se musi dat pozor, aby se nedovolil pfesmyk do nové zavislosti.To se zbavite jedné zavislosti, ale
zacCnete hulit nebo pit hodné kafe nebo pfilis kaloricky jidla. Zndma zemfela na zanét a rakovinu slinivky,
jen proto, Ze patrné jedla smazena jidla a $patné se stravovala. Clovék neni stroj.Nejde jen o to presta
pit alkohol,ale obnovit si béZzné navyky, které jsem prave tim alkoholismem mél narusené.

Strizlivosti zdar a preju taky na sousedni diskusi,at to zvladnou.
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Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Stopka - 02/03/2021 11:32

Janty zkus Cisté ¢ekankovou ké&vu, bez jinych pfisad. Je i zdrava, mozné Ti zachutna.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Janty - 02/03/2021 11:33

To mas pravdu, diky za inspiraci, existuji i nekofeinové kavy, jako bila kava, o ¢ekankové jsem neslySel,
jestli neni draha tak mizu zkusit. Jinak asi pfejdu na ¢erny ¢aj s mlékem, pfipadné zeleny ¢aj jak pije
Nes$por, ale ted mam Zaludek na vodé, az asi zitra.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Michal - 02/03/2021 11:52

Janty ahoj, je to tak, ja totiz tnavu zahanél jednu dobu energy drinky. Hlavné na za¢atku abstinence a
pak uz jsem je nepotfeboval a pil jsem je dal, nékdy puliltr nékdy 2, ale témér denné, pak i kdyz jsem byl
u TV a nemél fyzicky vydej ani inavu - zlozvyk. Sekl jsem s tim uz je to déle a pohoda. Jsou zavisloati,
ale cigarety mi ale dali zabrat. Z kavy jsou zatuhlé svaly,no tak nad tim bych se mohl taky pozastavit, ja
piju 3 kdvy denné. Jinak k tomu jidlu, Svagrova jela 30 dni tzv. Whole30, celkem praktické a postava se
zménila k nepoznéni. Kdyztak Google :)

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil pert - 29/06/2021°04:37

Takze vazeny pane majiteli téchto nickud: Janty, Honza, Jindrak, Magnus Johanson von Johanesburg,
United colors of boredom, Dofia Maria Philomena Magdalena Juliana Johanna de, Jean, Count of Paris,
Ehwaz aj., co kdybyste si zaCal psat do vdmi zalozeného vldkna a nezatézoval svymi pfispévky
Verejnou diskuzi?

V8ichni moc dékujeme.

Re: Takhle néjak to mam taky!
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Vlozil Doha Maria Philomena Magdalena Juliana Johanna de - 29/06/2021 11:07

Ale jednoducha véc, nebavi, necti, Nejsme v analogové dobé, nikdo nikomu nedava k ¢teni sylabus.
Nejsme tady nakonec katedry jak vidét z pfispévku Perta, jen provokuje jak maly smrkac.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil MichalB - 29/06/2021 13:50

Me je ten clovek burt. Za me nemusis dekovat :))

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Lenka - 29/06/2021 13:52

Perte,souhlasim. Se v8im. Ty nicky jsou fakt trapné. Na jednu stranu je zabavné,ze si dokaze
poradit,psat si sam se sebou..

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil pert - 29/06/202114:05

Jako nevim co na mém pfispévku bylo provokativniho... téch duSevnich poruch tam bude vic a mély by
se fesdit zav€asu - opét nic provokativniho, myslim to dobfe :)

MichalB jasné, nemél jsem mluvit za vS8echny ;) a Leni, zabavné to chvilkama bylo i pro mné, ale ¢eho
je moc...

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Honza - 29/06/2021 14:58

Hele, spi$ mi tykej, to je moderni, kdyz jdes$ do diskuse s nékym koho neznas, tak mu tykas, jinak se nic
nevyfesi, pofad si brat servitky.A dobfe to vyjadfil Michal, ten se s tim taky nepare. Fandim mu, za nas
vSechny muze, jak se nas muzu tady zastava,jsem tedy rad i za Perta.

Re: Takhle néjak to mam taky!
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Vlozil Kleris - 29/06/2021 15:12

Pro€ si ten Janty vlastné pfestal psat "denik"...? Myslim, Ze to byla dobra idea.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 29/06/2021 15:25

To je Uplné jiné psani tady nez na chatu. Chce to psat mensi fejetony. K tomu by se umeéni psani deniku
hodilo, to je oblibené u mladSich divek,pak jsou v dospélosti vypsané.Zas nevim o ¢em by ten
dospivajici kluk psal...

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil Kleris - 29/06/2021 15:41

Ano, deniky si pisi mladistvi (dobrovolné), a pak alkoholici (mozna méné dobrovolng). Janty zacal
(dobrovolné) a utnul... Tfeba to mélo divod.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Kleris - 29/06/2021 15:49

Chci tim jen Fict, ze pokud je nékomu opravdu zle (a Janty popisoval velmi vazné stavy), fesSeni si tu
nevyklabosi.

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 29/06/2021 16:06

Janty "z poc¢atkl" z Casopisu adiktologie?

https://www.aplp.cz/kazuistika-pacienta-se-zavislosti-na-alkoholu-s-opakovanymi-hospitalizacemi-na-det
oxifikacnim-oddeleni/

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Kleris - 29/06/2021 17:25
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Proc¢ to délas, hrdino? :-)

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 29/06/2021 17:29

Hele Kleris, asi nemas néladu, rad si té poslechnu jindy, ted nemam Cas.Zastav se zas nékdy na mém
vlakng.Cus!

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Kleris - 29/06/2021 17:44

Tak, minimalné jde o zneuZiti (toto neni web pro zahradkare...). At se ti pékné Zije. :-)

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 29/06/2021 18:06

Tak zas né&kdy pfijd na moje viakno v lep$i naladé!Cau

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 30/06/2021 00:55

Vitdm Vas(asi nové pfichozi ale co uz...)na svém vlaknu fora lidi dobré vile pfichdjicich s néjakym
poselstvim které mi zde chtéji sdélit, nebot je to jak implicitné chapu i zamysleno, Ze vlakno a diskuse
funguje(vyjma chatu) na spravcovani si vlastniho vlakna. S vyjimkou viakna kraviho, kde jim vyhovuje
jista anarchie, to je jejich véc. Pro kverulanty, jsem vysvétlil po 4 reakcich , Zze nejsem Janty, to si
myslim, Ze je vzhledem k vzpamatovavani se z alkoholismu celkem akceptovatelna prodleva nebo
odezva, takze jestli jsem nékoho uvedl v omyl tak se naposledy po xté omlouvam.

Honza alias .. viz nicky co mé propalil dobrak Pert kromé toho Ehwaz...

Re: Takhle néjak to mam taky!
Viozil MichalB - 30/06/2021 09:21
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A co te trapi, Honzo?

Re: Takhle néjak to mam taky!
Vlozil Honza - 30/06/2021 09:27

VS&e je naprosto ok, stfizlivosti zdar. Autority to tu opustili, doufejme , Ze do¢asné, co?

Re: Takhle néjak to mam taky!
VloZil MichalB - 30/06/2021 11:19

Ja nevim, nicemu nerozumim a ani nepotrebuji. Cim mene toho vim, tim je mi na svete lepe! :-)
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