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Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 02/02/2021 12:46

Ahoj, jsem tu novy a chci vam sdélit ac je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata, pfijit o
abstinenci.Mné se to povedlo.Uz deset dni.

OCHLADL DEN, PADLA ZIMA, SLUNCE ZTRACI SiLU, JE BLiZKO SYCHRAVO JAK NA BREHU
TEMZE A TEN VRAH ALKOHOL TAM V DOCICH V LAHVICH PIVA CEKA!!

PijeS PIVO je nepocitatelny, jako dychas vzduch, sportujes!!!

NE TAK DO TOHODLE JA UZ NEDELAM, NE NIKDY VICE, TAKOVY HNUS, JAK JSEM VUBEC
MOHL NA TOM BYT ZAVISLY!!!!

NIKDY !

Ted jsou bezd'aci pékné v prdelil!!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Viozil Edna - 02/02/2021 14:30

Moc tomu nerozumim- pfijit o abstinenci? Bezd'aci maji smualu?

Jinak ztrata to svym zpUsobem je. Ale zase Clovék najde jiné véci. Podotykam, Ze lepsi.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Viozil Alan - 03/02/2021 09:40

Ahoj Edno,dékuju za podporu,také fandim kazdé Ktera abstinuje tak dlouho, v§echna &est, patrné jiz
abstinujes léta.

U mné& dnes presné 11 DNU od posledniho piti!!!!

Takze velmi krizovy den, nulové sebevédomi, v€era jsem nevylézal z domu, na dnes rano jsem se ale
pfipravil nakoupil kafe,dezerty k snidani, to mé& nakopne rovnou cvicit!!!!

ZITRA UZ MUSIM HLAVNE CVICIT!!I!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 03/02/2021 22:18
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11.dnem "snad zavrSen" PREVENCE ALKOHOLISMU nyni "heslo pfistiho tydne" a to i v pfistupu k jidlu
a k prejidani se!l!

Prevence je daleko jednodussi a to i v prevenci alkoholismu!!!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 03/02/2021 22:25

NASLEDUJiQi TYDEN - zaméfeni na ZDRAVY STRAVOVANI, PREVENCI viigi ALKOHOLU!
SNiDAT!VOBEDVAT A VECERET( jinak jako dnes-vyjimka-zas nejveétsi jidlo byla vecere !!!)
POCTIVE SI TO ODSPORTOVAT - pokud bude PEKNE tak chlze - denné!!!

ZADNY zbyte&ny mysleni, zadny sebezpyt, atd. PATERNA "negativni emoce!!!"

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 10:33

Tak jsem hledal a nasel CLANEK O PITi A ZVYCICH V PITI ANGLICANU, je tam i o tom jak si &ast
nalhava, Ze jsou HIGH FUNCIONING ALCOHOLICS-nejsoul!!!

Je bepfedmétné fesit zda si alkoholik nebo nejsi, to je dané, to je jasné, nesmis ani kapku!!!llJinak se
rozjdede$ nevidanym doposud zplsobem, dokonce si pfesahl pavodni miru 5piv dennéla je to nyni na
8-9 piv, tzn. klasické lahev 0,51 40% vodky ekvivalent v pivech, takZe co vic je jasnéjsi dukaz alkoholika
nez vypit 9 piv=lahev vodky denné 6 dni po sobé s pauzou 2 dny mezi 2xtfemi dny piti v kuse!!!!

NAPROSTY KONEC A MAXIMALNi OBEZRETNOST PRED SPADNUTIM ZNOVU DO
ALKOHOLU!!IINA MISTE!!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 12:26

Ted si to nepoSR*T v té blbé chybé PLANOVANI A VYSTAVOVANI SE GEROJSKY PREDEM
RIZIKOVYCH SITUACIIIIKTERE TE UZ TOLIKRAT SLOZILY!!!

12.den totalni abstinence dnes TO JE FENOMENALNI USPECH!!!

TENTO CELY TYDEN BUDE TEZKY PSYCHICKY!INTELEKTUALNE se o mé budou pokouset
INTELEKTUALNI NESMYSLY,SEBEZPYT apod.!!!
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Re: Je to pro mne jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Simona - 04/02/2021 13:19

Ahoj Alane,

gratuluji k dvanactidennimu Uspéchu abstinence.

Mam dotaz. Vlastné dva.

1. nechce$ nam o sobé napsat trochu vic? Néjak se UpIné neorientu;ji :( .
2. co Cekas tady od toho féra??

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 17:07

Simono drz se taky, se drzim!

Urgité DNES chci POHYB,pohyb pted SPANIM,abych SE UNAVIL a NORMALNE PRESPAL
UNAVENY!!!

URCITE zas CAJ(tfezalkovy) pred usnutim a pred TIM JIT CVICIT A CHODIT(PATRNE ROVNOU 4
sacky a opét 2 citrony VE SKLENICCE!!!)1/2 SEBOU A JEDNU PO NAVRATU VYPIT.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 17:22

TED SE ZATIiM DRZIM NENAPIT (ne jen nechlastat) a ano je to zména k lep$imu!

VCERA VECER,pozor jsem si dal asi 6 sa¢k( trezalky a to od 18h,kdy jsem odbéhl na bus jet cvigit,az
po cvi¢eni,kde jsem dopil zbytek tfi saCka(poloviny ze tfi sackl) a doma v 21h30 jsem dopil zbylou pllku
ze tfi sacku s citronem a vecer na noc si uvaril jesté dalsi tfi sacky s citronem a ty pak nechal chladit a
pulku vypil do palnoci, uz se skoro chtélo spat ale nezaspal a PAK PO PULNOCI ASI 20min DOPIL
DALSI PULKU TECH TRi SACKU A ZASPAL

BYLO TO TEDY TAK TAK VQEREJéEK DALSIi DEN NEPITI----KRIZE POMERNE | TELESNA-ASI
DVAKRAT CICHOVE A CHUTOVE REALNE PREDSTAVY CHMELE A PIVA VUNE A CHUT A POCIT
USPOKOJENI PO LOKU U TE SKLENICE....

Re: Je to Aoro mné £ako alkoholika neuvéritelna ztrata
Vlozil Simona - 04/02/2021 17:
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Alane, dékuji za vyCerpavajici odpovedi na mé otazky.

Ano, tfezalka a pohyb je dobry. Jen pozor na sluni¢ko. U tak velkého mnozstvi tfezalky by se Ti mohly
udélat skvrny na kuzi.

A jesté jeden dotaz (odpovéd mozna znam, ale pfes to...) Nenapadlo Té vyhledat odbornou pomoc???

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 18:26

Véera jsem to zkusil bez praski respektive bez TREZALKY,moc klidné jsem se ale nevyspal, prevaloval
jsem se asi do tfi hodin a pak spal do asi 5h30 a pak néco délal na pocitaci a zas spal az do asi 11h!
V¢era si to uz moc nepamatuju,ale vecer jsem Sel cvicit, psychicky stav nic moc, padala na mne Unava
béhem dne po obédé jsem si pfispal respektive pfilehnul bez spanku.

Dnes uz jsem si také pfilehnul po obédé a také nic moc energie i kdyz :-) jak na co, nakonec jsem se
dokopal jit i cvicit a plaval intenzivné byt jen 15 minut.

Dnes jsem si uvairil ¢aj ze tii sackl trezalky, po&itdm Ze dobry to bude.

KAFE NEPIJU, JSEM OBEZRETNY!!!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Edna - 04/02/2021 19:01

Kafé bych si tedy nezakazovala- pokud nemas potize s tlakem. Ona ta tfezalka v takovém mnozstvi
taky nemusi byt cajk. Muze vést k arytmiim.

Ja kafém (které jsem doted témeéf nepila) trochu nahrazuju alkohol. Vypiju 4- 5 denné. Ale vim, ze mi
neskodi. Mam nizky tlak.

A Cokoladou...

Na spani je lepsi kozlik 1ékarsky (dfive valerianské kapky). Tfezalka je spi$ na uklidnéni.

Re: Je to pro mneé jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Simona - 04/02/2021 19:44

Alane, miiZzu se zeptat kolik je Ti let??? Staci pfiblizné.
A jak dlouho pijes???

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Viozil Alan - 04/02/2021 19:49
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Simono,pro¢ té to zajima?Mas néjaké jiné otazky a dotazy?!Ty jsi psycholog?!

SPANEK NA DNESEK DOBRY, sny docela dobry, evidentn& kon&i fyzicka zavislost nejhoréiho
zrna(SPISE NASTAVA JINY BASKERVILSKA NEVYZPYTATELNA NESTABILNi FAZE
PSYCHICKYCH FATAMORGAN, CHUTOVYCH,CICHOVYCH A ZALUDECNICH NAHLYCH
NEVOLNOSTI S CILEM SKONCIT U PIVA------JAKO KAZDY ZAVISLOST BOJUJE O NAVRACENI
ODNETEHO,NEPRISTUPNE,NEDOSTUPNE,NAVYKLE VECI,MiSTA,0SOBY,ZVIRETE,JIDLA |
PITi,LATKY(CUKRU, TUKU,ALKOHOLU))

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Erika - 04/02/2021 19:54

Alane, co se certis?
To bylo jen zahajeni konverzace :)

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Edna - 04/02/2021 19:59

Moc nechapu.
Asi mluvim jazykem jiného kmene...

Re: Je to pro mné ;ako alkoholika neuvéritelna ztrata
Vlozil Simona - 04/02/2021 20:21

Alane, protoze se Té snazim marné pochopit. Ne, jiné dotazy nemam. Ne, nejsem psycholog. Jsem
alkoholicka.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 04/02/2021 21:22

Ttezalka pUsobi a uz mne boli o€i z bilého pozadi a jsem unaven. Moudro nakonec : "
ROLE OBETI-pozor!!!

a mySlenky maji silu (téZ emoce city co si "povolis")"

Diky za spole€nost.
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Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 08:21

Vcera veCer jsem intoxikovan tfezakou je jedna hodina nula 3 min, vypil jsem dlouho vyvafované dva
sacky trezalky po jidle(mozarela,celozrny chléb,dve véjce v polivce z vafeného kopru a smetany a 4
nastrouhanych povarenych strouzkd ¢esneku,trocha pepre a soli a trocha madarské papriky + pak dvé
vejce natvrdo)

¢asné odpoledne jsem také uvafril a vypil ze 3 sacku tfezalky a v€era veCer asi ze 4 sacku tfezalky

néjak se lame fyzicka zavislost a hrozi mi anhédonie a boj s psychickou zavislosti

vvvvv

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 08:26

Véera se zadala ukazovat se psychicka zavislost :PROSTE SKUBANI DODELAVAJICIHO KONE!!:
nebezpecné jak jsem alkohol pouzival k pomahanimi si se stresem!!!

NENi TO VUBEC JEDNODUCHE, JSEM VLASTNE DVANACTY DEN PORADNE OD ALKOHOLU A
ZACINA SE LAMAT FYZICKA ZAVISLOST A TED JDE NA RADU PSYCHICKY ODPOR K
ABSTINENCI, A TO JE DALEKO NEBEZPECNEJSI, TEZKYCH 14 DNi ME CEKA!!!

PSYCHICKY boj je samozfejmé NEJDULEZITEJSI SOUCASTI JAKEHOKOLIV BOJE a ALKOHOLOVA

ZAVISLOST SE ted BUDE PROJEVOVAT JAKO ZMUTOVANA FYZICKA ZAVISLOST DO TE
PSYCHICKE !lll PROTOZE TELO A PSYCHIKA TED ALKOHOL NEMA JAK BYLA ZVYKLA SI POPIT

PROSTE SKUBANI DODELAVAJICIHO KONE!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 10:10

Tak dnes je to opravdu tézké, nadopoval jsem se v€era asi 2 vyvarenymi sacky tfezalky a dnes rano
jsem je vyvafil a zkonzumoval znovu a tak tak jsem vstal a odeSel abych byl nékde v 8h30 tak to je fakt
slabé, tam jsem si dal kafe a pak byl zas unaveny, takze nevim nevim, musim to néjak vydrzet s
abstinenci, je vdomé zima a noci jsou chladné a nepude to snadno!

3 tydny budou nejtézsi, zagina tvrda psychologicka valka s chlastem co bude ZKOUSET TVRDE
ODHODLANi A CHYTROST!!!

OMYL BYL TOMU PODLEHNOUT PO ASI 3 MESICNi ABSTINENCI NEKDY PRVNi KRASNY
SLUNECNY ZASNEZENY DEN JAKO LONI V LETE DOP....DELE, PAK V TOM JEDU AZ DO KONCE
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A PRVNICH DNU ZARi SAKRA!IISTRIDAVE SICE ALE S OBNOVENOU ZAVISLOS'[i CO HROZI
TVRDE SKLOUZNOUT DO TE CO UZ BYLA NEKDY V ZIME, TO BYLO | S DEPRESi DOHROMADY....

Re: Je to pro mne jako alkoholika neuvefritelna ztrata
Viozil Alan - 05/02/2021 10:15

Pozn.- v |été slune¢ni den jak v zimé snih

Zda se to nelogicke jen zdanlive, to ta tfezalka, uz mi to bohuzel nejde upravit po druhé tak na
vysveétlenou...

Ale stejné to nikdo necte, tak dobry.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 18:56

Tak dnes ani jedna tfezalka, jdu sehnat Kozlik Iékafsky...

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 19:51

Musim si dnes nasypat popel na hlavu. Sekl jsem sice s tfezalkou a zabéhl koupit do Iékarny Kozlik
Iékarsky, ale chytili mne malem kontrolofi a byl bych totalné v pytli psychicky. Vibec nevim, jestli by to
neznamenalo konec abstinence. Ne tfeba dnes,ale vlivem té situace by to k tomu nejspi$ v fadu dnl
nebo tydnl spélo.

Za co se, ale musim pochvalit je mé nechut k alkoholu, kterou dokonce vztahuiji i na Stosy
plechovkovych piv u pokladen v supermarketu. To je dobré, ale samoziejmé jsem podcenil i tuto
variantu, Ze se mi stane udalost, kterd jak ¢unici boubelati zhati mou snahu abstinovat...

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Viozil Alan - 05/02/2021 21:36

Bud sobeckéd mrchalJen tak porazi§ hnuséka alkohol!

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 05/02/2021 21:43
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Musim to tedy néjak zvladnout sam. Prosté podporu si ¢lovék musi dat vzdy sobé. Nejhdre jsou na tom
dle mého chudéci na jehle. To je jak znamo stradné sobeckéd droga. A pak to téZko sami odbouravaji,
zas je tam to sobectvi. Alkohol neni tak sobecky, pokud ho ¢lovék nepije sam a to bohuzel ja délal.
Tudiz budu se s tim muset sdm porvat.

Nosit si alkohol a pit ho doma byla blbost. Kéz bych chodil pouze do hospod, pak by mi stacilo do nich
prestat chodit.

Re: Je to pro mne jako alkoholika neuvéfritelna ztrata
Viozil Alan - 05/02/2021 22:28

Ja vim, nervy pracuji. Lidi jsou na sebe zli a kazdy musi byt individualista a slabi dnes jsou biti, a je jim
jesté vic nakladano.

Jsou jen silni a slabi. Lidi ztratili trpélivost a v koronvaviru uz jsou dlouho a vznikaji socialni fobie, lidi si
vybijeji na sebe zlost ve frontach na koSiky. Revizor na lidech co omylem jedou na ¢erno a jinak jsou
bezuhoni a nedélaji to. Prosté lidi zmatkuji, ztraceji zdravou Uvahu a odhad.

Ale podle mne nam alkoholikiim, tedy kromé tém co maji vlastni zaviené provozy, penziony nebo
restaurace (o0 nalevnach radsi nemluvé a hernach) tak ti jsou ve vyhodé. Treba toho vyuzit a chytit ji
prosté za pacesi a mit na to jak fikaji francouzi "koule."

Cert to vem, to se srovna. Hodné zdaru a drzim vam palecky, p&kné &ii¢o a dobrou.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Viozil Alan - 06/02/2021 00:14

Citat na rani vstavani od Jifinky Ruzic¢kové. : "Na tvrdej Zivot sem pes."

nebo od Lisky ze stand Up Na stojaka - Jaro : "My Cekali jaro, a von pfiSel mraz"
a taky z Polednidkové Snézenky a machtfi trocha sebeironie : "Vydrz Prtka vydrz!"
Za par let bude lip! (teda bez ohledu ktery subjekt vyuziva to ¢i ono v reklamé).

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 06/02/2021 09:18

TakZe jsem &isty ale jen zdanlivé, PSYCHICKY dragek nebo spi§ SAN A DRAK mne bude stfidavé
OBLETAVAT A NALETAVAT a TVRDE ZKOUSET moji PRIPRAVENOST (kazdopadné psychickych
figlti i fyzickych "lline nahrazek!!!" ale fyzickych ZABIJAKU alkoholu je mnoho-dobré jidlo,pohyb,
prace,Cerstvy vzduch,sport, pobyt na ¢erstvém vzduchu,pékna kniha ,film, uklid, nebo i navstéva
ambulantniho psychologal!l!¢i AA!l)
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JSI VE VYHODE PRED ALKOHOLEM,nebude na tebe GtoGit ve viech podobych, NEPIL SI
NEZRIZENE jen PIVO -bohuzel JAK REKLA VYCEPNI "LIL SI TO DO SEBE JAK DO POPELNICE!"

INIOBEZRETNOST STALE NA STUPNI 1111l JESTE BYCH TO NAZVAL STADIUM TVRDEHO BOJE

POZOR!!! VCERA SI MEL TEZKOU KRIZIn! JIZ TAM TEva) NEJDI NIKDY K VECERU KDY SE TI
OBNOVUJE PERIODICKY,CIRKADIALNE,DENNE, CHUT NA PIVO (tedy stejna paterna, stejny
stereotyp,stejny déjovy Zivotni navykovy vzorec tzn. TO TREBA NARUSIT,zménit, rozhodit, znejistét )

TO co se ZAKOMPLEXUJE se dé pak zas ROZLOZIT a DISOCIOVAT na PRVOCASTICE===> A TAK
TO BUDE A PUJDE A STANE SE | S TVYM ALKOHOLKOMPLEXEM (né&co jako googolplex! ne PIVO v
mém Zzivoté OPRAVDU k NICEMU "NEPATRI"I!l!)

Definuj prvky a slozky tvého ALKOHOLPLEXU (obdoba GOOGLPLEXU tzn. vSe co patfi GOOGLU a ke
GOOGLU)

: navstéva a ztrata socialniho sebevédomi v ném zvlasté k veceru

:pfehnat to na navstéve distresem i na kole se sportem (az pudova snaha dat si megaziznivy jen
"jedno,dveé pivo" to je jako hladovy si dat jen "jedno" sousto).

:odpoledni a veCerni zase ztrata socialniho sebevédomi navstévou a distres

:spontani sefvani navstévou zejména vecer, kdy jindy...

:dostani se do sentimentality k mistim mého mladi a zazitk (chata a okoli...),mas si vytvofit dusevni
svét a ne ten fyzicky a ne jezdit "po kraji" jak Cumil na biku a skoukavat obydli cizich lidi jak bytaF &i
pudar ¢i chatar.

Re: Je to pro mné jako alkoholika neuvéfitelna ztrata
Vlozil Alan - 08/02/2021 12:45

ANTI-ALKOHOLOVY CIL-UNAVIT SE a mize$ na KOLO-tfezalka vyprchava!ll(s brylemi)

9/9



