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Skvělý web pro mě alkoholika
Vložil Honza Skoták - 02/02/2021 15:46
_____________________________________

Dobrý den,  
děkuji za skvělý web na téma  alkoholu, který dal vyvážený prostor  kapacitám věnující se boji s
alkoholismem a dává prostor vyvrácení triků alkoholových profesionálů co dost často dostali alkoholika v
hospodách k alkoholismu a také triky alkoholu a výmluv alkoholových obran od samotných alkholiků.
Jistě je skvělý způsob jak si odpočinout od namáhavého boje s vlastním alkoholismem pro abstinující
alkoholiky.Akuálně pomáhá i svépomoci v léčbě alkoholismu abstinencí v  synergii s akcí Suchý únor,
takže snad alkoholici mohou vydržet a ulevit játrům ten jeden jediný měsíc v roce. 
Jeden z tisíců a desetitisíců, možná statisíců abstinujících alkoholiků i alkoholiček v ČR.

============================================================================

Re: Skvělý web pro mě alkoholika
Vložil Richard - 03/02/2021 19:29
_____________________________________

Dnes 11 let + den úplně čistý!! Recidiva neměla šanci. 
Přeji všem úspěch v odvykání!!  
Zdar
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Re: Skvělý web pro mě alkoholika
Vložil Honza Skoták - 05/02/2021 19:24
_____________________________________

Abstinovat tady a teď. To je moje heslo. Hezký moci napsat tolik let. Klobouk dolu a upřímý obdiv. 
Mně se to táhne roky. A to podotýkám, žeto již o sobě roky vím. Nemám nějaké první zjištění ani první
pokus abstinovat. Rok to o sobě vím a mám dost frustraci, že se mi to nedaří léta. Ale nedělám ze sebe
bolestýna. Teď si věřím, že to trefím do terče a ne zas mimo terč.
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