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Skvéely web pro me alkoholika
Vlozil Honza Skotak - 02/02/2021 15:46

Dobry den,

dékuji za skvély web na téma alkoholu, ktery dal vyvazeny prostor kapacitam vénujici se boji s
alkoholismem a dava prostor vyvraceni triki alkoholovych profesional( co dost ¢asto dostali alkoholika v
hospodéach k alkoholismu a také triky alkoholu a vymluv alkoholovych obran od samotnych alkholika.
Jisté je skvély zplsob jak si odpocinout od namahavého boje s vlastnim alkoholismem pro abstinujici
alkoholiky.Akualné pomahd i svépomoci v lé€bé alkoholismu abstinenci v synergii s akci Suchy anor,
takze snad alkoholici mohou vydrzet a ulevit jatrim ten jeden jediny mésic v roce.

Jeden z tisict a desetitisic(l, mozna statisict abstinujicich alkoholikd i alkoholigek v CR.

Re: Skvél(}’/ web pro mé alkoholika
Vlozil Richard - 03/02/2021 19:29

Dnes 11 let + den Uplné Cisty!! Recidiva neméla Sanci.
Pfeji vSem Uspéch v odvykani!!
Zdar

Re: Skvély web pro mé alkoholika
Vlozil Honza Skotak - 05/02/2021 19:24

Abstinovat tady a ted’. To je moje heslo. Hezky moci napsat tolik let. Klobouk dolu a upfimy obdiv.

Mné se to tahne roky. A to podotykam, Zeto jiz o sobé roky vim. Nemam néjaké prvni zjisténi ani prvni
pokus abstinovat. Rok to o sobé vim a mam dost frustraci, ze se mi to nedafi 1éta. Ale nedélam ze sebe
bolestyna. Ted si véfim, Ze to trefim do ter€e a ne zas mimo terc.




