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Syn = konec s alkoholem
Vlozil Michal - 22/11/2021 05:53

Ahoj, vitdm vas v novém vlaknu, které jsem se rozhod| zalozit u pfilezitosti mého chti¢e nadobro
skoncovat s alkoholem. Rad bych, aby mé tento mdj vefejny denik pomohl na cesté bez alkoholu.

V poslednich tydnech prozivam velice zvlastni obdobi. Na svuj vék (31) mam velice zodpovédnou pozici.
Vedu a fidim cca 35 zaméstnancu v jedné organizaci. Pfiznam se, Ze v poslednich dnech jsem na dné a
feSim jednu slozitou situaci za druhou. Celé situace bouchla v patek, kdy jsem byl na pohfbu mého
kamarada a vecer jsem se opil do tzv. "okenniho stavu". Cilené jsem se Sel opit naposledy. Nicméné to
nabralo mnohem horsi spad a ja se jen utvrdil, ze je nejvySsi Cas skoncovat s tim. V prosinci mi na svét
pfijde tfeti dité - syn a pfichazi naplanovany meznik zivota. Vlbec stéle nevim jestli to zvladnu.
Kazdopadné je to ma posledni Sance. Moje Zena je skvéla a je jasné, ze ted bude potfebovat 100%
manzela. P¥i piti jsem 10%. Manzelka témér vibec nepije ani mimo téhotenstvi a kdyz ji nékdo s
donucenim nalije, tak vypije sotva pulku skleni¢ky. Doma mam tedy idealni zdzemi a podporu. Nejsem
kazdodenni pijan, ale kdyZ uz se napiju, tak neznam konec. Doma zameérné nemam ani flasku, protoze
vétsinou je za chvili vypita. Jak ale doma nic neni, tak nestradam. Casto v&ak za popijenim vyrazim ven
a tam uz je to mnohem horsi. V posledni dobé to bylo cca 1x za 5 dnd. Rad bych vam sem psal
pokraCovani mého pfibéhu a véfim, ze mi pomuzete na mé cesté. Nahodile se vam budu ozyvat. Tak mi
drzte prosim palce!

Re: Syn = konec s alkoholem
Vlozil Ja - 22/11/2021 07:48

Michal,

"drzaf palce alebo aj prsty byva aj je ¢asto kontraproduktivne — nedokazes$ sa poriadne najest ale ani
ozrat!!!"

...ale: "prajem Ti mnoho odvahy a trpezlivosti vydrzaf zdarne az do totalnej komplexno-kompletnej
triezvostill!" :woohoo: 00000 :blush:

Re: Syn = konec s alkoholem
Viozil Katka - 22/11/2021 14:40

Moc drzim palce :-)

Pokud nechces pfijit o to nejcennéjsi, co mas, o rodinu a sdm sebe, zvladne$ to.. Bohuzel, kazdy ma tu
hranici jinde, u nékoho hranice kon&i smrti, nékdo prozfe mnohem dfiv, pfeju Ti, aby tyto dny byly tvym
prozfenim a toto byla pravé ta tva hranice a zvladnul jsi to.
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Re: Syn = konec s alkoholem
Vlozil Michal - 22/11/2021 16:43

Jsme témér vrstevnici a nebyl jsem v hospodé uz asi rok a pul - véf mi jde to :) ... Uz tam nemam ani
pfic jit, hodné lidi fesi co s Casem???? No s 3 détmi si myslim, Ze o vyplnéni Casu nebude$ mit nouzi a
najit si jen jiny ventil, ktery Ti vyCisti hlavu doporucuji sport. A vyhoda je, bude$ si vSe pamatovat :P

Re: Syn = konec s alkoholem
Vlozil Sabrina - 24/11/2021 09:12

Moc drzim palce,zacla jsem abstinovat téz, ob¢as mne chytne chut na pivo, ale také mam syna a vim,ze
si toto nemulzu proste dovolit,zacla jsem sportovat a myslim,ze zatim nejvétsi efekt to ma :-) pfeji hodné
sil

Re: Syn = konec s alkoholem
Vlozil Pisinka - 21/12/2021 08:31

| jA moc drzim palce. Jsem na tom stejné. S rozdilem, ze jsem zena a porad asi vypada huf opila Zena
nez muz. Stydim se za sebe a mozna dékuji, Zze si moc nepamatuju. Dfiv jsem se smala hladce : Co si
nepamatujes, to se nestalo. Dnes vim, ze minulosti neute¢u. Ale mizu zménit budoucnost
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