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Ted uz opravdu pfestanu
Vlozil Hana Vrbkova 19/12/2021 06:59

Dobry den vSem tady. Ani nevim pokolikaté pro¢itam tento web, stejné jako rizné odkazy AA. Mozna
&ekam, Ze mi vypsani pomiiZze. Piju a rikam si,?e ne moc. Ze piece obg&as se napit neni nic $patného.
Jenze co je obCas? M4 hranice jsou tfi dny. Piju tak,ze se za sebe stydim. Neumim si dat sklenicku.
Musim dopit Iahev a nejlépe aspor dvé. Piju tak, ze druhy den nevim kde jsem byla a jak jsem se
dostala do postele. Podle modfin a bolaveho téla si jen domyslim co se asi délo. Ja jsem totiz padaci.
Mam okna, co okna, vylohy. Stydim se za to jak mé vidi manzel, déti a stydim se za sva slova : néco s
tim udélam, slibuji,kterym sama neveéfim. Vzdycky je to stejny scénaf. Moralni kocovina, sliby, vecer
znova chut dat si jen skleni¢ku. Tak at nemdze manzel nadavat, at vidi jak jsem dobra, nedam si. Za tfi
dny to zase doZenu. Nékdy piju kazdy den na pohodu, jindy s pauzou do nemoty. Nevim kdy jsem
naposledy pila tfeba s tydenni pauzou. Presto si pofad namlouvam,ze nejsem alkoholik. Rok beru
antidepresiva na uzkosti. Ve dnech kdy nepiju se v noci potim a busi mi srdce. Je to za¢arovany kruh
plny uzkosti. A ja se porad snazim normalné zit, byt dobrd mama, manzelka... Pfes den nepiju,ale té8im
se na vecery kdy to pékné dohanim. Chtéla jsem navstivit AA. Jenze v naSem méalem mésté kde zna
kazdy kazdého?? Co kdyz tam nékoho potkam kdo o mé pak bude vypravét? To si neumim predstavit. A
pak taky.... Vzdyt ja tolik nepiju. Chodim do prace stardm se o rodinu.. Stale do kola....vyhledam
pomoc... UZ se nenapiju... Takze ted si to fikdm zase. A chci to. Opravdu. Jenze je to 2 dny co jsem
strizliva, takze ma hranice je zase blizko.

Dekuji vam véem za vaSe prispévky, které mazu procitat a neztracet nadéji.

Re: Ted uz opravdu pfestanu
Vlozil Ozralok - 19/12/2021 07:36

Pisinko, taky jsem padaci... co padaci, ja nadélala ostudy, Ze se snad do konce Zivota neprestanu
stydét. Posledni byla deset dni zpét, od té doby nepiju. Strasné, co jsem vyvadéla, ale na druhou stranu
si fikam, Ze nebyt toho, asi nepfestanu nikdy... No pofad je mi ze sebe zle, ale uz s tim nic neudélam, uz
mUZzu jen tézit z toho, jak Spatné mi ze sebe bylo. Uz to nechci nikdy zazit.

Myslim, Ze by ses neméla tolik soustfedit na manzela, respektive bys méla prestat kvuli tomu, ze ty
sama chce$ byt, co ja vim, napfiklad lepSim Clovékem ve zdravéjSim téle.

Do jisty miry chapu, ze nechces$ na AA nikoho potkat. Na druhou stranu, pro¢? Vzdyt ten ¢lovék by tam
byl se stejnym problémem. Pro¢€ by o tobé mél nékde vypravét, ty bys o ném snad nékde fikala néco
Spatnyho? Takto je potfeba se na to divat. My vSichni jsme tu alkoholici, neni to nic k chlubeni, ale zase
nic, za co by se mél ¢lovék ukrutné stydét. Zvlasté, kdyz se rozhodl s tim néco délat.

Véfim, zZe je ti bez alkoholu $patné. Jenze prepit to neni feSeni. Pfijdou vycitky, ktery bude potreba
prepit a... jsi v zaCarovanym kruhu, znam to, taky jsem zapijela Uzkosti.

Je tu téma s ndzvem Tak, jdeme na to... seslo se nas tam nékolik za¢inajicich abstinentek, nechces se
pfidat? Vytvofila se tam fajn skupinka.
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Re: Ted uz opravdu prestanu
Vlozil Pisinka - 19/12/2021 07:48

Moc dékuji za odpovéd ????. Do skupinky se rada pfidam. Neni to tak, Ze chci pfestat kvali manzelovi.
Spis, Ze on mé jesté dokéze zabrzdit. Chci to sama, moc. Jenze chci to uz tak dlouho a tak dlouho to
nejde. Jsem Mistrem lhani, vymluv a omluv.

Re: Ted uz opravdu prestanu
Vlozil Ozralok - 19/12/2021 07:54

Ja chapu, Ze to je tézky, kdyz je ti bez alkoholu zle. Zkousela jsi to nékdy vydrzet dyl nez par dn(1?

Re: Ted uz opravdu pfestanu
Vlozil Pisinka - 19/12/2021 08:06

ZkouS$ela. A vydrzela Jsrm tfeba mésic. Ale to uz je asi tak rok zpatky. Mozna dyl.

Re: Ted uz oEravdu prestanu
VlozZil krtko - 19/12/2021 10:46

Jsem Mistrem lhani, vymluv a omluv.

To sme vSetci. Neexistoval pripad, kedy by som si nevedel zdovodnit, Ze som si musel vypit. :laugh:
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