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neschopnost cokoliv prozivat :(
Vlozil Andrea - 15/01/2022 22:36

Zdravim. Mam takovy neobvykly problém. Bude to znit asi hrozné divné.

Abstinuji 2 mésice, ale citim se jako mrtvola - citové. Pila jsem aktivné 10 let (nikdy ne o v8edni dny),
pouze vikendy pro uvolnéni. Sem tam byly mési¢ni abstinence, jelikoz jsem ve svém Zivoté méla
rozptyleni. Jakmile ode$lo, opét jsem se uchylila k vikendovému piti.

Nepovazuji se pfes to vSe za Clovéka zavisleho na alkoholu. Abych se pfiznala, alkohol mi vlastné nikdy
nechutnal, spi§ naopak, musela jsem ho nécim zapijet. Libil se mi ten pocit, co mi alkohol po naro¢ném
tydnu dal - uméni prozit cokoliv. Stres, radost, oblibenou hudbu...

Pred lety jsem utrpéla traumatickou situaci a od té doby nejsem schopna prozivat témérf nic. Alkohol jako
takovy mi nechybi (kdyZz si predstavim jeho chut ¢i pach, tak se mi hnusi), chybi mi ty pocity, kdy jsem
schopna se radovat, vybrecet, vic nad vécmi pfemyslet do hloubky.

Je mozné, Ze mam uz néjaké vadné bunky v mozku, které nejsou schopny se zapnout kdyz by meély ?
Nejhorsi véc asi byla, kdyz mi malem zemiel nejepSi kamarad a ja se skoro nutila plakat. Alkohol mi v
tom pravé dokazal pomahat, abych upustila paru a dokazala si nékteré véci prozit.

Mam to tak od té traumatické udalosti. Vadi mi to, jelikoZ dfive jsem byla pravym opakem... ob&as tfeba
az labilni, ale stéle lepsi, nez to co mam ted'. :(

Zajimalo by mé, zda to nékdo nemate podobné. :( Byla bych vdé¢na, kdybyste tfeba méli pfijemnéjsi
alternativu alkoholu.

Re: neschopnost cokoliv prozivat :(
VloZil Meggie - 16/01/2022 17:35

Ahoj Andrea, no alkohol urdite nie je dobry napad to mi mozes verit, neviem to by asi chcelo nejakého
psycholéga mozno mas nejaky postraumaticky problém podfa toho ¢o piSes, neuvazovala si nad tym?

Re: neschopnost cokoliv prozZivat :(
Viozil Meggie - 16/01/2022 17:36

Myslim nad tym psycholégom samozrejme




