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zacatek je negt’éééi
Vlozil pepa popper - 19/01/2022 09:47

Ahoj véem,

tak se snazim jiz tfeti den abstinovat. V podstaté diky chlastu jsem ztratil vSe, rodinu, pfatelé a spoustu
véci co jsem v opilosti poztracel. Ted se chci znova nakopnout a vratit se k abstinenci, vzdy kdyz jsem
vydrzel delSi dobu nepit, jsem se citil StastnéjSi zdravejsi atd.

dneska za¢nu postupné blokovat kontakty na alkaCe radoby kamos$e, pokazdy kdyz se mi ozvaly tak
zacCala dlouha jizda pro mé a pak trapeni. nechci uz nékde dlouhé hodiny vysedavat a kecat o
nesmyslech co by kdyby. lepsi je jednat.

tak drzim v8em palce co se taky rozhodli zacit abstinovat.

vvvvv

VI02|| jan novak - 22/01/2022°11:40

Ahoj vsem :-)

tak sesty den za sebou, stale se drzim, dodelavam stare resty. a vysledky se pomalu dostavuji. jen mam
strach, ze me obcas popadne takova euforie, ze jsem neco dodelal, a nejradeji bych to sel hned oslavit
nekam na pivo. radeji volim prochazku nebo cviceni. blokace cisel pomohla hodne, mel jsem stestiiv
byte kde se delali takove ty opilecke dychanky, se ukazala policice a zasahovka, radeji si ani nechci
domyslet co se tam muselo stat. radeji dal od tehle doupat. pomaha mi i cist pribehy, ktere jsou tady
zapsane, tak drzim vsem palce. :-)

vvvvv

VI02|I Meggie - 22/01/2022 19:01

Ahoj Jan, tak gratulujem k 6.driom :) nech ti to vydrzi, preditaj si tu na vlidknach vSetko ¢o budes moct,
mne to vefmi pomohlo....ja som Citala poctivo 21 dni neZz som sem 1.raz napisala...len jedno vlakno je
tuSim zmazané, to najdlhsSie €o tu bolo....aspon sa mi zda Ze to tu niekto spominal ze to bolo zmazané
kvoli nieGomu....kludne sem pi§ pomaha to..drzim palce

Vv vV V7

Re: zaéétek$e nejtézsi
Vlozil jan novak - 22/01/2022 21 34

Ahoj, dekuji moc za podporu. Skoda, ze uz mas vlakno smazane.psat budu, pomaha to. tak at se dari :-)
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Re: zacatek je negtezm
Vlozil Meggie - 22/01/2022 2

To nebolo moje vliakno ale jedno vlakno ¢o som ¢itavala...
pridaj sa k ndm, chodime tam zaciato€nici a piSu si s nami aj dlhoro¢ni abstinenti

Re: zaéétek)oe nejtézsi
Vlozil jan novak - 22/01/2022 23 09

aha ok, tak super dekuiji za tip

vvvvv

Re: zaCatek je neétez&
Vlozil Meggie - 23/01/2022 00:07

Za malicko :)

.teraz chodim na vlakno: Tak jdeme na to,
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