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sychické potize
VIoz Lenka X - 09/05/2022 06:43

Dobry den, prosim o radu. Abstinuju uz 2 roky. V tom neni problém. Na alkohol ani nevzpomenu. Ale
postupné jsem na sobé zacala pocifovat depresivni stavy, které jsou ¢im dal horsi a ¢asto délaji mdj
Zivot nesnesitelnym. Po néjaké dobé se vSe preklopi do euforie, vée mizu, vSe dokazu. Sama jsem si
diagnostikovala bipolarni poruchu. U psychologa jsem zatim nebyla. Myslite, Ze tyto stavy souvisi s
abstinenci? Pfedem dékuju za nazor.

Re: Psychické potize
Viozil Katka - 09/05/2022 08:24

Dobry den,

nemusi to byt bipolarni porucha. Ja mam to samé, co vy, uz je to sice lep$i, ale ob¢as se to vraci a je to
peklo. U mé se taky stfidali nalady, kdy jsem méla velice povznesenou naladu, extrémni chut na sex a
citila jsem se skvéle. A pak pfisSel strasny propad, kdy mi bylo opravdu zle, velka psychicka bolest. V té
dobé jsem zacala chodit na terapie...Musim teda podoktnout, ze nejsem alkoholik, prakticky nepiju,
dvakrat do roka se troSku opiju a to mi sta¢i. Mame spi$ alkoholiky v rodinég.

Terapeutka mé poslala k psychiatrovi, protoZe se ji nezdaly ty mé vykyvy nalad. Vy$lo z toho to, Ze
bipolarni poruchu nemam, mam néco jako poruchu nalad. Spousté¢ byl dlouhodoby stres,
nespokojenost, tlak. 6 let jsem zila u tchyné s pfitelem v jeho pokoji, nedostatek zazemi, soukromi, do
toho stavba domu a rekonstrukce druhého domu zpasobilo u mé problémy. Rozklad mé psychiky, ale
bohuzel i vztahu. Psychiatr mi fekl, Ze na to, co jsem proZzila, je psychika stavéna cca rok, ne Sest.
Zkuste popremyslet, jestli nemate v Zivoté taky néjaky dlouhodoby tlak, néco, z ¢eho jste nestastna. Ja
si z prvu vlbec neuvédomovala, z ¢eho jsem nestastna, co se to semnou déje, protoze vSe jsem délala
dobrovolné, bylo to mé rozhodnuti, ale bohuzel Spatné. Strasné mi pomohl terapeut, ktery mi vysvétlil,
co se semnou déje, co je pfiCinou. Bez ného bych si doted’ pfipadala, ze jsem ten zivot nezvladla. A Ze
ja jsem ta $patna... Ted uz se snazim szit s témi svymi nalady. :-) ...drzim Vam palce :-)

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 09/05/2022 09:25

Dobry den Katko, moc dékuji za reakci a povzbuzeni Kolikrat ta vnitini bolest je k nevydrzeni. Nasla
jsem uz kontakt na psychoterapeutku a musim to urychlené fesit. Preji vSe dobré. :)

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 09/05/2022 10:52

Lenka, ono je asi jedno, jak se to, co nas trapi, jmenuje. Terapie je dobra volba. Dlouhodobe. Ja z toho
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na par mesicu vypad| a nebyl to dobry napad :D.

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 09/05/2022 12:12

Mas pravdu, Michale.
Jen sehnat dobrého psychologa s blizkym terminem. K psychiatrovi nechci, tam je to jenom o chemii.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 09/05/2022 12:27

Lenka, pokud bydlis v Praze a nebo nemas do ni daleko, tak mohu poslat kontakt na jednu prima partu
terapeutu, kam jsem chodil na terapie.

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 09/05/2022 12:48

Michale,
za kontakt bych byla vdééna. Do Prahy to mam cca 100 km, jezdim tam Casto.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 09/05/2022 13:33

Lenka, zverejneni asi neni nic proti nicemu, protoze kontakty ma Veronika na strankach. Chodil jsem na
terapie k ni a k Danovi (nevim, zda spolu stale pracuji) a za me je mohu doporucit oba dva.

Mgr. Veronika Macovéa
psycholozka, terapeutka, lektorka
+ 420 775 324 588
veronika@willowtherapy.cz

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 09/05/2022 16:17
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Michale, diky moc.????

Re: Psychické potize
Vlozil Michal - 11/05/2022 15:44

Podle mé je to vSe fyziologické a nejen psychické. Kamaradka abstinovat chce a pofad selhava, pze to
ma taky, ale navrch nadlidskou Unavu - vyCerpanost, kdyz si vypije hned to zmizi. Ja to mam zase tieba
po jidle. Nékdy néco snim a hned svych spal :D ... Takze ty vykyvy nalad mizou byt nasledkem tieba
dlouhodobého piti a stacilo by vy istit télo, stfevo, jatra, kdo vi co za tim v§im je :) alchymie ....

Re: Psychické potize
Viozil Lenka X - 11/05/2022 16:13

Michale, diky za nazor. Ja nepiju 2 roky a ani nemam zadné bazeni. Jen neschopnost prozivat radost.
Budu to feSit psychoterapii, diky za kontakt, ale nakonec jsem ziskala termin celkem brzy v naSem
meésté. Snad bude zase v&e dobré. Mam dobrou préaci, pratelsky kolektiv, opravdu se mezi né tésim, déti
mi délaji radost, nejsem pry UpIné oskliva, mam konicky. Plavani, jazyky, zpév. Kdo nezazil, nepochopi
tu Silenou bolest, kterou musim prozivat.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 12/05/2022 15:05

Lenka, mas se rada?

Re: Psychické potize
Viozil Lenka X - 12/05/2022 18:26

Ted jsi trefil do E¢erného. Nemam.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 13/05/2022 11:27

Lenka, a to je nejspis odpoved na to, jakou bolest a proc prozivas. Ja jsem si v praci napsal na cedulku
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"mam se rad" a vylepil jsem si to pred sebe, abych to mel na ocich. Jeste si to napisu na njakou karticku
do kapsy neb me to obcas prepada i venku, kde cedulku z prace nemam. Clovek si pak nadava, hada se
sam se sebou, nevazi si sam sebe a to pak celou situaci jen zhorsuje. Mohlo by byt s podivem, ze
"spatne” vzorce se naucime hodne rychle a tezko je menime. Mohlo by byt proto, ze to s podivem neni,
protoze ty "spatne" navyky jsou "si to zaslouzim, ne? Furt jen neco musim, tak se odmenim. A na truc.".
Pak si clovek uvedomi, ze vystoupeni z tech koleji uz trva 5, 10, 15 let a je to porad jedno a to same s
mensimi ci vetsimu uspechy netrvaleho charakteru. A cely tento kolotoc je taaaak psychicky unavny. Ale
dobra zprava je, ze to ma reseni! :-)

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 13/05/2022 14:51

Michale, je to pfesné tak, jak piSesS. Zakonzervovana neustala drobné zranéni od utlého détstvi. Budu
vefit s tebou, Ze feSeni existuje. TéSim se, az budu mit termin na psychoterapii.
A moc diky, Ze zde jsi a piSes si se mnou. | to je velikd pomoc a pfindsi mi dlevu. :)

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 13/05/2022 15:21

To nemusis verit, to vis, ze to ma reseni. Se mi nedavno ozval terapeut, ze se mu uvolnilo misto. Jestli
nechci zase chodit. Skoro jsem uronil slzu a rikam: jezis, jeste ze volas. Je to za pet dvanact. Ne ze b
ych se napil, ale tenze a pnuti vsude mozne je a pak samozrejme existuje riziko. Takze od te doby zase
chodim 1x za 14 dni a parada. Zkusenost rika, ze je dobre byt na ty schuzky pripraven a vedet, co od
toho ocekavam.

Terapeutova otazka: proc si prisel? Co chces resit ted a co dlouhodobe?
Byl jsem chvili perplex a rikam si: kruci, ty ses nepripravil a ted snad nevis, co chces nebo jak to mam?

Treba se potkame, az budes v Praze a muzeme si popovidat o zivote a vesmiru ;).

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 13/05/2022 19:26

No to mas Stésti, ze mas tak skvélého terapeuta. Mas pravdu, relaps se nesmi podcenit a nase psychika
taky dostala radné zabrat. U mne to taky neni Gplné o piti,na to je u nds doma nékdo jiny. U mé je to
problém vztahovy. Na to, co feknu terapeutce, jsem jiz pfipravena.

Potkat se v Praze- to by tedy byla velka nahoda a i kdyby, ani bychom jeden o druhém nevédéli. O
vesmiru mi muzes napsat :)

Krasné majovée dny. L.
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Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 13/05/2022 21:39

Indiani take vi veci dopredu .. :))
Ano, terapeut je to vyborny. Uz spolu nepijeme 6 let.
Naduzivani cehokolov se mi jevi jako utek pred sebou samym.

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 15/05/2022 16:44

Nevim,zda jsi to byl ty, Michale, nebo mozna Pert, kdo zde zminil jméno pani profesorky Anny
Hogenové. Byla jsem na nékolika jejich pfednaskach. Je to vyjimecna zena. Ta vysvétluje zavislost jako
fenomén dnesni doby, kdy dominuje adorace sily. A silu pocitujeme jen tehdy, pokud roste. Abychom v
soucasné spolecnosti uspéli, jsme vystavovani neustalému tlaku a stresu. A jako uvolnéni se pak
nabizeji rizné ( cituji ) rause. Tak asi tak....

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 16/05/2022 10:00

To nevim, ale tu pani znam z prednasek na FF UK. Moudra zena ;).

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 16/05/2022 13:30

Jd ji potkala taky tam. Je to uz par let. Nevim, zda jesté jezdi po Praze na kole....Ale ma i dobré
prednasky na YouTube.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 16/05/2022 15:50

Me oblibene jsou:
https://www.youtube.com/watch?v=6vk6wsLAYKU
https://www.youtube.com/watch?v=WpkCWKJ8Qqo

5/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 00:53

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 16/05/2022 20:31

Jo, to nemé chybu
Je toho hodné, co se mame ugdit.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 17/05/2022 08:47

Spis hodne co odnaucit a zapomenout :)

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 17/05/2022 09:07

Odnaucgit to souhlasim, ale zapomenout ne. Naopak, stale si pfipominat, kam az muze dojit jedno jediné
opétovné napiti. J& se snazim byt obklopena pozitivnimi lidmi, se kterymi mam spole¢né zajmy. A ktefi
prosté to, Ze jsem striktni abstinent, jako axiom

Bez zbyte€nych otazek.

Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 17/05/2022 11:33

Zapomenout to, co jsme se naucili zbytecneho. Ne zapomenout na to, co jsme kde provedli.

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 17/05/2022 13:24

Mysli§ néco konkrétniho? Ja se pfiznam, Ze jsem toho zapomnéla spoustu....tfeba infinitezimalni podcty
nebo Lorenzovy transformace... :laugh:
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Re: Psychické potize
Vlozil MichalB - 17/05/2022 13:53

Zrovna ty Lorenzovy transformace by si tedy zapominat nemela(!) :P :)).

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 17/05/2022 14:14

Taky si myslim Ze neméla, ale uz jsem se stin naucila Zit :laugh:

Re: Psychické potize
Vlozil Lenka X - 02/07/2022 08:06

Ahoj, tak véera jsem se koneéné dockala prvni konzultace. Cekani na termin bylo dlouhé a tézké. Ale uz
po vstupnim rozhovoru

citim naznak re$eni.Minuly tyden mne potkal urcity nedspéch v osobnim Zivoté a pfiznadvam, ze mé
napadlo koupit si flaSku vina. Ale byl to jen zablesk mys$lenky. Po dvou letech by to byla Skoda selhat.
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