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Abstinence
Vlozil Sabrina - 20/07/2022 19:44

Zdravim vSechny abstinujici, jak se dafi v téchto vedrech nemit chut na pivo? :( Ja abstinuji a opét po
15 dnech jsem musela na zahradce si dat toCené, vSude se kolem mé chlasta, l1éto, kempy apod. Ja si
uz nevim rady, nemusim pit kazdy den, vydrZzim i mésice, ale nesmifim se s myslenkou, Ze si proste to
pivo nemuUzu uz vlibec dat ? Prosim poradte jak si pomahate od chuti na alkohol , budu moc rada za
kazdou radu, uzivam Kudzu a nejspi$ to na mne nema 2adné ucinky 7?7?77

Re: Abstinence
Vlozil David - 20/07/2022 23:25

Tak j& v téchto vedrech samoziejmé chuf na pivo mam a fes$im to tak, Ze si to pivo ddm. Neni jich ale
tolik, jako dfiv. Taky jsem zjistil, Zze nepotfebuju vypit dvé lahve vina za vecer jako dfiv, ale staci jedna.
Takze za mé kontrolované piti. Kazdy si musi najit svlj zplisob, co mu nejlépe vyhovuje, kdyz to nékdo
nezvlada, tak at nepije viibec. Podle mé ale absolutni abstinence u vétsiny pijan neni nutna.

Re: Abstinence
Vlozil MichalB - 21/07/2022 02:20

Sabrina, zadny pripravek prece nevyresi to, ze si to pivo proste chces cas od casu dat. A urcite sis to
pivo nemusela davat :)).

A v tom je i odpoved na tvuj dotaz. Vypada to, ze nezbude nic jineho, nez nepit, kdyz to neumis a nebo
nechces :-).

Vyhybat se takovym mistum, spolecnost spise nepijicich, vetsinou pomuze mit u sebe vodu a proste to
prepit, odejit z mista, kde se pije .. Vzdyt vsichni vime, co s tim, jen .. no, chceme pit, no ne?

Re: Abstinence
Vlozil Sabrina - 21/07/2022 06:44

No to bych se musela vyhnout celé své rodiné i pfatelim, protoze, pivo maji radi vSichni ???? Tfeba v
zimé meé nelaka vlbec sni kapka, ale v tom Iété se proste nemulzu udrzet, ja vim, jen to jen muj boj a
kazdopadné dékuji za reakci
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Re: Abstinence
Vlozil Sabrina - 21/07/2022 06:45

A kolik si téch piv tfeba date ?

Re: Abstinence
Vlozil Erika - 21/07/2022 10:02

Sabrino, jestli nechces pit, tak je uplne jedno, kolik si tu kdo dava piv.

Ja zadny.

Ale potrebuju se napit necoho studenyho.

Treba redeny dzus a nebo neco jako nealkoholicky mochito. Hlavne ledik :laugh:

Re: Abstinence
Vlozil MichalB - 21/07/2022 10:37

Sabrina, ja bych tomu nerikal boj, ale jasne ze nakonec jsme na to sami. Jako u vseho jineho. Lide nam
mohou poradit, pomoci, ale nakonec je to na nas.

Me funguje nedostvat se zbytecne do situaci, kde by hrozilo, ze mi neco prepne v hlave a mit u sebe
piti/'vodu a kdyby nahodou prisla blba myslenka, zapiju to vodou :-).

Asi ani nejde dat radu: vem si ve stredu cervenou cepici, pomodli se a od ctvrtka uz nebudes pit.

Re: Abstinence
Vlozil Meggie - 21/07/2022 18:37

Mila Sabrina, teraz v tomto neskutoénom teple mame asi vSetci ¢as od ¢asu chut na to pivko, priznam
sa parkrat som sa pristihla ze by som si dala par glgov, ale nastastie som to neurobila, ja si fi¢im na
kofole s trochou studenej vody alebo lFadom aby to nebolo tak moc sladké a snazim sa ti chut prepit
kofolou, mne to nasfastie funguje a vzdy mi odlahne ked ma to prejde....podla mna to musite prrpif
nieCim ¢o mate radi, nealkom samozrejme :) drzim vSetkym palce

Re: Abstinence
Viozil pert - 22/07/2022 18:45
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Vzpomnél jsem si na stars$i diskuzi:
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/7-snazim-se-abstinovat/35306-horke-pocasi-me-nuti-zacit-zase-
pit.html

Zajimalo by mné jak se véem tém lidem z té diskuze vede, u mné je to néjak tak aktivni Iéto s hodné
ledovyma tekutinama a pochutinama az mné tfesti z toho hlava :woohoo:

Re: Abstinence
Viozil Petr N - 23/07/2022 03:36

Zdravim Perte (Petfe),

BTW, korsakov, Ze si nevzpominas? :-)

Dnes Diplomatico Reserva 0.71 a na par tydnt budu mit poko;.
Zdravim Petr
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