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Poraďte prosím
Vložil Kamila Peštová - 26/11/2024 22:42
_____________________________________

Ahoj všem tady, chtěla bych prosím poradit. Mám přítele, který pije, ví to, ví to i jeho rodina, ale problém
je ten, ze to neřeší. V práci je zodpovědný, pije víceméně doma, alkohol neschovava, ale proste pije.
Přes den - to nemůže pít, s nim moc není řec, v podstate se těší domu, protože si muže dat… přes
týden pije jen pivo, to mu stačí malo ikdyz snese velmi, podotýkám velmi moc, ale já už poznam i lok
piva, okamžitě je změna v chování. V pátek kdy začíná víkend je schopen vypít o láhev a půl whiskey,
člověk který ho Mezná, by řekl, ze vypil par piva…  K lepšímu. Jeho otec se upil, nechce jít k lékaři,
nebyl několik let, boji se jich celkove, a já nevím jak ho donutit, má vysoký tlak a má jist léky, jedl je chvíli
- před několika lety a pak přestal. Jde mi o to, ze mu nebývá zle, nemá kocovinu, muže pít kdykoliv,
cokoliv, v jakémkoliv množství… takhle to trvá několik let… sem tam si nepamatuje - ne vše ale
nepamatuje co řekl v alkoholu, když pije a nastane menší konflikt, banální, mezi nama dvěma, je hned
zlý, ne agresivní ale začne na me psychicky, arogantně atd… ale přitom má jakoby leosi naladu v
alkoholu, vaří, tancuje, proste jakobyste dali nekomu šťávu. Trápí me to, jeho otec se upil, jakmile zacnu
o tom, ze pije a z e s nim zajdu k lékař, tak se tomu směje. Je u všech oblíbeny, velmi komunikativní a je
s nim zábava, ostatní ho mají za sympataka, věcně usmevaveho, jsme z Moravy, takže okolí - jeho
známí pijou taky, ale tak typicky po práci pivo… nejhorší je, ze on splňuje všechny své pracovní
povinnosti, o deti se postará taky, ale je proste pořad na plech večer a pak usne únavou z prace. Všimla
jsem si, ze se to na mas odrazi, protože já mi v alkoholu moc nevěřím. Několikrát jsem se přesvědčila,
ze mi lhal když byl opilý a něco řekl, jenže druhy den to nevěděl. Víkendy jsou nejhorší :( v tom množství
alkoholu… já  si myslím, ze je alkoholik, on si to nemysli, ani jeho rodina, ale ta to neví. Vidí ho jen na
akcích a tam se přece pije tak nic divného. Jinak je akční, vymysli, výlety, má dobre nápady atd… ale to
vše v alkoholu :( jde mi o to aby nedopadlo jako jeho otec. Ještě bych chtěla podotknout, ze je velmi
tvrdohlavý, má svoji hlavu a opravdu na neho není páka. Nevím co dělat. Odrazí se to i na našem
vztahu co se týká  intimnosti, dokáže mi to vynahradit později - rano , ale v tom opojení usina…. taky
před nim nemůžu nic říct, protože když je opilý, hned se naštve a odchází. Nebo je hned se vším hotovy
a jde. Vím, ze musí chtít sám, ale víte jak to je :( už jednou mi byl nevěrný když byl opilý, já na to prisla a
moc nás to oba mrzelo, máme totiž krásný vztah. Jsem o něco starší, zalezi mi na něm, ale jsem z toho
vycerpana, snaží se, zacli jsme znovu, ale ten alkohol tomu nepřispívá. Můžete mi prosím někdo poradit
jak dal? Tak moc bych mu chtěla pomoct, jen nevím jak. Je mu 40, ale jsem přesvědčena, ze za par
let…. Tady už nebude :(  možná jsem se potřebovala jen vypsat, nemůžu se jet tak nekomu svěřit., malo
kdo by to pochopil, není pro me nebo nás řešení, tak se na neho vykašli. To bych samozřejmě mohla,
ale nechci, je opravu úžasný člověk a moc si rozumíme. Dekuji všem, kteří si to přečetli cele a za
jakékoliv rady.

============================================================================

Re: Poraďte prosím
Vložil Rachel - 08/12/2024 17:32
_____________________________________

Ahoj Kamilo, 
to mě mrzí, že tohle prožíváš, ale bohužel.... Je to alkoholik. Společnost je nemocná ve vnímání
alkoholu. Záleží pouze na tobě, jak chceš naložit se svým životem. Očividně se tvůj chlapík měnit
nebude. Ty ho taky nezměníš. Asi nepřemýšlíš o odchodu, máš ho ráda.. Je to tvůj život, ty sama dobře
víš, co vlastně chceš a jak to vyřešit. Jen si musíš naslouchat.... Držím ti palce!

============================================================================
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Re:  Poraďte prosím
Vložil Renata - 03/01/2025 20:41
_____________________________________

Zdravím, ještě je dobré, že má práci. Já mám bez práce a k ničemu. Snažím se ze vztahu dostat.
Protože s alkoholikem buď člověk musí odejít a nebo si na to vše zvyknout. Když je člověk napití nebo
opitý je to jiný člověk .. Smutné je, že léčení bývá dobrovolné až  když už je pozdě a něco se stane
vážného, tak je to nedobrovolné..

============================================================================

Re: Poraďte prosím
Vložil Igor0011 - 11/01/2025 18:35
_____________________________________

Производство одной тонны бумаги использует приблизительно двадцать деревьев, ведь
древесина является основным сырьем для производства. Давайте посчитаем, сколько лет нужно
подождать, чтобы на месте срубленного дерева выросло новое, той величины, чтобы его снова
срубить. Как минимум на это уйдет 10-15 лет. А сколько бумаги мы используем за эти годы? Да,
много. Исходя из этого, можно сделать вывод, параллельно с использованием древесины нужно
использовать и макулатуру. https://primubumagu.ru/

============================================================================

Re: Poraďte prosím
Vložil Chuchto - 11/01/2025 20:41
_____________________________________

Ahoj, mne zaujala kniha Pavučina závislosti Heller, Jiří jsou tam zajímavé věci a není to bichle ani
skripta, přitom nabité informacemi a příběhy. Je tam třeba, že to chce absolovat léčbu a pak se ještě
dolečovat, protože ti co se dolečují a mají laps, tak ihned to zaléčí a ihned zas nasadí zase abstinenci.
Samozřejmě dobrovolnost nastoupit tu léčbu a dokončit ji předpokladem. A samozřejmě je tam uvedeno,
že autor nevěří na takzvané moderované pití..Třeba to bude pro vás zajímavé, je třeba v regále v MK v
Praze, v Ústřední knihovně.

============================================================================

Seznamky pro sex.
Vložil Ondřej Šimek - 12/01/2025 05:47
_____________________________________

 Connect for Tonight in Your Town 

============================================================================

Re: Poraďte prosím
Vložil Chuchto - 13/01/2025 16:30
_____________________________________
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Správně, že se o to zajímáš, ale ten tvůj manžel by tu měl psát sám, pokud by to mělo mít smysl. Jak
někdo sám nechce tak těžko může úspěšně abstinovat celý život, protože stlumit tu závislost prakticky
nejde a vyřadit alkohol také nejde bez velkého úsilí a práce na sobě a pak udržování v nepijícím režimu
pomocí doléčování, takže je to těžké, musí prostě chtít sám. 
Je to zvláštní, ale dokud nemusí, tak si lidí tu závislost sami omlouvají a bagatelizují a to dokonce když
pijí enormní množství na lavičce v parku tak mne tvrdili, jak ožralové jsou ti vedle, že on je Ostravák a
tam není problém pít dvě lahve rumu denně a že zvládne i tři když na to přijde. 
Jiný zas tvrdí jak vypije klidně 8piv a nemusí jít na WC a za den zvládně třeba 8 litrů vína a takovéhle
dávky a že má dobrou krev, jinak by od něj přeci nebrali plazmu (což si nemylím, plazmu patrně mohou
brát i když nemá dobrý krevní obraz). 
V té knize co sem tu psal, tak je příběh doktora 40 let chirurga co pak dělal neurochirurga a je s podivem
, že i taková filingránská profese a přesto sám nebyl schopen nějak přestat pít, museli mu pohrozit a
nařízeně ho poslat na odléčení, což nedokončil a opět při návratu se napil. 

Přesto jistě jsou i alkoholici co jdou na odléčení, jak se rekrutují, to nevím, takže tolik asi odpověď na
tvojí otázku.Hodně zdraru.

============================================================================

Re: Poraďte prosím
Vložil Petr - 02/02/2025 11:43
_____________________________________

No zakladem je, aby to chtel sam. Dokud nebude chtit tak to neni dobry. Pisu tady z te druhe strany,
protoze me na to upozornovala zena i kamaradi. Takze sam uz chcu. To ze to nejde je jina a slozitejsi
vec, protoze mam alkohol stale jeste podvedomne zarazeny jako kamarada i kdyz vim, ze to kamarad
neni.

============================================================================
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