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Poradte prosim
Vlozil Kamila PeStova - 26/11/2024 22:42

Ahoj véem tady, chtéla bych prosim poradit. Mam pfitele, ktery pije, vi to, vi to i jeho rodina, ale problém
je ten, ze to nefesi. V praci je zodpovédny, pije viceméné doma, alkohol neschovava, ale proste pije.
Pfes den - to nemUze pit, s nim moc neni fec, v podstate se téSi domu, protoZe si muze dat... pfes
tyden pije jen pivo, to mu sta¢i malo ikdyz snese velmi, podotykam velmi moc, ale ja uz poznam i lok
piva, okamzité je zména v chovani. V patek kdy zacina vikend je schopen vypit o lahev a pal whiskey,
Clovék ktery ho Mezna, by fekl, ze vypil par piva... KlepSimu. Jeho otec se upil, nechce jit k 1ékafi,
nebyl nékolik let, boji se jich celkove, a ja nevim jak ho donutit, ma vysoky tlak a ma jist I1éky, jed! je chvili
- pfed nékolika lety a pak prestal. Jde mi o to, ze mu nebyva zle, nema kocovinu, muze pit kdykoliv,
cokoliv, v jakémkoliv mnozstvi... takhle to trva nékolik let... sem tam si nepamatuje - ne vse ale
nepamatuje co fekl v alkoholu, kdyZ pije a nastane mensi konflikt, banalni, mezi nama dvéma, je hned
zly, ne agresivni ale zatne na me psychicky, arogantné atd... ale pfitom ma jakoby leosi naladu v
alkoholu, vafi, tancuje, proste jakobyste dali nekomu $tavu. Trapi me to, jeho otec se upil, jakmile zacnu
o tom, ze pije a z e s nim zajdu k Iékar, tak se tomu sméje. Je u vSech oblibeny, velmi komunikativni a je
s nim zabava, ostatni ho maji za sympataka, vécné usmevaveho, jsme z Moravy, takze okoli - jeho
znami pijou taky, ale tak typicky po praci pivo... nejhorsi je, ze on splfiuje vSechny své pracovni
povinnosti, o deti se postara taky, ale je proste pofad na plech vec€er a pak usne Unavou z prace. VSimla
jsem si, ze se to na mas odrazi, protoze ja mi v alkoholu moc nevéfim. Nékolikrat jsem se pfesvédcila,
ze mi Ihal kdyz byl opily a néco fekl, jenze druhy den to nevédél. Vikendy jsou nejhorsi :( v tom mnozstvi
alkoholu... ja si myslim, ze je alkoholik, on si to nemysli, ani jeho rodina, ale ta to nevi. Vidi ho jen na
akcich a tam se prece pije tak nic divného. Jinak je akéni, vymysli, vylety, ma dobre napady atd... ale to
vSe v alkoholu :( jde mi o to aby nedopadlo jako jeho otec. Jesté bych chtéla podotknout, ze je velmi
tvrdohlavy, ma svoji hlavu a opravdu na neho neni paka. Nevim co délat. Odrazi se to i na naSem
vztahu co se tykd intimnosti, dokdze mi to vynahradit pozdéji - rano , ale v tom opojeni usina.... taky
pfed nim nemUzu nic fict, protoze kdyz je opily, hned se nastve a odchazi. Nebo je hned se v§im hotovy
a jde. Vim, ze musi chtit sam, ale vite jak to je :( uz jednou mi byl nevérny kdyz byl opily, ja na to prisla a
moc nas to oba mrzelo, mame totiz krdsny vztah. Jsem o néco starsi, zalezi mi na ném, ale jsem z toho
vycerpana, snazi se, zacli jsme znovu, ale ten alkohol tomu nepfispiva. Mizete mi prosim nékdo poradit
jak dal? Tak moc bych mu chtéla pomoct, jen nevim jak. Je mu 40, ale jsem pfesvédcena, ze za par
let.... Tady uz nebude :( mozna jsem se potfebovala jen vypsat, nemuizu se jet tak nekomu svéfit., malo
kdo by to pochopil, neni pro me nebo néas feseni, tak se na neho vykasli. To bych samozfejmé mohla,
ale nechci, je opravu Uzasny ¢lovék a moc si rozumime. Dekuji vSem, ktefi si to pfecetli cele a za
jakékoliv rady.

Re: Poradte prosim
Vlozil Rachel - 08/12/2024 17:32

Ahoj Kamilo,

to mé mrzi, ze tohle prozivas, ale bohuzel.... Je to alkoholik. Spole¢nost je nemocna ve vnimani
alkoholu. Zalezi pouze na tobé, jak chces nalozZit se svym Zivotem. OcCividné se tvij chlapik ménit
nebude. Ty ho taky nezménis. Asi nepfemysli§ o odchodu, mas ho rada.. Je to tvij zivot, ty sama dobfe
vi§, co vlastné chces a jak to vyresit. Jen si musi$ naslouchat.... Drzim ti palce!
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Re: Poradte prosim
Vlozil Renata - 03/01/2025 20:41

Zdravim, jesté je dobré, Ze ma praci. Ja mam bez prace a k ni¢emu. Snazim se ze vztahu dostat.
ProtoZe s alkoholikem bud’ ¢lovék musi odejit a nebo si na to vSe zvyknout. KdyZ je ¢lovék napiti nebo
opity je to jiny Clovék .. Smutné je, ze IéCeni byva dobrovolné az kdyZ uz je pozdé a néco se stane
vazného, tak je to nedobrovolné..

Re: Poradte prosim
Vlozil Igor0011 - 11/01/2025 18:35

Mpon3BOACTBO OLHOW TOHHbLI BymMarn ncnonb3yeT Npubnn3nTenbHO ABaAuatb AEPEBbEB, BeAb
LpEeBECHHA SABNSAETCA OCHOBHbIM CbipbeM A9 Npon3BoacTBa. [laBanite noc4MTaem, CKONbKO NET HY>XHO
noooxaaTb, 4Tobbl HAa MecTe cpybneHHOro AepeBa BbipOCO HOBOE, TOW BENMYMHbI, YTOObI ero cHoBa
cpybutb. Kak MuHmmyM Ha aTo yinget 10-15 net. A ckonbko 6ymaru Mbl UICNONb3yeM 3a aTu roabl? [a,
MHOro. lcxoas n3 aToro, MOXHO caenaTb BbiBOA, NapannenbHO C UCNOIb30BAHNEM APEBECUHbBI HYXHO
Mcnonb3oBathb N Makynatypy. https:/primubumagu.ru/

Re: Poradte prosim
Vlozil Chuchto - 11/01/2025 20:41

Ahoj, mne zaujala kniha Pavucina zavislosti Heller, Jifi jsou tam zajimaveé véci a neni to bichle ani
skripta, pfitom nabité informacemi a pfibéhy. Je tam tfeba, zZe to chce absolovat |é¢bu a pak se jesté
dolecovat, protoze ti co se doleCuji a maji laps, tak ihned to zalé¢i a ihned zas nasadi zase abstinenci.
Samoziejmé dobrovolnost nastoupit tu [é¢bu a dokoncit ji pfedpokladem. A samoziejmé je tam uvedeno,
Ze autor nevéfi na takzvané moderované piti.. Tfeba to bude pro vas zajimave, je tfeba v regéle v MK v
Praze, v Ustfedni knihovné.

Seznamky pro sex.
Vlozil Ondrej Simek - 12/01/2025 05:47

Connect for Tonight in Your Town

Re: Poradte prosim
Vlozil Chuchto - 13/01/2025 16:30

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvorfeno: 6 April, 2026, 18:14

Spravné, ze se o to zajimas, ale ten tvij manzel by tu mél psat sam, pokud by to mélo mit smysl. Jak
nékdo sam nechce tak téZko muize Uspésné abstinovat cely Zivot, protoze stlumit tu zavislost prakticky
nejde a vyradit alkohol také nejde bez velkého Usili a prace na sobé a pak udrzovani v nepijicim rezimu
pomoci doléCovani, takze je to t€zké, musi prosté chtit sam.

Je to zvlastni, ale dokud nemusi, tak si lidi tu zavislost sami omlouvaji a bagatelizuji a to dokonce kdyz
piji enormni mnozstvi na laviCce v parku tak mne tvrdili, jak oZralové jsou ti vedle, Ze on je Ostravék a
tam neni problém pit dvé lahve rumu denné a Ze zvladne i tfi kdyZ na to pfijde.

Jiny zas tvrdi jak vypije klidné 8piv a nemusi jit na WC a za den zvladné tfeba 8 litrG vina a takovéhle
davky a Zze ma dobrou krev, jinak by od né&j pfeci nebrali plazmu (coz si nemylim, plazmu patrné mohou
brat i kdyZz nema dobry krevni obraz).

V té knize co sem tu psal, tak je pfibéh doktora 40 let chirurga co pak délal neurochirurga a je s podivem
, 2e i takova filingranské profese a prfesto sam nebyl schopen néjak prestat pit, museli mu pohrozit a
nafizené ho poslat na odlé€eni, coz nedokondil a opét pfi navratu se napil.

PFesto jisté jsou i alkoholici co jdou na odlé€eni, jak se rekrutuji, to nevim, takZe tolik asi odpovéd na
tvoji otazku.Hodné zdraru.

Re: Poradte prosim
Vlozil Petr - 02/02/2025 11:43

No zakladem je, aby to chtel sam. Dokud nebude chtit tak to neni dobry. Pisu tady z te druhe strany,
protoze me na to upozornovala zena i kamaradi. Takze sam uz chcu. To ze to nejde je jina a slozitejsi
vec, protoze mam alkohol stale jeste podvedomne zarazeny jako kamarada i kdyz vim, ze to kamarad
neni.
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