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Kolik toho vypijete?
Vlozil Petr - 31/01/2025 20:01

Ahoijte!

Jmenuji se Petr a su alkoholik. Teda popofadé - mam problém s pitim pfestat a taky mam problém s
pitim zase nezacit. Minuly rok jsem trhl rekord a dal 150 dni bez alkoholu. Tento rok bych to rad
prekonal, ale zatim se nedafi.

Zajimalo by mé, kolik jste toho vypili, kdyZ jste lili? Tfeba za mé je to predevCirem 5 piv a 0,51 vodky,
v€era 4 piva a 0,71 vodky a dneska zase 4 piva a 0,6l vodky. Rano jsem zvracel, ale podafilo se mi to
rozpit :-)

Upfimné bych s tim rad skoncoval, ale zajima mé jak hluboko ve srackach su. Mé ten pullitr vodky za
den uz pfipada jako fakt moc, ale rdd bych znal jak si na tom stojim s Vama ostatnima.

Diky, Petr

P.S. Jinak toto férum uz procitam od roku 2015, protoze od té doby o svym problému vim, ale liju uz od
svych 17ti, tj. od roku 1995.

_ . o
Re: Kolik toho vglgl;?te :

Vlozil Perry37 - 31/01/202

OyeHb MHOI0,KOHEYHO.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 01/02/2025 17:30

Tak prvni den strizlivosti (snad z mnoha) je za mnou. Teda mimo kocovin jsem horsi stavy nikdy nemel,
nejhorsi snad bylo, ze po nekolikadennim tahu jsem se pozvracel. Jen tak na okraj - mezi 20ti a 30ti lety
to bylo vetsinou 8-12 piv denne s tim, ze hospoda byla tak 3-5x tydne. Po tricitce zacaly panaky a to bylo
pak 5-7 piv + panaku. Hospoda tak 5x tydne. | nadale by me zajimalo jak jste na tom vy. Urcite se tim
nechci chlubit, spis to uvadim jako varovani, ze toho alkoholu clovek potrebuje cim dal tim vic. Drive
jsem se chodil bavit a videl v tom hlavne tu zabavu. Ted uz se potrebuju rychle dostat do nalady a
skonci to tim, ze se hodne casto neudrzim na nohou. Je to fakt mor.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 03/02/2025 22:31

Pije$ dost. Ja vypiju za vecer vétSinou jednu az dveé lahve vina (0,75l). Ob¢as si dam den bez alkoholu.
Dfiv jsem byl schopen vypit i 15 piv, ale to uz je snad minulost.
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Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 12:02

Diky za reakci - su za to rad. Jsem to opét nezvladl. Tento tyden chlastam od pondéli, kdy jsem si dal
asi 8 piv + republik, v Utery jsem lil od 9h od rana (Plzen + vodka), ve stfedu jsem pak mél asi 4 piva, ale
k tomu 0,71 vodky. Myslim, Ze v tom litam fakt hrozné. Dneska klepajici se ruce a totalni nemoznost se
na néco soustfedit. Popravdé su asi docela v haji. Dneska opét néjaka ta Plzen, ale asi uz to utnu. Zitra
musim fungovat (i kdyz to jsem si sliboval na dnesek).

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 15:52

Jako téch 15 piv je dost. Mél jsem rekord 24 piv (0,41) v Pegasu v Brné, ale to je davno. VétSinou jsem
neSel pfes 8-10 piv. Ve vinu jsem zvladal tak 2 Iahve, ale neni mi po ném dobfe a tak to byla jen
narazovka. UZ se na to musim vykas$lat - mam dneska skoro stfizlivej den - jenom 0,41 vodky a cucam
4-ty pivo. JenZe funguju :-( Popravdé je mi ze sebe samotnyho na nic. Zitra uz musim fungovat a jakmile
z toho blbyho cirkusu vyplavu tak mam napul vyhrano. Pak jen vydrzet...

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 15:56

Zacal jsem délat stranku o svym chlastani, ale asi je lep$i, kdyZ to bude jen tady a tfeba se v tom nékdo
najde a tak...

O mné
Jmenuiji se ... udélame to anonymné, bo pak budu upfimnéjsi :-) Aneb kdyz jist tak do polosyta, kdyz pit
tak do polomrtva :-)

Blog alkoholika a kuraka

No asi takto - chlastdm uz od 14ti let, ale pravidelné feknéme od 16ti let. Momentalné mi je 46 let (2024)
a tak to znamena, Ze moje kariéra alkoholika trva uz 30 let. To docela ujde, ne? Pro¢ jsem zalozil tento
blog? ProtoZe s touto zavislosti bojuju uz néjakou dobu (ne 30 let, spi$ tak poslednich 10-15 let) a pfi
pfilezitostném odvykani mi pomaha Cist pfibéhy vyléCenych alkoholikll. Tudiz Vam prfedstavim svoji
zatim nedspésnou cestu plnou snazeni a neuspéchu :-)

V&echny ¢lanky

Tak dneska zase chlastam. Behem dne 3 piva o 4 deci vodky. Zena nic nepoznala. Z pohledu alkoholika
je to vyhra jako hrom - su fakt dobrej. Z pohledu strizliveho cloveka je to asi ta nejvetsi prohra - 1zu zene
i sobe :-( Od zitrka planuju suchej rezim a verim si, ze ho dodrzim. Jedinym problemem zustava, ze
alkohol beru jako kamarada, neco, co je jen moje a co me bavi. Chlastani beru jako hobby a ne jako
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nemoc. V tom bude asi muj problem. Dneska nepujdu do mrtva, proste se naliju a pujdu spat. Ostatne
rad rikam - kdyz jist tak do polosyta, kdyz pit tak do polomrtva :-)

Kurva pro¢?

Takze pro€ jsem zalozil tento blog? Protoze su alkoholik a ani nevim kolikrat hledam na netu pfibéhy
alkoholiku, ktefi popisuji jak do toho spadli a jak z toho vylezli ven. Totiz ti, ktefi z toho nevylezli, tak ti o
tom nepisi. J& su nékde mezi (asi). To, Ze su alkoholik, mi fekla moje zena, ktera je stéle se mnou, ale
to moje chlastani ji sere a to dost. Tolik asi na Uvod. Dale bude historie mého chlastani, bo to rad ¢tu i u
jinych.

Jak to zacalo?

Tak asi nékdy v téch 14ti letech, kdyz jsem byl s tatou na modelarskym sletu v Pfibyslavi. Tata Sel
chrapat a ja tam zuUstal s flaSkou Becherovky a ostatnimi modelafi, které zajimali jen letadla (mé v té
dobé také) a tak jsem prosté pil s nima. Dopadlo to tak jak se dalo ¢ekat - jesté béhem vecera se mi
udélalo blbé a abych zachoval dekorum tak jsem Sel na frajera kolem plechovyho hangaru vyfidit svij
boufici se zaludek a hned jeho rohem jsem ze sebe vyklopil vdecko, co sem ten den sezral. Bohuzel tam
stal Trabant. Takze cela jeho kapota byla vymalovana mym jidlem. Po tomdle extempére sem se
mistnim omluvil, Ze du taky chrapat. Po ranu (spi$ dopoledni) tata nakoukl do stanu a zeptal se jestli
Ziju. Zalhal jsem, Ze su v pohodé. Bylo mi blbé, Ze bych zvracel, ale uz sem nemél co. Asi nejhorsi
kocovina myho zivota (trvala asi 4 dny), ale to jsem nevédél, Ze tuto kariéru dokazu topnout :-)

DalSi roky:

Od té doby jsem jen parkrat chlastal - tfeba na Vanoce nebo Silvestr u sousedu - vSem jsem délal sifon
a mél tudiz pfistup ke vSem ingrediencim - dzusy, vodka, rum. Pro sebe jsem udélal michaninu skoro
bez sifonu. No a byl jsem nametene;j :-)

Pak jsem Sel na primku, kde jsme zacali chlastat az tak od 3ti tfidy. To jsme chodili ob&as na pivo po
Skole, ale nic hroznyho. Spis to bylo v té dobé s kamarady z jinych 8kol, Ze jsme chodili kazdej patek
nebo sobotu (opravdu nebo) na pivo. Sraz v Brné pod hodinama na Ceské a pak hura do Pegasu nebo
jinam. Byl jsem hrdej na to, Ze jsem vzdy vypil nejvic, coz znamenalo 8-10 piv 0,4l. Tak mé to naucil tata
- musi$ byt nejlepsi a tak jsem byl...

Vysoka:

Stejnym zplsobem to probyhalo, kdyZ jsem si udélal titul na VUT. Tam se chlastalo fakt Gzasné. Bydlim
v Brné a tak jsem nemél problém se U&astnit kazdé akce. Z té doby si pamatuju akorat jak sem chytal
taxika nékde na Purkyrice a to tak, ze jsem pobihal s roztazenyma rukama po ulici, abych zabranil
obsazenymu taxiku projet a "chytit ho". Nepovedlo se a potupné sem se klatil domu s tim, Ze rano mam
zkousku (vubec nevim jestli jsem ji dal nebo ne).

Dnesek:

Tak uz mi je 46. Stradné Cislo. Mam 2 déti / holky a k tomu relativné tolerantni Zenu. To relativné
znamena, Ze jit to moje chlastani sere, ale je zatim se mnou. Teda upfimné, ma se se mnou dobfe, bo
nejsu blbec a umim vydélat. To je ostatné to, kvali ¢emu jsem ten blog zalozZil - chlastam a funguiju.
Treba v€era jsem v excelu vyrobil cenik pro celou nasi malou firmi¢ku, podle kterého budeme fungovat
nékolik dalSich mésicl. Kdybych zustal stfizlivej tak to udélam az k nejzaz8imu terminu a odflaknu to.
Kdyz su nalitej tak mam elan, Ze z toho udélam excel, ktery mizou kolegové hrdé prezentovat i svoji
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tchyni (to berte s rezervou).

Budoucnost:

No, asi tady budu psat svoje (ne)uspéchy v boji s alkoholem. Mé ob&as pomah4, ale vétSinou mi kodi.
Proto se z toho po téch letech chci vymanit, ale nedafi se mi to. Proto se z toho tady radéji "vypisSu", bo
kdyz toto téma oteviu doma u Zeny tak mé posle do prdele (ma pravdu, jen ji to nefikejte).

Co dal?

Budu sem psat vSechny svoje faily (aby tomu rozuméli i vase déti) a uvidime. Pokud nad tim "démonem
vyhraju tak budete hned druzi, ktefi se to dozvi.

Pac a pusu, Autor

Chvilku mi bude trvat nez se tady vyznam a udelam na techto strankach rozumnou strukturu prispevku.
Prosim o trpelivost. Nekdy do budoucna bych z toho rad udelal AA stranky, abychom si vsici pomohli.

Re: Kollktohov puete’?

Vlozil Petr - 06/02/2025 1

Tak pro dnesek jsem to zvladnul. Zapicnhuto v 16h a od te doby nic. Ono se to nezda, ale pokud alkac
jako ja dokaze behem dne uthout chlastani tak je to mensi vyhra (teda pokud to neni kvuli tomu, ze by
usnul). Neusnul jsem a venoval se rodine. Tak mi drzte palce, abych prekonal ty posledni 2 dny bez
alko.

Soukromé seznamky pro svobodné srdce.
Vlozil Ondrej Simek - 07/02/202517:58

Meet Women Who Want Fun in Your Town

Most realistic porn game

Re: Kolik toho vygp1i1jete?

Vlozil Lenka - 07/02/2025

Ahoj Petfe, jsem rada, Ze to sem pises, taky sem ob&as zavitdm. Mam to podobné, pfestavam -
neprestavam. Nepiju tolik co ty, 2-3 velky panaky nasi slivovice, zato denné. Problém je, ze mi fakt
chutna a taky mam potom hédné energie, Vyjimecné si pak dam vic /a pak mi je druhy den zle/. Proto
jsem taky hledala riizné informace, doslo mi, ze by to po téch letech nemuselo uz byt ok a zac¢ala mit
obavy z abstaku. Zavislak jsem stopro. Nasla jsem i tyhle stranky a pocetla si. Tady to dfiv Zilo, ale ted
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uz nic. Skoda, myslim, Ze s timhle problémem je nas dost. J4 jsem vzala vazné suchy tnor, tak dneska
sedmy den nic. Prvni dva, tfi dny tedy nebyly nic moc, ted’ uz se to da. Drzim ti palce af zvladas.

Re: Kolik toho vggéjete?

Vlozil David - 11/02/2025

Tak jak se vam dafi abstinovat?

Re: Kolik toho va/mete’?

Vlozil Lenka - 18/02/2025

Tak zdravim. Ja 10 dni fajn. Pak tfi dny kiks. Sice malo, ale kiks. Ted zase drzim, ale suchej unor to uz
nebude. A mam chut a honi se mi hlavou, Ze to moje popijeni zase tak strasny nebylo, kdyz sly$im jak si
uzivaji druzi. Ze by mysSleni alkoholika? :(

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Filip - 26/02/2025 09:3

Ja jsem na tom bohuzel podobné. Mél jsem 9 mésicu pauzu od alkoholu ale pak jsem se k tomu pomalu
vratil.

Minuly ¢tvrtek jsme zacli pit.

Ctvrtek tak 10 piv.

Patek to samé a v sobotu do toho pfibyla néjaka koralka. V nedéli jsem se udrzoval pivem af neni zlé a
tim jsem to pfesunul na pondéli.

V pondéli misto konce opét udrzovani takze 6 piv a tfi sklenice vina.

V Utery opét od rana udrZzovani takze za cely den asi 14 piv.

Dneska jsem s tim prestal a necitim se vibec dobre.

No mdzu si za to sam.

Nezazivam to poprvé, tak nechapu pro¢ se nepouc¢im.

Snad to je naposledy.

Minulé jsem sem taky psal a pak jsem to vydrzel téch 9 mésicu.

Jinak piju pivo skoro denné 4 az 8 vecer.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 26/02/2025 21:09

To jsi dobry, Ze jsi vydrzel 9 mésicu. Ja piju denné lahev az dvé vina.

5/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 May, 2025, 03:57

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Filip - 27/02/2025 06:19

To jsem sice vydrzel, ale pak jsem se k tomu pomalu vratil. Ted doufam Ze vydrzim dil.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 08/03/2025 17:08

Caute! Tak mokrej Unor za sebou a trochu jsem si ho petahl do bifezna :-) Jak tady psala Lenka tak 2-3
panaky denné nejsou moc, pfi takové konzumaci bych zfejmé nepfemyslel ani o tom prestat, ale asi to
mame kazdej jiny a néjak podobné to zacalo i u mé - kdysi, kdyZ mi bylo -n4ct tak jsem umél chodit do

Vv,

na misté i kdyZ se jedna jen o relativné "malo".

Bilance za tento tyden - pondéli 1 pivo a 0,51 vodky, Utery to stejné, stfeda jsem dal rekord 0,91 vodky, ve
¢tvrtek kocovina a tupohlavost a zacatek stfizlivéni. Poznal jsem jak u mé funguje takovou $ndru
pretnost - nemuizu dal§i den s kocovinou jit hned na nulu, ale stanovim si limit, kolik toho muzu dat (limit
si obCas bohuzel béhem dne pfizpusobim), ale ¢tvrtek i patek to bylo 1 pivo a placka Vodky. Tudiz
dneska jsem se probudil v pohodé a bez nutkani si znovu dat.

On takovej opravdovej zlom mezi alkoholovym pozitkafem a alkoholikem je, Ze kdyZ to pozitkar pfezene,
tak jeho cilem je se co nejdfiv zacit snazit fungovat, kocovinu pretrpi a vecer uz je OK, ale alkoholik s
tou kocovinou nechce bojovat, protoze je mu lip, kdyz ji rozpije a po par pivech a panacich je za hodinu
nebo 2 funguijici. Po pravdé pfi takovym rozpiti kocoviny se po 2-3 pivech + panacich citim stfizlivej.
Jako bych svymu télu par promile dluzil :-)

No kazdopadné ted’ se zase neuchlacholit, ze je vSechno v pohodé a Ze si za par dni mizu zase dat.

Venku uz je pékné takze asi zase hura na kole do préce.

Re: Kolik toho v péjete?

Vlozil David - 08/03/2025 23:0

No to prepijeni kocoviny dobfe znam, ono neni dobré to vysadit naraz, doporucuje se postupné snizovat
davky. Ja se celkem drzim, dnes odpoledne svizna prochazka, vecer sedmicka bilého na pohodu.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 09/03/2025 11:2
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No prave - asi bych to prepijeni kocoviny videl jako prerod v alkoholika :-) Jen se to prepijeni nesmi
zvhrnout v prodlouzeni alkoholovyho tahu. Ono si clovek precte, ze alkoholik je clovek, kterej si da
kazdej den jedno pivo. To je kravina. Myslim, ze pravidelni rozpijeni kocovin je ta chvile zlomu.

Re: Kolik toho vyg)ijete?

VloZil Rachel - 09/03/2025 138:04

Ahoj,

ja jsem dfiv pila spis$ kvartalné. Pfesné jak piSete, pfepijeni kocovin je podle mé pferod na alkoholika.
Ale to mé vlastné bavilo nejvic, rano (tfeba uz v 5) vylézt pro lahvace a dat si ho jesté v posteli, to bylo to
nejlepsi na celym piti. Jak se mi ulevilo. KdyZ jsem byla na tahu, zlavdla jsem tfeba 8-10 piv. Tvrdej
obcas, to pak bylo peklo. Kdyz byla kocovina, vypila jsem cokoliv a celkem hodné, klidné lahev tvrdyho,
v kocoviné mi to chutnalo a uz to neopijelo tolik.

Ja jsem taky ten typ, co ma po chlastu elén, tvofivou energii a zvladala jsem pracovat. Snad lip nez
stfizliva. Lidi mi za to vyslovovali obdiv. DDD Taky mi to norméalné mysli, jsem taky vysokoskolék a
dok&zu po chlastu vytvaret hodnoty. Ale pozor, podle myho pozorovani, kvalita jde dolu a dost Casto si
ostatni mysli néco jinyho :)

Dneska je to pfes dva a pul roku co nepiju. Zpétné to vidim jinak. Dneska mam navaly energie a
pracovni chuti bez chlastu. Je to jiny, ale stoji mi to za to. S tim chlastem jde ¢lovék do propasti. Je to
nevyhnutelny, mizes$ si namlouvat co chce$. Nékomu to trva dyl, nékdo chlasta celej zivot a postupné si
uplné otravi mozek. Nékdo tam spadne rychle. Jisty je, Ze Clovék blbne a sily mu ubyvaji rychleji. To ja
nechci, volba je jasna. Hodné zdravu v&em bojujicim!

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 13/03/2025 14:50

Tak to je taky slusny vykon :-) Mam ted uz 6 dni bez a ono to nechybi, kdyby jen nahodou pak neprisla
ta narazova chut. Bojim se, ze prijde zitra pri patku, ale uvidime. Pokud ano tak si to dam az vecer, aby
u toho nebyla rodina a abych byl rano v pohode. Nicmene uz me to zase nahlodava. S tou euforii to
mam podobne. Kdyz mam hodne nevyrizenych pracovnich veci, do kterych se mi nechce, tak mam elan
vsechno vyresit, anebo aspon zacit resit. Vetsinou to ani nepodelam a dokonce mi to pomuze. Jedna se
teda nastesti vetsinou o reseni po e-mailu. Kdyz se mi podarilo tech 5 mesicu nepit tak je pravda, ze ta
euforie se dostavovala casteji a bylo to fajn, jen jsem si ji nedokazal navodit sam, kdyz byla potreba
nejvice, ale to je asi nastaveni psychiky.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Rachel - 14/03/2025 07:05
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Ahoj, tak ti drzim palce na vikend. Mé uz unavovalo, jak to bylo nahoru dolu, chvili jsem byla stfizliva, i
mésic, i dva, jednou pul roku. Pak sem se zas ozrala, zas sem hrabala z kocovin. Neceijtila se fyzicky
dobfe. Za tu kratkou euforii mi to pfestalo stat. Uz hledam vraso jinde :)))) Nebo spi$ ty pocity, tfeba mé

Vv,

KdyZ jsem pila, mohla jsme pracovat opila, ale ne s kocovinou. To sem se cela tak klepala nebo spi$
chvéla a blbé vidéla a nemohla sem se soustfedit. Takze si to vzdycky vybralo svoji dan. je dobry si na
to vzpomenout :)

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 12:52

Tak jsem to nedal a v patek pullitr vody a 2 piva a to stejny i v sobotu. Dneska uz mam dojezd a tak se z
toho dostanu pomoci placky vodky. Kupodivu mi neni Spatné, ale vlastné uz od pate¢niho rana jsem se
na patek odpoledne / vecer t&Sil. Je to hriza to bazeni a popravdé je to silng€jsi nez bych si dokazal
predstavit. Kazdopadné od zitrka dal$i pokus a musim prekonat ten tyden. Zajimavé je, ze si té
zavislosti ¢lovek za¢ne vSimat az kdyz uz je pozdé.

Nejhorsi je, Ze jsem kvuli tomu zacal Ihat, protoze kdyz se mé zena zepta, jestli jsem néco pil tak to
popfu, bo nechci aby mi kvuli tomu nadavala a tak zatloukam :-(

Dopocital jsem si, ze vlastné pullitr vody odpovida cca 8mi pivim. To jsem dfiv daval Gplné v pohodé,
ale dneska mi vic chutna tvrde;.

Co se tyCe sportu tak to je dobry Iék - zaCal jsem béhat uz nékdy v roce 2016 a od roku 2012 jezdim
dost na kole (rekord byl pfes 3.000km za rok). Nicméné v loni to bylo méné nez 1.000km.

Popravdé ten sport samostatny nestaci a potfeboval bych i jinej koni¢ek, ale ono tak jednoduchy misto
toho chlastat, Ze se pak Clovék musi do toho né¢eho nového tlacit :-(

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 13:02

Rachel - piSete, ze uz 2,5 roku nepijete. Jak se Vam podafilo odolat, kdyz pfislo to bazeni? Bohuzel na
to navod nemam a budu rad za jakoukoliv radu.

Uz jsem vydrzel 5 mésicl + 2 mésice v kuse (01-06, 06-07/2024), ale s vidinou, zZe si dam az na
dovolené - popravdé to dopadlo neslavné - ani si nepamatuju cestu letadlem.

V 06/2024 jsme meli konferenci a tak jsem si tam dal, ale kupodivu jsem to tenkrat docela zvladnul.

Nicméné si to uz musim zakazat navzdy, ale sam se toho bojim, protoze se s alkoholem kamaradim uz
30 let a vlastné dospély zivot jinak neznam.

Navic kolem mé chlastaji vSichni az na Zzenu. Su rad, ze ji mam, protoZe ona je tim jedinym kontrolnim
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mechanismem, ktery mam. Jenze pak se holky do sebe pusti - asi takova scéna jako kdyz slepicim v
kurniku nalejete RedBull a rozmichéate do toho extazy a pfi takovym fevu pak je pro mé nejjednodussi
zdrhnout a zlejt se.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 13:49

Jo a s tim, Ze chlastam(e) od rana - ano to jsem si uz taky zamiloval. Neni nic lepSiho nez si hned rano
dat. Takze su v tom az po usi. Problém je, Ze dfiv jsem mél tu moralku zacit rano co nejdfiv fungovat,
dojet do prace a délat to, co je spravné. Nyni diky tomu, Zze mizu pracovat z domu tak tato motivace
zmizela. Sice taky pracuju, vSechno zatim zvladam, ale neni to spravny. Problémem je, Ze to beru jako
hobby a je to fakt nezdravé hobby.

Doufam, ze to bude ostatnim k né€emu, aby se nedostali do stejnych sracek, ze kterych se neumim
vyhrabat.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 14:5

Sorry, dneska mam povidavou :-) Tak nakonec ty placky byly 2. Nicméné nejsu opilej a uz se tésim na
to, az budu na 100% stfizlivej, coz bude dneska vecer. Ni¢im dalSim uz dokrmovat nebudu, leda, ze by
se mi Zzena a holky pohadaly. Pak beru kramle a valim z domu.

Popravdé jsem si fikal, ze nékdy navstivim AA, ale od téch mé odrazuje to panbickarstva orientace.
Tudiz beru toto forum jako takové soukromé AA.

Diky za vyslechnuti a sorry za obtézovani.

Re: Kolik toho vygijgete?

Vlozil lokaj11 - 16/03/2025 18:

ahojte tak ja mam dnes 4 den prve dva dni bolo peklo tak nech sa vam dari

Re: Kolik toho vypijgete?

Vlozil Rachel - 23/03/202507:3

Petfe, klidné mazes tykat, tady si lidi tykaj. Ta prace z domova je blba, ja nejradsi pila doma sama a
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takhle to k tomu svadi. KdyZz musi Clovék fidit, je to lepsi.

Hele je to jen o motivaci. Kdyz jsem si uvédomila, kam to vSechno vede. To mé probralo. Vedu si denik
od roku 2014, koukam do néj zpatky a to mi pomuaze zahnat bazeni. Vidim, jak dlouho jsem padala
porad zpatky. Sice jsem Zivot zvladala, ale bylo to pofad tam a zpatky. Mé m{j vlastni zivot porad
ukazoval, ze alkohol neni pro mé, méla jsem strasny, ale straSny Uzkosti, ktery jsem |éCila zase
chlastem, takze vite, Ze se to nezlepSilo. Ted uz vim, Ze moje zivotni volani bylo jinam. Bez piti jsem ho
zacCala nasledovat a muj zivot se pomalu transformuje. Neni to ale hned a je dulezita trpélivost. Kdyz
jdes§ porad dopredu, bazeni se zmensuje.

_ . S
Re: Kolik toho vglg:l&ete :

Vlozil OZralok - 25/03/202

Ahoj Petfe,

jak se mas? Snad jsi sem neprestal psat?

Jinak abych ti odpovédéla na plvodni dotaz - vypila jsem ke konci bézné dvé lahve vina.
S alkoholem jsem zacala celkem brzy a bohuzel jsem si vzdy hrozné uzivala stav opilosti.

Postupem Casu pfiSly Uzkosti, deprese - stejné jak piSe Rachel nade mnou - a tyhle stavy jsem
samoziejmeé zapijela, abych se alespon na chvili citila normalné. Byl to zaarovanej kruh.

Uz to budou 4 roky, co nepiju, a nikdy se k tomu nechci vratit. Mam v Zivoté kone€né néjakou stabilitu a
psychickej stav se mi hodné zlepsil. Doted se obc¢as s hrizou budim ze sna, kde jsem se opila a udélala
néjakou ostudu... rano je to vzdycky skvély uvédomeéni, ze to byl jen sen a nemam kocovinu.

Zase napis )

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 30/03/2025 22:40

Dvé lahve vina neni zas tak moc, to vypiju a nikdo na mé nic nepozna.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Rachel - 31/03/2025 20:11

Ahoj, jak se vam dafi? Petfe?
Dvé lahve vina je pro mé dost DDD, po vinu hlavné jsem méla okna. Fuj jak pise$ ozralok, ty no¢ni mary
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Re: Kolik toho v pgete’?

Vlozil Lenka - 01/04/2025

Ahoj v§em. Ja to zase o vikendu zmrSila. V&era jsem se tzv. 1éCila, tak jsem do sebe nalila béhem dne 3
deci vodky. Nejhorsi je prace z domova. Mam na sebe désny vztek a dnes je mi strasné. Nenapiju se,
vim, Ze to je cesta do pekel tak musim dnesek prezit. Nejhorsi je, Ze je na to Clovek sam. Zkusila jsem i
linku pro odvykani, ale tam mi paradoxné fekli, Ze to na zavislost nevidi. Ale kdyZz nedam ten blby mésic
tak to je co? Tak jsem se sem aspon vypsala. Fakt je, ze 4 roky trvalé péce o lezici mé psychicky
zlikvidovaly a tak bez vidiny konce je Uték jen ten chlast. A kdyby nebyly ty hrozny Gzkosti, ktery frtan
spolehlivé zaZzene. TakZe zkusim zase od zacatku, ach jo.

Re: Kolik toho vyguete’?

Vlozil Rachel - 04/04/20250

Lenko uplné ti rozumim, ty Uzkosti jsou hrozny. Mé taky psycholog fekl, Ze nejsem zavisla.

Ja jsem ted dva a pul roku stfizliva a pofad zpracovavam vy¢itky a lituju se. Ale jedno vim jisté, vim co
nechci. Nechci zpatky. Ted vim, Ze uz dal$i problémy chlastem nevytvafim. Taky vim, Ze se jednoho dne
osvobodim od téch vycitek. Tfeba to bude dneska:)

Drzim palce!

R

Re: Kolik toho vypijete?

VloZil David - 18/04/2025 22:23

Nic se tady nedéje, nikdo nepije, nikdo se neopil?

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 21/04/2025 18:53

Ahojte! UZ su zpatky :-) Teda popravdeé i co se ty€e alkoholismu. No jen tak na Uvod - kone¢né jsem se
jako aspirujici alkoholik i zranil. Bylo to tak, ze na veletrhu v Brné byla vystava, které jsme se zuc¢astnili a
tam jsem si daval povétsinou pivo. Dopadlo to tak, ze po vystavé jsem si v patek rano dal néjakou Vodku
a vzhledem k tomu, Ze jsem nedodrzZoval ten klasickej pitnej rezim tak mé stacilo vypait asi 2-3 deci a to
mé vypnulo. Bohuzel tak, ze jsem padnul a zlomi si kliéni kost. Takze muj prvni opravdovej Uraz pod
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vlivem. To uz je teda mésic zpakty. V Okultni Nemocnici U Staté Panny (pardon - Fakultni Nemocnici U
Svaté Anny) mé dali dohromady a mam to seSroubené. Popravdé jsem za to rad, Ze existuji tak dobfi
lidé, ktefi opravi takovyho kokota jako su ja, ktery si to pfivodi svoji vlastni blbosti. Klobouk dolt a diky
zav$e. Za rok+ mi vyndaji ten nerez, kterej tam mam. Od té doby jsem 26 dni nepil. Ted uz je to 5ty den,
co piju. Nicménhé mam docela bobky se ozrat. Vim, co mé tenkrat vypnulo (dehydratace), ale i tak, uz
mi tdhne na padesatku a mél bych se vic hlidat. Takze pro dnesek 0,6l vody a jeden Radegast 12 na
chut - to vSe tak, abych dokazal fungovat pro rodinu. Popravdé to neni umirnény piti, ale nedostal jsem
se dnes do faze, kdy bych byl opilej. UpIné si to asi zakazat neumim, protoZe nevim &m to nahradit...

Re: Kolik toho vyg;)ijete?

Vlozil Petr - 21/04/2025 18:

Kazdopadné zitra za¢nu zase dal$i non-alko maraton a planem je vydrzet 26+dni / pokofit pfedchozi
metu. Bez alkoholu zit neumim, ale pokusim se najit cestu jak tu bestii zkrotit. Vzhledem k tomu, ze to je
tady anonymni tak su i upfimne;.
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