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Kolik toho vypijete?
Vlozil Petr - 31/01/2025 20:01

Ahoijte!

Jmenuji se Petr a su alkoholik. Teda popofadé - mam problém s pitim pfestat a taky mam problém s
pitim zase nezacit. Minuly rok jsem trhl rekord a dal 150 dni bez alkoholu. Tento rok bych to rad
prekonal, ale zatim se nedafi.

Zajimalo by mé, kolik jste toho vypili, kdyZ jste lili? Tfeba za mé je to predevCirem 5 piv a 0,51 vodky,
v€era 4 piva a 0,71 vodky a dneska zase 4 piva a 0,6l vodky. Rano jsem zvracel, ale podafilo se mi to
rozpit :-)

Upfimné bych s tim rad skoncoval, ale zajima mé jak hluboko ve srackach su. Mé ten pullitr vodky za
den uz pfipada jako fakt moc, ale rdd bych znal jak si na tom stojim s Vama ostatnima.

Diky, Petr

P.S. Jinak toto férum uz procitam od roku 2015, protoze od té doby o svym problému vim, ale liju uz od
svych 17ti, tj. od roku 1995.

_ . o
Re: Kolik toho vglgl;?te :

Vlozil Perry37 - 31/01/202

OyeHb MHOI0,KOHEYHO.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 01/02/2025 17:30

Tak prvni den strizlivosti (snad z mnoha) je za mnou. Teda mimo kocovin jsem horsi stavy nikdy nemel,
nejhorsi snad bylo, ze po nekolikadennim tahu jsem se pozvracel. Jen tak na okraj - mezi 20ti a 30ti lety
to bylo vetsinou 8-12 piv denne s tim, ze hospoda byla tak 3-5x tydne. Po tricitce zacaly panaky a to bylo
pak 5-7 piv + panaku. Hospoda tak 5x tydne. | nadale by me zajimalo jak jste na tom vy. Urcite se tim
nechci chlubit, spis to uvadim jako varovani, ze toho alkoholu clovek potrebuje cim dal tim vic. Drive
jsem se chodil bavit a videl v tom hlavne tu zabavu. Ted uz se potrebuju rychle dostat do nalady a
skonci to tim, ze se hodne casto neudrzim na nohou. Je to fakt mor.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 03/02/2025 22:31

Pije$ dost. Ja vypiju za vecer vétSinou jednu az dveé lahve vina (0,75l). Ob¢as si dam den bez alkoholu.
Dfiv jsem byl schopen vypit i 15 piv, ale to uz je snad minulost.
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Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 12:02

Diky za reakci - su za to rad. Jsem to opét nezvladl. Tento tyden chlastam od pondéli, kdy jsem si dal
asi 8 piv + republik, v Utery jsem lil od 9h od rana (Plzen + vodka), ve stfedu jsem pak mél asi 4 piva, ale
k tomu 0,71 vodky. Myslim, Ze v tom litam fakt hrozné. Dneska klepajici se ruce a totalni nemoznost se
na néco soustfedit. Popravdé su asi docela v haji. Dneska opét néjaka ta Plzen, ale asi uz to utnu. Zitra
musim fungovat (i kdyz to jsem si sliboval na dnesek).

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 15:52

Jako téch 15 piv je dost. Mél jsem rekord 24 piv (0,41) v Pegasu v Brné, ale to je davno. VétSinou jsem
neSel pfes 8-10 piv. Ve vinu jsem zvladal tak 2 Iahve, ale neni mi po ném dobfe a tak to byla jen
narazovka. UZ se na to musim vykas$lat - mam dneska skoro stfizlivej den - jenom 0,41 vodky a cucam
4-ty pivo. JenZe funguju :-( Popravdé je mi ze sebe samotnyho na nic. Zitra uz musim fungovat a jakmile
z toho blbyho cirkusu vyplavu tak mam napul vyhrano. Pak jen vydrzet...

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/02/2025 15:56

Zacal jsem délat stranku o svym chlastani, ale asi je lep$i, kdyZ to bude jen tady a tfeba se v tom nékdo
najde a tak...

O mné
Jmenuiji se ... udélame to anonymné, bo pak budu upfimnéjsi :-) Aneb kdyz jist tak do polosyta, kdyz pit
tak do polomrtva :-)

Blog alkoholika a kuraka

No asi takto - chlastdm uz od 14ti let, ale pravidelné feknéme od 16ti let. Momentalné mi je 46 let (2024)
a tak to znamena, Ze moje kariéra alkoholika trva uz 30 let. To docela ujde, ne? Pro¢ jsem zalozil tento
blog? ProtoZe s touto zavislosti bojuju uz néjakou dobu (ne 30 let, spi$ tak poslednich 10-15 let) a pfi
pfilezitostném odvykani mi pomaha Cist pfibéhy vyléCenych alkoholikll. Tudiz Vam prfedstavim svoji
zatim nedspésnou cestu plnou snazeni a neuspéchu :-)

V&echny ¢lanky

Tak dneska zase chlastam. Behem dne 3 piva o 4 deci vodky. Zena nic nepoznala. Z pohledu alkoholika
je to vyhra jako hrom - su fakt dobrej. Z pohledu strizliveho cloveka je to asi ta nejvetsi prohra - 1zu zene
i sobe :-( Od zitrka planuju suchej rezim a verim si, ze ho dodrzim. Jedinym problemem zustava, ze
alkohol beru jako kamarada, neco, co je jen moje a co me bavi. Chlastani beru jako hobby a ne jako
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nemoc. V tom bude asi muj problem. Dneska nepujdu do mrtva, proste se naliju a pujdu spat. Ostatne
rad rikam - kdyz jist tak do polosyta, kdyz pit tak do polomrtva :-)

Kurva pro¢?

Takze pro€ jsem zalozil tento blog? Protoze su alkoholik a ani nevim kolikrat hledam na netu pfibéhy
alkoholiku, ktefi popisuji jak do toho spadli a jak z toho vylezli ven. Totiz ti, ktefi z toho nevylezli, tak ti o
tom nepisi. J& su nékde mezi (asi). To, Ze su alkoholik, mi fekla moje zena, ktera je stéle se mnou, ale
to moje chlastani ji sere a to dost. Tolik asi na Uvod. Dale bude historie mého chlastani, bo to rad ¢tu i u
jinych.

Jak to zacalo?

Tak asi nékdy v téch 14ti letech, kdyz jsem byl s tatou na modelarskym sletu v Pfibyslavi. Tata Sel
chrapat a ja tam zuUstal s flaSkou Becherovky a ostatnimi modelafi, které zajimali jen letadla (mé v té
dobé také) a tak jsem prosté pil s nima. Dopadlo to tak jak se dalo ¢ekat - jesté béhem vecera se mi
udélalo blbé a abych zachoval dekorum tak jsem Sel na frajera kolem plechovyho hangaru vyfidit svij
boufici se zaludek a hned jeho rohem jsem ze sebe vyklopil vdecko, co sem ten den sezral. Bohuzel tam
stal Trabant. Takze cela jeho kapota byla vymalovana mym jidlem. Po tomdle extempére sem se
mistnim omluvil, Ze du taky chrapat. Po ranu (spi$ dopoledni) tata nakoukl do stanu a zeptal se jestli
Ziju. Zalhal jsem, Ze su v pohodé. Bylo mi blbé, Ze bych zvracel, ale uz sem nemél co. Asi nejhorsi
kocovina myho zivota (trvala asi 4 dny), ale to jsem nevédél, Ze tuto kariéru dokazu topnout :-)

DalSi roky:

Od té doby jsem jen parkrat chlastal - tfeba na Vanoce nebo Silvestr u sousedu - vSem jsem délal sifon
a mél tudiz pfistup ke vSem ingrediencim - dzusy, vodka, rum. Pro sebe jsem udélal michaninu skoro
bez sifonu. No a byl jsem nametene;j :-)

Pak jsem Sel na primku, kde jsme zacali chlastat az tak od 3ti tfidy. To jsme chodili ob&as na pivo po
Skole, ale nic hroznyho. Spis to bylo v té dobé s kamarady z jinych 8kol, Ze jsme chodili kazdej patek
nebo sobotu (opravdu nebo) na pivo. Sraz v Brné pod hodinama na Ceské a pak hura do Pegasu nebo
jinam. Byl jsem hrdej na to, Ze jsem vzdy vypil nejvic, coz znamenalo 8-10 piv 0,4l. Tak mé to naucil tata
- musi$ byt nejlepsi a tak jsem byl...

Vysoka:

Stejnym zplsobem to probyhalo, kdyZ jsem si udélal titul na VUT. Tam se chlastalo fakt Gzasné. Bydlim
v Brné a tak jsem nemél problém se U&astnit kazdé akce. Z té doby si pamatuju akorat jak sem chytal
taxika nékde na Purkyrice a to tak, ze jsem pobihal s roztazenyma rukama po ulici, abych zabranil
obsazenymu taxiku projet a "chytit ho". Nepovedlo se a potupné sem se klatil domu s tim, Ze rano mam
zkousku (vubec nevim jestli jsem ji dal nebo ne).

Dnesek:

Tak uz mi je 46. Stradné Cislo. Mam 2 déti / holky a k tomu relativné tolerantni Zenu. To relativné
znamena, Ze jit to moje chlastani sere, ale je zatim se mnou. Teda upfimné, ma se se mnou dobfe, bo
nejsu blbec a umim vydélat. To je ostatné to, kvali ¢emu jsem ten blog zalozZil - chlastam a funguiju.
Treba v€era jsem v excelu vyrobil cenik pro celou nasi malou firmi¢ku, podle kterého budeme fungovat
nékolik dalSich mésicl. Kdybych zustal stfizlivej tak to udélam az k nejzaz8imu terminu a odflaknu to.
Kdyz su nalitej tak mam elan, Ze z toho udélam excel, ktery mizou kolegové hrdé prezentovat i svoji
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tchyni (to berte s rezervou).

Budoucnost:

No, asi tady budu psat svoje (ne)uspéchy v boji s alkoholem. Mé ob&as pomah4, ale vétSinou mi kodi.
Proto se z toho po téch letech chci vymanit, ale nedafi se mi to. Proto se z toho tady radéji "vypisSu", bo
kdyz toto téma oteviu doma u Zeny tak mé posle do prdele (ma pravdu, jen ji to nefikejte).

Co dal?

Budu sem psat vSechny svoje faily (aby tomu rozuméli i vase déti) a uvidime. Pokud nad tim "démonem
vyhraju tak budete hned druzi, ktefi se to dozvi.

Pac a pusu, Autor

Chvilku mi bude trvat nez se tady vyznam a udelam na techto strankach rozumnou strukturu prispevku.
Prosim o trpelivost. Nekdy do budoucna bych z toho rad udelal AA stranky, abychom si vsici pomohli.

Re: Kollktohov puete’?

Vlozil Petr - 06/02/2025 1

Tak pro dnesek jsem to zvladnul. Zapicnhuto v 16h a od te doby nic. Ono se to nezda, ale pokud alkac
jako ja dokaze behem dne uthout chlastani tak je to mensi vyhra (teda pokud to neni kvuli tomu, ze by
usnul). Neusnul jsem a venoval se rodine. Tak mi drzte palce, abych prekonal ty posledni 2 dny bez
alko.

Soukromé seznamky pro svobodné srdce.
Vlozil Ondrej Simek - 07/02/202517:58

Meet Women Who Want Fun in Your Town

Most realistic porn game

Re: Kolik toho vygp1i1jete?

Vlozil Lenka - 07/02/2025

Ahoj Petfe, jsem rada, Ze to sem pises, taky sem ob&as zavitdm. Mam to podobné, pfestavam -
neprestavam. Nepiju tolik co ty, 2-3 velky panaky nasi slivovice, zato denné. Problém je, ze mi fakt
chutna a taky mam potom hédné energie, Vyjimecné si pak dam vic /a pak mi je druhy den zle/. Proto
jsem taky hledala riizné informace, doslo mi, ze by to po téch letech nemuselo uz byt ok a zac¢ala mit
obavy z abstaku. Zavislak jsem stopro. Nasla jsem i tyhle stranky a pocetla si. Tady to dfiv Zilo, ale ted
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uz nic. Skoda, myslim, Ze s timhle problémem je nas dost. J4 jsem vzala vazné suchy tnor, tak dneska
sedmy den nic. Prvni dva, tfi dny tedy nebyly nic moc, ted’ uz se to da. Drzim ti palce af zvladas.

Re: Kolik toho vggéjete?

Vlozil David - 11/02/2025

Tak jak se vam dafi abstinovat?

Re: Kolik toho va/mete’?

Vlozil Lenka - 18/02/2025

Tak zdravim. Ja 10 dni fajn. Pak tfi dny kiks. Sice malo, ale kiks. Ted zase drzim, ale suchej unor to uz
nebude. A mam chut a honi se mi hlavou, Ze to moje popijeni zase tak strasny nebylo, kdyz sly$im jak si
uzivaji druzi. Ze by mysSleni alkoholika? :(

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Filip - 26/02/2025 09:3

Ja jsem na tom bohuzel podobné. Mél jsem 9 mésicu pauzu od alkoholu ale pak jsem se k tomu pomalu
vratil.

Minuly ¢tvrtek jsme zacli pit.

Ctvrtek tak 10 piv.

Patek to samé a v sobotu do toho pfibyla néjaka koralka. V nedéli jsem se udrzoval pivem af neni zlé a
tim jsem to pfesunul na pondéli.

V pondéli misto konce opét udrzovani takze 6 piv a tfi sklenice vina.

V Utery opét od rana udrZzovani takze za cely den asi 14 piv.

Dneska jsem s tim prestal a necitim se vibec dobre.

No mdzu si za to sam.

Nezazivam to poprvé, tak nechapu pro¢ se nepouc¢im.

Snad to je naposledy.

Minulé jsem sem taky psal a pak jsem to vydrzel téch 9 mésicu.

Jinak piju pivo skoro denné 4 az 8 vecer.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 26/02/2025 21:09

To jsi dobry, Ze jsi vydrzel 9 mésicu. Ja piju denné lahev az dvé vina.
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Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Filip - 27/02/2025 06:19

To jsem sice vydrzel, ale pak jsem se k tomu pomalu vratil. Ted doufam Ze vydrzim dil.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 08/03/2025 17:08

Caute! Tak mokrej Unor za sebou a trochu jsem si ho petahl do bifezna :-) Jak tady psala Lenka tak 2-3
panaky denné nejsou moc, pfi takové konzumaci bych zfejmé nepfemyslel ani o tom prestat, ale asi to
mame kazdej jiny a néjak podobné to zacalo i u mé - kdysi, kdyZ mi bylo -n4ct tak jsem umél chodit do

Vv,

na misté i kdyZ se jedna jen o relativné "malo".

Bilance za tento tyden - pondéli 1 pivo a 0,51 vodky, Utery to stejné, stfeda jsem dal rekord 0,91 vodky, ve
¢tvrtek kocovina a tupohlavost a zacatek stfizlivéni. Poznal jsem jak u mé funguje takovou $ndru
pretnost - nemuizu dal§i den s kocovinou jit hned na nulu, ale stanovim si limit, kolik toho muzu dat (limit
si obCas bohuzel béhem dne pfizpusobim), ale ¢tvrtek i patek to bylo 1 pivo a placka Vodky. Tudiz
dneska jsem se probudil v pohodé a bez nutkani si znovu dat.

On takovej opravdovej zlom mezi alkoholovym pozitkafem a alkoholikem je, Ze kdyZ to pozitkar pfezene,
tak jeho cilem je se co nejdfiv zacit snazit fungovat, kocovinu pretrpi a vecer uz je OK, ale alkoholik s
tou kocovinou nechce bojovat, protoze je mu lip, kdyz ji rozpije a po par pivech a panacich je za hodinu
nebo 2 funguijici. Po pravdé pfi takovym rozpiti kocoviny se po 2-3 pivech + panacich citim stfizlivej.
Jako bych svymu télu par promile dluzil :-)

No kazdopadné ted’ se zase neuchlacholit, ze je vSechno v pohodé a Ze si za par dni mizu zase dat.

Venku uz je pékné takze asi zase hura na kole do préce.

Re: Kolik toho v péjete?

Vlozil David - 08/03/2025 23:0

No to prepijeni kocoviny dobfe znam, ono neni dobré to vysadit naraz, doporucuje se postupné snizovat
davky. Ja se celkem drzim, dnes odpoledne svizna prochazka, vecer sedmicka bilého na pohodu.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 09/03/2025 11:2
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No prave - asi bych to prepijeni kocoviny videl jako prerod v alkoholika :-) Jen se to prepijeni nesmi
zvhrnout v prodlouzeni alkoholovyho tahu. Ono si clovek precte, ze alkoholik je clovek, kterej si da
kazdej den jedno pivo. To je kravina. Myslim, ze pravidelni rozpijeni kocovin je ta chvile zlomu.

Re: Kolik toho vyg)ijete?

VloZil Rachel - 09/03/2025 138:04

Ahoj,

ja jsem dfiv pila spis$ kvartalné. Pfesné jak piSete, pfepijeni kocovin je podle mé pferod na alkoholika.
Ale to mé vlastné bavilo nejvic, rano (tfeba uz v 5) vylézt pro lahvace a dat si ho jesté v posteli, to bylo to
nejlepsi na celym piti. Jak se mi ulevilo. KdyZ jsem byla na tahu, zlavdla jsem tfeba 8-10 piv. Tvrdej
obcas, to pak bylo peklo. Kdyz byla kocovina, vypila jsem cokoliv a celkem hodné, klidné lahev tvrdyho,
v kocoviné mi to chutnalo a uz to neopijelo tolik.

Ja jsem taky ten typ, co ma po chlastu elén, tvofivou energii a zvladala jsem pracovat. Snad lip nez
stfizliva. Lidi mi za to vyslovovali obdiv. DDD Taky mi to norméalné mysli, jsem taky vysokoskolék a
dok&zu po chlastu vytvaret hodnoty. Ale pozor, podle myho pozorovani, kvalita jde dolu a dost Casto si
ostatni mysli néco jinyho :)

Dneska je to pfes dva a pul roku co nepiju. Zpétné to vidim jinak. Dneska mam navaly energie a
pracovni chuti bez chlastu. Je to jiny, ale stoji mi to za to. S tim chlastem jde ¢lovék do propasti. Je to
nevyhnutelny, mizes$ si namlouvat co chce$. Nékomu to trva dyl, nékdo chlasta celej zivot a postupné si
uplné otravi mozek. Nékdo tam spadne rychle. Jisty je, Ze Clovék blbne a sily mu ubyvaji rychleji. To ja
nechci, volba je jasna. Hodné zdravu v&em bojujicim!

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 13/03/2025 14:50

Tak to je taky slusny vykon :-) Mam ted uz 6 dni bez a ono to nechybi, kdyby jen nahodou pak neprisla
ta narazova chut. Bojim se, ze prijde zitra pri patku, ale uvidime. Pokud ano tak si to dam az vecer, aby
u toho nebyla rodina a abych byl rano v pohode. Nicmene uz me to zase nahlodava. S tou euforii to
mam podobne. Kdyz mam hodne nevyrizenych pracovnich veci, do kterych se mi nechce, tak mam elan
vsechno vyresit, anebo aspon zacit resit. Vetsinou to ani nepodelam a dokonce mi to pomuze. Jedna se
teda nastesti vetsinou o reseni po e-mailu. Kdyz se mi podarilo tech 5 mesicu nepit tak je pravda, ze ta
euforie se dostavovala casteji a bylo to fajn, jen jsem si ji nedokazal navodit sam, kdyz byla potreba
nejvice, ale to je asi nastaveni psychiky.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Rachel - 14/03/2025 07:05
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Ahoj, tak ti drzim palce na vikend. Mé uz unavovalo, jak to bylo nahoru dolu, chvili jsem byla stfizliva, i
mésic, i dva, jednou pul roku. Pak sem se zas ozrala, zas sem hrabala z kocovin. Neceijtila se fyzicky
dobfe. Za tu kratkou euforii mi to pfestalo stat. Uz hledam vraso jinde :)))) Nebo spi$ ty pocity, tfeba mé

Vv,

KdyZ jsem pila, mohla jsme pracovat opila, ale ne s kocovinou. To sem se cela tak klepala nebo spi$
chvéla a blbé vidéla a nemohla sem se soustfedit. Takze si to vzdycky vybralo svoji dan. je dobry si na
to vzpomenout :)

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 12:52

Tak jsem to nedal a v patek pullitr vody a 2 piva a to stejny i v sobotu. Dneska uz mam dojezd a tak se z
toho dostanu pomoci placky vodky. Kupodivu mi neni Spatné, ale vlastné uz od pate¢niho rana jsem se
na patek odpoledne / vecer t&Sil. Je to hriza to bazeni a popravdé je to silng€jsi nez bych si dokazal
predstavit. Kazdopadné od zitrka dal$i pokus a musim prekonat ten tyden. Zajimavé je, ze si té
zavislosti ¢lovek za¢ne vSimat az kdyz uz je pozdé.

Nejhorsi je, Ze jsem kvuli tomu zacal Ihat, protoze kdyz se mé zena zepta, jestli jsem néco pil tak to
popfu, bo nechci aby mi kvuli tomu nadavala a tak zatloukam :-(

Dopocital jsem si, ze vlastné pullitr vody odpovida cca 8mi pivim. To jsem dfiv daval Gplné v pohodé,
ale dneska mi vic chutna tvrde;.

Co se tyCe sportu tak to je dobry Iék - zaCal jsem béhat uz nékdy v roce 2016 a od roku 2012 jezdim
dost na kole (rekord byl pfes 3.000km za rok). Nicméné v loni to bylo méné nez 1.000km.

Popravdé ten sport samostatny nestaci a potfeboval bych i jinej koni¢ek, ale ono tak jednoduchy misto
toho chlastat, Ze se pak Clovék musi do toho né¢eho nového tlacit :-(

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 13:02

Rachel - piSete, ze uz 2,5 roku nepijete. Jak se Vam podafilo odolat, kdyz pfislo to bazeni? Bohuzel na
to navod nemam a budu rad za jakoukoliv radu.

Uz jsem vydrzel 5 mésicl + 2 mésice v kuse (01-06, 06-07/2024), ale s vidinou, zZe si dam az na
dovolené - popravdé to dopadlo neslavné - ani si nepamatuju cestu letadlem.

V 06/2024 jsme meli konferenci a tak jsem si tam dal, ale kupodivu jsem to tenkrat docela zvladnul.

Nicméné si to uz musim zakazat navzdy, ale sam se toho bojim, protoze se s alkoholem kamaradim uz
30 let a vlastné dospély zivot jinak neznam.

Navic kolem mé chlastaji vSichni az na Zzenu. Su rad, ze ji mam, protoZe ona je tim jedinym kontrolnim
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mechanismem, ktery mam. Jenze pak se holky do sebe pusti - asi takova scéna jako kdyz slepicim v
kurniku nalejete RedBull a rozmichéate do toho extazy a pfi takovym fevu pak je pro mé nejjednodussi
zdrhnout a zlejt se.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 13:49

Jo a s tim, Ze chlastam(e) od rana - ano to jsem si uz taky zamiloval. Neni nic lepSiho nez si hned rano
dat. Takze su v tom az po usi. Problém je, Ze dfiv jsem mél tu moralku zacit rano co nejdfiv fungovat,
dojet do prace a délat to, co je spravné. Nyni diky tomu, Zze mizu pracovat z domu tak tato motivace
zmizela. Sice taky pracuju, vSechno zatim zvladam, ale neni to spravny. Problémem je, Ze to beru jako
hobby a je to fakt nezdravé hobby.

Doufam, ze to bude ostatnim k né€emu, aby se nedostali do stejnych sracek, ze kterych se neumim
vyhrabat.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 16/03/2025 14:5

Sorry, dneska mam povidavou :-) Tak nakonec ty placky byly 2. Nicméné nejsu opilej a uz se tésim na
to, az budu na 100% stfizlivej, coz bude dneska vecer. Ni¢im dalSim uz dokrmovat nebudu, leda, ze by
se mi Zzena a holky pohadaly. Pak beru kramle a valim z domu.

Popravdé jsem si fikal, ze nékdy navstivim AA, ale od téch mé odrazuje to panbickarstva orientace.
Tudiz beru toto forum jako takové soukromé AA.

Diky za vyslechnuti a sorry za obtézovani.

Re: Kolik toho vygijgete?

Vlozil lokaj11 - 16/03/2025 18:

ahojte tak ja mam dnes 4 den prve dva dni bolo peklo tak nech sa vam dari

Re: Kolik toho vypijgete?

Vlozil Rachel - 23/03/202507:3

Petfe, klidné mazes tykat, tady si lidi tykaj. Ta prace z domova je blba, ja nejradsi pila doma sama a
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takhle to k tomu svadi. KdyZz musi Clovék fidit, je to lepsi.

Hele je to jen o motivaci. Kdyz jsem si uvédomila, kam to vSechno vede. To mé probralo. Vedu si denik
od roku 2014, koukam do néj zpatky a to mi pomuaze zahnat bazeni. Vidim, jak dlouho jsem padala
porad zpatky. Sice jsem Zivot zvladala, ale bylo to pofad tam a zpatky. Mé m{j vlastni zivot porad
ukazoval, ze alkohol neni pro mé, méla jsem strasny, ale straSny Uzkosti, ktery jsem |éCila zase
chlastem, takze vite, Ze se to nezlepSilo. Ted uz vim, Ze moje zivotni volani bylo jinam. Bez piti jsem ho
zacCala nasledovat a muj zivot se pomalu transformuje. Neni to ale hned a je dulezita trpélivost. Kdyz
jdes§ porad dopredu, bazeni se zmensuje.

_ . S
Re: Kolik toho vglg:l&ete :

Vlozil OZralok - 25/03/202

Ahoj Petfe,

jak se mas? Snad jsi sem neprestal psat?

Jinak abych ti odpovédéla na plvodni dotaz - vypila jsem ke konci bézné dvé lahve vina.
S alkoholem jsem zacala celkem brzy a bohuzel jsem si vzdy hrozné uzivala stav opilosti.

Postupem Casu pfiSly Uzkosti, deprese - stejné jak piSe Rachel nade mnou - a tyhle stavy jsem
samoziejmeé zapijela, abych se alespon na chvili citila normalné. Byl to zaarovanej kruh.

Uz to budou 4 roky, co nepiju, a nikdy se k tomu nechci vratit. Mam v Zivoté kone€né néjakou stabilitu a
psychickej stav se mi hodné zlepsil. Doted se obc¢as s hrizou budim ze sna, kde jsem se opila a udélala
néjakou ostudu... rano je to vzdycky skvély uvédomeéni, ze to byl jen sen a nemam kocovinu.

Zase napis )

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 30/03/2025 22:40

Dvé lahve vina neni zas tak moc, to vypiju a nikdo na mé nic nepozna.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Rachel - 31/03/2025 20:11

Ahoj, jak se vam dafi? Petfe?
Dvé lahve vina je pro mé dost DDD, po vinu hlavné jsem méla okna. Fuj jak pise$ ozralok, ty no¢ni mary
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Re: Kolik toho v pgete’?

Vlozil Lenka - 01/04/2025

Ahoj v§em. Ja to zase o vikendu zmrSila. V&era jsem se tzv. 1éCila, tak jsem do sebe nalila béhem dne 3
deci vodky. Nejhorsi je prace z domova. Mam na sebe désny vztek a dnes je mi strasné. Nenapiju se,
vim, Ze to je cesta do pekel tak musim dnesek prezit. Nejhorsi je, Ze je na to Clovek sam. Zkusila jsem i
linku pro odvykani, ale tam mi paradoxné fekli, Ze to na zavislost nevidi. Ale kdyZz nedam ten blby mésic
tak to je co? Tak jsem se sem aspon vypsala. Fakt je, ze 4 roky trvalé péce o lezici mé psychicky
zlikvidovaly a tak bez vidiny konce je Uték jen ten chlast. A kdyby nebyly ty hrozny Gzkosti, ktery frtan
spolehlivé zaZzene. TakZe zkusim zase od zacatku, ach jo.

Re: Kolik toho vyguete’?

Vlozil Rachel - 04/04/20250

Lenko uplné ti rozumim, ty Uzkosti jsou hrozny. Mé taky psycholog fekl, Ze nejsem zavisla.

Ja jsem ted dva a pul roku stfizliva a pofad zpracovavam vy¢itky a lituju se. Ale jedno vim jisté, vim co
nechci. Nechci zpatky. Ted vim, Ze uz dal$i problémy chlastem nevytvafim. Taky vim, Ze se jednoho dne
osvobodim od téch vycitek. Tfeba to bude dneska:)

Drzim palce!

R

Re: Kolik toho vypijete?

VloZil David - 18/04/2025 22:23

Nic se tady nedéje, nikdo nepije, nikdo se neopil?

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 21/04/2025 18:53

Ahojte! UZ su zpatky :-) Teda popravdeé i co se ty€e alkoholismu. No jen tak na Uvod - kone¢né jsem se
jako aspirujici alkoholik i zranil. Bylo to tak, ze na veletrhu v Brné byla vystava, které jsme se zuc¢astnili a
tam jsem si daval povétsinou pivo. Dopadlo to tak, ze po vystavé jsem si v patek rano dal néjakou Vodku
a vzhledem k tomu, Ze jsem nedodrzZoval ten klasickej pitnej rezim tak mé stacilo vypait asi 2-3 deci a to
mé vypnulo. Bohuzel tak, ze jsem padnul a zlomi si kliéni kost. Takze muj prvni opravdovej Uraz pod
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vlivem. To uz je teda mésic zpakty. V Okultni Nemocnici U Staté Panny (pardon - Fakultni Nemocnici U
Svaté Anny) mé dali dohromady a mam to seSroubené. Popravdé jsem za to rad, Ze existuji tak dobfi
lidé, ktefi opravi takovyho kokota jako su ja, ktery si to pfivodi svoji vlastni blbosti. Klobouk dolt a diky
zav$e. Za rok+ mi vyndaji ten nerez, kterej tam mam. Od té doby jsem 26 dni nepil. Ted uz je to 5ty den,
co piju. Nicménhé mam docela bobky se ozrat. Vim, co mé tenkrat vypnulo (dehydratace), ale i tak, uz
mi tdhne na padesatku a mél bych se vic hlidat. Takze pro dnesek 0,6l vody a jeden Radegast 12 na
chut - to vSe tak, abych dokazal fungovat pro rodinu. Popravdé to neni umirnény piti, ale nedostal jsem
se dnes do faze, kdy bych byl opilej. UpIné si to asi zakazat neumim, protoZe nevim &m to nahradit...

Re: Kolik toho vyg;)ijete?

Vlozil Petr - 21/04/2025 18:

Kazdopadné zitra za¢nu zase dal$i non-alko maraton a planem je vydrzet 26+dni / pokofit pfedchozi
metu. Bez alkoholu zit neumim, ale pokusim se najit cestu jak tu bestii zkrotit. Vzhledem k tomu, ze to je
tady anonymni tak su i upfimne;.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 03/05/2025 18:04

Cauky! Su tady docela novej a bohuzel taky chlastam :-( Nicmene se snazim s tim neco delat a od
pristiho tydne zacnu naplno s ne-chlastanim. Budes muj virtualni partner? Jdeme do toho spolu?

Re: Kolik toho vypijete?

VloZil Petr - 03/05/2025 18:06

Toto byla reakce na Lenku.

Petr napsal:
Cauky! Su tady docela novej a bohuzel taky chlastam :-( Nicmene se snazim s tim neco delat a od
pristiho tydne zacnu naplno s ne-chlastanim. Budes muj virtualni partner? Jdeme do toho spolu?

Re: Kolik toho vypijete?

VloZil Petr - 03/05/2025 18:10

Dékuiji za péci. Popravdé porad piju, ale zkousim se z toho vymanit. Jen to boli. Neni to lehky.
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Re: Kolik toho v péete’?

VloZil Lenka - 03/05/2025

Ahoj Petfe, j& ted par dni zase drzim, nékolikrat jsem to zvorala, ne aZ tak moc, ale zvorala. Pokud
chces rada budu ten virtual, ob¢as mam tu potfebu taky a tady doporu€ovana AA fakt nejsou moje
parketa.

Re: Kolik toho v%gijete?

Vlozil Petr - 04/05/2025 11:

Tak ted’ probéhl vikend, ktery byl pro mé snad jen o alkoholu. V patek jsem Sel brzo spat a tak jsem v
sobotu vstaval asi 5:30. No hadejte co jsem udélal s takovymto ¢asovym bonusem? Spravné, dal jsem si
hned rano pivo i vodku. Nakonec to byly 4 piva a 0,71 vodky. Diky tomu dneska potfebuju vyprostovaka
coz znamena 1 pivo a 0,2l vodky. Vic jsem si toho ani nekoupil a az to vypiju tak mi bude lip.

Od zittka uz mam v planu to zase vysadit, protozZe to fakt neovliadam (v€era jsem chtél jen ty 4 piva a
bez vodky, jenze ten mozek pfepne a pak uz to jede).

Navic vysadim i nikotin, ktery mé uz Stve snad odjakziva. Pfestal jsem koufit asi milionkrat, ale posledni
na pul uspésnej pokus byl pfed par roky, kdy jsem presel na Velo (dokonce to nejslabsi). Nicméné to
funguje tak, Ze Vam to da vic nikotinu nez cigareta a to taky neni dobfe.

A aby se to nepletlo tak jesté najedu na dietu, at dam 5kg dule. Sice nikotin pomaha spalovan a tak to

bude jesté tézsi, ale kdyz uz vyzva tak poradna.

Pokusim se o pfipadnym progresu tady napsat. Pokud to toho budete chtit jit se mnou tak prosim, budu
rad. Jen bych Vas nerad zklamal (sam sebe jsem uz zklamal tolikrat, Ze jsem si na to uz zvyknul :-)

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil David - 04/05/2025 19:39

Zdravim, ja jsem se posledni dobou celkem drzel, pil jsem malé mnoZstvi na pohodu. V&era jsem trochu
chytl slinu a dal jsem dvé sedmicky vina a tfi piva, coz uz je u mé pfes miru. Dnes trochu kocovina,
takze prepijim, od zittka zase malé davky. Drzte se.

Re: Kolik toho vg/gijete?

Vlozil pistik - 04/05/2025 19:

Najlepsie nepit vObec. Mna pitie tiez Stvalo a jednoho dria som sa zobudil s tym, Ze by to mohlo vyjst a
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takto nepijem vySe Styri roky. A je to to najlepSie rozhodnutie v Zivote. Viem, Ze sa to hovori lahko, ale
lahké to nebolo, ale ten vysledok, teda abstinencia, je nieo pretizasné. Treba vydrzat ¢o najviac, cca po
pol roku som citil, Ze som na dobrej ceste a dnes trocha nadlfahéene hovorim, Ze ked’ som poriadne
spoznal ¢asom abstinenciu, stal som sa prave od nej zavisly a neviem sa jej nabazit. Kone¢ne slobodny.
Drzim palce, skuste nepit vobec, je to Gplny idedl, pretoZze snaha o kontrolované pitie sa vzdy ¢asom
zvrhne.

Re: Kolik toho vmi(jete?

Vlozil Lenka - 04/05/2025

Taky v8echny zdravim, ja zatim paty den nic a to vSichni kolem mé mohutné nasavali. No jo,
¢arodejnice. Bohuzel chuté se objevily, nejhorsi byl pro mé tfeti den, ale dalo se to ustat. Doufam, ze
abstak mé uz nepotkd, uz je to snad dobré. Zkusenost s tim nemam. Chci vérit, ze ten Cisty /aspori/
meésic ted dam. Dal radéji nic neplanuju, ale jedno vim zatim jisté, znovu uz to nechci zazit. Jde to vazné
ztuha, tak se vS8ichni drzte a dejte védét, jak se dafi.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 10/05/2025 14:36

Koukam, ze David, Pistik i Lenka to davate v pohodé. Teda je to fakt pohoda, nebo je to boj? Ja se
vylejvam uz od stfedy :-( Dneska jsem si koupil pullitrovku vodky, kterou jsem dopoledne vylil, abych si
dokazal, Ze to zvladnu. Uz jsem si dokoupil jinou. Zitra se vréti Zena s détima a tak je snad uvitam
stfizlivej. VCera jsem volal do Renadi, Zze bych se objednal. Nebrali mi to a zpatky nezavolali :-(

Asi to budu muset dat sam. Popravdé je to kurva boj. AZ se Zena vrati tak chci byt stfizlive;.

Jo a kolik jsem toho dal v patek? Myslim, Ze to byly 4 piva a 0,51 vodky.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 10/05/2025 14:46

Dfiv jsem pil Republiky, ted uz jen Vodku (aby to ze mé nebylo citit).

Hele, kdo tady chtél jit do abstinence? Popravdé asi do toho pljdu a budu rad, kdyz v tom nebudu sam.
Tusim, ze jste to slySeli hodnékrat.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Petr - 10/05/2025 14:4
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Jo a pokud budete z Brna tak o to lip ;-)

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 11/05/2025 05:29

No, Vodka uz dosla a v obchodé oteviraji az v 7h. Nastésti mam jesté 2 piva. Akorat ty jsou pro mé néco
jako nealko :-(

Re: Kolik toho vypijete?
VioZil Petr - 11/05/2025 07:28

Tak jsem si stédhl audioknihu od Tomase Némcika. Asi chlastal o trochu vic nez ja, ale zase asi ne o moc

Zrovna Ctu ¢lanek o ném:

https://www.prazskypatriot.cz/vzhuru-do-nemoty-dejte-si-pred-tim-nemcikova-panacka-mozna-vas-chut-
prejde/

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 11/05/2025 08:51

Asi uz jsem pfiSel na to pro€ chlastam. Nicméné to tady ventilovat nebudu - je to mezi mnou a moji
Zzenou. Musim to s ni poreSit a snad mi to doda klid.

Re: Kolik toho vmigjete?

VloZil Lenka - 12/05/2025

Ahoj véem, ja to teda moc v pohodé nedavam. Véera jsem to zvorala, ale byly to jen dva panéaky a sice
tézce, ale utnula jsem to. Coz musim brat jako Uspéch. Asi bych se s tim na téhle strankach chlubit
neméla, zZe jo. :angry: Tak snad se mi bude dafit dal pokraCovat v nepiti. | j& uz znam svuj spoustéc a
vCera si to ovéfila, stai mi jedna hodné Spatna, neCekana zprava a jsem v ...eli.
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Re: Kolik toho vy_ggijete’?

VioZil Petr - 12/05/2025 08

Caul Ja to v&era taky zvoral a vypil jsem toho opét zase pres &aru. Dneska se solidné klepu, ale musim
se dat dohromady. Nejjednodussi by pro mé byl ted’ vyprostovak, ale nesmim. Alkoholtester mi porad
ukazuje 0,4 promile a tak nevim jestli jsem ho uz népfetahl. Od 20h jsem pfitom nic nepil a navic jsem
v€ra nepfekrofil ani jedno promile. Asi jsem se uz propracoval na hladinkafe. No nic, miizeme se tady
vzajemné podporovat, ono to bude zifejmé béh na dlouhou trat, které v§ak nema cil musi se to takto
brat. Toto je asi to nejtézsi.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 12/05/2025 09:09

Zrovna ted se Ctu na netu, Ze "Jesté t€z8i, nez zbavit se zavislosti na nikotinu, je boj se zavislosti na
alkoholu. , Ten, kdo se k tomuto boji rozhodne, se musi pfipravit na pfiznaky z vysazeni. Jde o poceni,
tfes, vnitfni neklid, touhu po alkoholu, nékdy i halucinace,” popisuje psychiatr Jan Tucek."

No popravdé dneska se klepu a toto se mi stalo tak maximalné 5x v Zivoté.

Stalo se vam to taky?

Re: Kolik toho v%gijete?

Vlozil Lenka - 12/05/2025

Zbavit se alkoholu je asi fakt tézké. Tfes znam, méla jsem asi tfikrat a dost mé to vydésilo a bylo to
hnusné. Velice brzy mi doslo, Ze to je chlastem a Ze s tim musim néco délat. Béh na dlouho to bude
urcité a podporu uvitam.

Re: Kolik toho vyEijGete?

Vlozil Rachel - 14/05/2025 05:

Ja znam spi$ takovy vnitini tfes. Uplné klepani jsem neméla, ale znam hodné lidi, co to maji. Ja méla
poceni, vnitfni tfes, neklid a stradnou chut se napit. Tu jsem nevydrzela a vétSinou se napila..... Za tfi dni
mam 1000 dni bez alkoholu. V posledni dobé se cejtim vic sama a obéas mam bazeni....

Re: Kolik toho V}/ﬂjete?

Vlozil pistik - 19/05/2025 21:
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Drzim palce vSetkym, treba hlavne vydrzat.

Petr: pytal si sa, ¢i je to pohoda, alebo boj. Teraz budem hovorit za seba svoj pohlad, je to uz nejaky ¢as
a teda uz mam aj nejaky odstup na zhodnotenie Podla mna je to hlavne drina. Spociatku hlavne drina, a
hlavne po psychickej stranke. Naudit sa odmietat, ¢elif roznym poznamkam, vSetko na teba dofahne,
vycitky, to vSetko treba denne zdolavat. Potom prichadza ¢oraz silnejsi pocit slobody a pohody.

Este nejaké poznamky, urcite je alkohol viac devastaény ako nikotim, prestat fajcit je jednoduché, ale
problém alkoholu je, Ze silno pésobi na psychiku. Meni ju a dostava sa pocit blazena a potom bazenia.
Tras som mal, normélka. Rano som mal problém pisat. Normalne bol problém udrzat lyZicku. 4 polky a
bolo po trase. Ako som zacal abstinovat, tak tras po tyzdni zmizol. Ono tie fyzické abstinen¢né priznaky
zmizn( skoro, ovela fazsie je to s myslou a dusou, ta sa hoji trosku pomalsie.

Podla mna mate na to v pohode prestat. Ked som ja prestal, tak prestane kazdy, dokonca bez lie¢enia,
iba s radami od lekérov. A to pijete eSte menej ako ja. Ved ja uz som mal pol liter vypity na obed a
normalne som fungoval, niekedy aj sedmicku, niekedy o vikendu som bol schopny stiahnut aj dve. Iné
davky. Chce to ¢as. Ak vydrzite urlity ¢as a zazijete abstinenciu a ten napor slobody, uz nikdy nebudete
menit a mat chut sa napit.

Re: Kolik toho vmijete?

Vlozil pistik - 19/05/2025 2

ESte pozndmka k tomu, Ze ¢loveku sa nie¢o pokazilo a napil sa, a tak.

Vzdy si povedzte, Ze neexistuje dévod sa napit. Fakt neexistuije.

Re: Kolik toho vzyépijete?

Vlozil David - 19/05/2025 23:30

A Pistik, ty jsi pfestal pit sam, bez Ié€eni? To klobouk dold. Ja nemam za cil pfestat pit, ale tzv. harm
reduction. Vzdycky se mi povede na néjakou dobu snizit davky, ale pak se zase rozpiju a snizuju to
nanovo. To je hlavni problém.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:19

Ufff, Ty si se toho tfesu zbavil az po tydnu? Popravdé takovy stav neznam. Nejhorsi co si pamatuju bylo,
Ze mi tupohlavost trvala az do vecera a chodil jsem jako po obrné. Takovy ten stav, ze ¢lovék je Uplné
blbej a neumi si nasypat ani cukr do kafe, bo nez tu IZiCku k hrnku pfiblizi tak vétSinu rozsype. Diky za
ten popis, pomohlo mi to aspon k tomu, Zze vim, kde s tou zavislosti su.
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Re: Kolik toho vypijete?

VloZil Petr - 20/05/2025 08:2

Vnitfni klepani myslis jako, ze si "nesva"? Takové to, ze by si nejsi ni¢im jista a nejradéji by ¢lovék zalezl
do kouta a spal? Gratulka k tém 3 rokiim bez alkoholu, to je inspirativni.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:23

Vnitfni klepani myslis jako, Ze si "nesva"? Takové to, Ze by si nejsi ni¢im jista a nejradéji by ¢lovék zalezl
do kouta a spal? Gratulka k t¢ém 3 rokim bez alkoholu, to je inspirativni.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:23

Vnitfni klepani myslis jako, Ze si "nesva"? Takové to, Ze by si nejsi ni¢im jista a nejradéji by ¢lovék zalezl
do kouta a spal? Gratulka k tém 3 rokum bez alkoholu, to je inspirativni.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:2

Vnitfni klepani myslis jako, Ze si "nesva"? Takové to, Ze by si nejsi ni€¢im jista a nejradéji by ¢lovek zalezl
do kouta a spal? Gratulka k t&ém 3 rokiim bez alkoholu, to je inspirativni.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:23

Vnitfni klepani myslis jako, Ze si "nesva"? Takové to, Ze by si nejsi ni¢im jista a nejradéji by Clovék zalezl
do kouta a spal? Gratulka k tém 3 rokiim bez alkoholu, to je inspirativni.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 20/05/2025 08:30
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Server tady reaguje trochu pomaleji nez bych ¢ekal a tak odpovéd pro Rachel je tady 3x. Zkusim si to
pamatovat. Jinak ja dal tyden bez alkoholu a bylo to fajn. Jenze jsem si v nedéli dal "kontrolovanou"
davku 2 piva + placku Vodky a od té doby v tom zase litam :-( Na dneSek mam 4 piva a 0,5| Vodky - to
se snazim neprekrocit, bo zitra musim v praci fungovat. V&era (po nedéli) jsem mél totalni tupohlavost a
potfeboval se z toho "vypit", coZz znamenalo (dle planu) 1 pivo a placka Vodky. Nepovedlo se. Dal jsem
nakonec 3 piva a 0,61 Vodky :-( Pruser je, Ze jsem se dneska vzbudil naprosto v pohodé, ale uz od
vCerejSka jsem vedél, ze dneska budu lejt. Kurva jak moc mé to sere. Chci se toho zbavit, ale fakt nevim

jak =(((

Re: Kolik toho vyg;)ijete?

Vlozil Petr - 23/05/2025 21:

Ahoijte, ten dnesni den beru skoro jako "bez alko". To tedy znamena 3 piva a k tomu 3.5 deci vodky.
Rozlozeno do 7 hodin to pro me znamena, ze jsem vlastne nemel spicku a fungoval tak, ze to na me
nikdo kolem me nepotnal. Ted su vlastne strizlivej a su si jistej, ze rano nebude touhla chlastat. Hmm,
asi to neni OK, todle by clovek nemel delat. Divny je, ze jsem pracovne i rodinne zvladl vse tak jak okoli
ocekava.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil David - 23/05/2025 239

Ahoj, ja jsem dal v€era vétSi mnoZstvi vina, dnes dvé sedmicky na spraveni, ted jsem zcela stfizlivy.

Re: Kolik toho v péete’?

Vlozil Lenka - 25/05/2025

Tak j& vCera po x dnech taky ujela. Blba navstéva, hodné blbé téma, vydrzela jsem odolavat do
odpoledne. Pak 4 velky panaky, uz se to nedalo. No, nezda se mi to obzvlast moc, ale stejné mi je
dneska zase nanic. Jako novinka i od Zaludku. Obdivuju ty co se drzi a mrzi mé, Ze to tu uz moc
nefunguje. Co jsem tu precetla, tak jak se tu lidi podporovali a to nad$eni asi mélo néco do sebe. A Ze
jsem baba zvédava, docela by mé zajimalo, kolik jich opravdu drzi.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 25/05/2025 21:10

No tak jsem byl v neziskovce. Jako prima pokec, kterej mi dal védét akorat, Ze na to budu asi sam, bo
nejsu sam uvédomelej, ze to na 100% chcu. Pro¢? Protoze kdyZ su nalitej tak se chovam jako debil.
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KdyZz mam do 1 promile tak mi to docela pali. Sle¢na / pani v neziskovce méla krasny hlas, mluvila tak,
Ze se zajimala o muj problém, bylo to moc milé, jenze ja to v to chvili délal pro ty lidi kolem sebe, kterym
by se to libilo, ale ne pro mé. To je kdmen Urazu. Su alkac - vim to, ale nejsu vnitfné o tom pfesvédcen.
Docela stihomam, ze? Vim, Ze mam problém, ale nechci akceptovat to, Ze uz nikdy nebudu lejt. Vzdyf to
byl kamarad kazdej den - kdyz stara piCovala, kdyz se déti (zensky) doma hadaly, kdyz si strhnes nehet,
kdyZzTé vytroubi kokot. Clovék si da alkohol a vSechno je zase fajn.

MUj nejvétsi priser je, Ze si to neumim nahradit. Co tfeba skladat modylky (jako décko jsem to délal). Na
hovno. Nebavi mé to na kraji padesatky a kurva se k tomu nedonutim. Neni nic jednodu$siho nez
chlastat.

Ty modylky bych mohl skladat s détma, jenze mam vrtulnikovou Zenu, ktera kontroluje kazdy krok obou
déti a kdyz uz si s nima chci hrat tak mi urCuje, jak si s nima mam hrat. V tu chvili je nejlepi poslat starou
do prdele a jit pit.

Nikdo nema ten zivot lehkej, kdyz ma na zadech odpovédnost.

Ja bojuju s tim, Ze néjakou odpovédnost mam a tim jak byt dobrym otcem pro holky, ale jesté k tomu
vyhovovat manzelce, kterd po 20ti letech neni tak mild, jak byla na za¢atku.

Jen meé to vSe v posledni dobé strasné sere.

A tady se vraci kamarad alkohol.

Dfiv (20 let) jsem se resetoval 1x mésicné.

Pozdéji (30 let) jsem se restoval 1x tydné.

Dnes (46 let) bych se resetoval nejradéji 10x denné.
=

P.S. Sorry za preklepy, tento post jsem nerevidoval.

P.S.S. 4dcl Vodky + 3 Piva

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Petr - 25/05/2025 21:23

Jinak pro¢ tady zvracim svoje faily? Protoze mé pomaha slySet pfibéhy jinych alkaci. Docela dobry (co
meé pomohlo) jsou na youtube posty od JAS (z Jablonce). Pokud na tom jste stejné jako ja tak se na to
mrknéte. Povidaji tak byvali alkaci o tom v jakych srackach byli.

A proc to tady piSu? ZkousSim si sdm pomoct a vzhledem k tomu, Ze nejsu sam s timto problémem tak
doufam, Ze tento chat najde nékdo dal$i, kdo o sobé pochybuje a vydési ho to.

Za mé mam ted pred sebou 3 tydny chastnani / pracovné / neumim se tomu vyhnout (mezitim 10 dni
planované abstinence), ale do dovolené v Eervenci chcu byt "bez".

20/26



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 November, 2025, 23:39

Boj s chlastnem nejde vyhrat, jen SLovaci od KoS$ic s nim remizovali :-)

Re: Kolik toho v p;jete?

Vlozil David - 26/05/2025 22:2

Ja kdybych se uz rozhodl vyhledat odbornou pomoc, tak pujdu nékam, kde praktikuji harm reduction
pfistup a netrvaji na striktni abstinenci. Ta pfedstava dozivotni abstinence je pro mé neakceptovatelna.
Jinak dnes mam po del$i dobé den bez alkoholu a kupodivu ani nemam absték.

Re: Kolik toho V}/_gijete?

Vlozil pistik - 29/05/2025 2

Ahoijte, no mézem vam povedat moj pohlad na niektoré veci, je to uz 4,5 roka, takze uz mam nejaky
odstup a nadhlad. Kazdopadne ide o ¢isto méj subjektivny pohfad a ¢o pomahalo mne, nemusi pomahat
inému.

Kazdopadne k tomu trasu. Ono to nebol ako nonstop tras, ale chytili ste lyziCku, pero, tak sa vam
mensie veci triasli v ruke, pripadne samo od seba ste sa roztriasli, hlavne rano. Ja som sa jedno rano
takto zobudil a citil som, Ze by som to mohol dat a podarilo sa. Vedel som, Ze musim prestat, ale som
nevedel do ¢oho idem. Su dva aspekty, telo a duSa. Abstinencné priznaky fyzické odozneli rychlo. Tras
po tyzdni, potenie mozno dva tyZzdne, nespavost asi mesiac. Cez deri sa to dalo, len ste sa museli
niec¢im neustale zamestnat, horsie to bolo v noci. Pritom Ziadne mysi, slony, deliria, ni¢ také. Skor
fyzické utrpenie, bolest celého tela, ale dalo sa to zvladnut. Proste ste sa museli vyklepat, a ja som do
hlupa pozeral do stropu a len si premietal v hlave "musi$ vydrzat!" a vydrzal som. Potom v§ak nastupuje
psychika a to je horsie. VSetko na véas dofahne, vycitky, boli dusa a hlavne sa ¢lovek musi naucit nanovo
zit, tesit sa a hlavne v spolo¢nosti odmietat. Lebo ten chlast je v§ade. Ale to sa tiez da zvladnut. Je to
tazké, ale da sa. Kazdopadne piSem o sebe, niekedy sa vraj musi na detox, v tomto sa nevyznam. Ale
radil som sa s psychiatrickou, spominam si, ze mi odoruc¢ala lie€enie, Ze sdm je malo pravdepodobné,
Ze to dam, ale podarilo sa. Nie som moc fanuSikom Ustavného lieCenia, ale asi je niekdy potrebné.
Rozhodne to ale m6zem zhrnut, Ze prestat pif a nasledne zit, nebolo to ani tak utrpenie ako skor
kazdodenna DRINA.

Re: Kolik toho V}/_E?ijete?

VioZil pistik - 29/05/2025 2

Potom este k tomu kontrolovanému pitiu, tu vas asi sklamem, ale k tomu som trocha skepticky, ale opat
zdvoraziiujem, ze ide iba 0 méj pohfad. Sam som strasne chcel pit zasa normulne, ale bolo to nad moje
sily. Pokisal som sa o to, boli svetlejSie chvilky, ale vzdy som sa rozpil a skondilo to tahmi, z ktorych bol
¢oraz vacsi problém sa dostat. M6j nazor je, Ze kazdy ma za sebou nejaku pijackd minulost a je urdita
hranica a ak ju prekrocite, od toho momentu uz nejde proste kontrolovane pit. Telo sa dostalo do
uréitého Stadia, kde sa to neda ukocirovat. Nastavaju ¢astejSie a vacsie problémy a ich naprava vas stoji
sil, az opaf sa radsej napijete, aby ste zabudli. Mne to trvalo dlho si to uvedomit, ale dnes mézem s
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plnym vedomim a svedomim prehlasit, Ze dokadzem nepit, ale nedokazem pit. Netvrdim, Ze sa neda opéat
naucit normale pit, ale je to skor vynimka a to fakt skor vyhrate eurojackpot.

Re: Kolik toho V}/‘%ijete?

Vlozil pistik - 29/05/2025 21:

A este trocha na povzbudenie. Ja som si tiez nedokazal predstavit, Ze uz sa nikdy nenapijem, ved ¢o to
bude za zivot. Teraz vam mozem s Cistym svedomim povedat, Ze ked som prestal pit, tak Zivot
neskondil, Zivot zacal. Po ¢ase vas zachvati Stastie, zac¢nete sa tesit z malickosti, ale ako to znie
absurdne, ja som zacal viac spolo¢ensky Zit. Zajdem si na koncert, pripadne prechadzam okolité kopce,
zacCal som pestovat ¢aje. Mate popri praci ¢as na konicky, precitate si knizku, zajdete si niekde, a viete
Ze pridete bezpe&ne domov a viete o sebe. A jasné, vSade vas ponukaju, ale proste "dakujem, nepijem!"
Ak su neodbytny, temam problém povedat, Ze uz som si svoje odpil. Normalne vzdy slu$ne odmietnem a
ak to niekoho zajima, aké to je nepit, tak mu poviem, Ze to je ta najlepsia vec v Zivote, ¢o som spravil.

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil Petr - 27/06/2025 11:5

Caute!

Tak jsem se zase vylil. Lil jsem 5 dni v kuse a ta bylo 3-5 piv + 0,51 vodky. Dneska taky. Od zittka
nepiju. Tentokrat to myslim vazné. Cetl jsem piispévky od nasich slovenskych kamaradt a vidim se v
tom. Kurva, ten chlast je fakt hriza :-( Problém je v tom, Zze mi doktor zakézal jezdit na kole kvuli
zlomené kli¢ni kosti (je seSroubena), ale ten sport mi daval motivaci se na alkohol vysrat. TakZze to ddm
bez pozehnani doktora.Clovék musi mit néjakou zabavu aby ho odvedla od chlastu. Mate nékdo
doporuceni kde jinde hledat motivaci?

Re: Kolik toho vypijete?
Vlozil David - 29/06/2025 18:26

ZkouSel jsi nékdy vykaslat se na tu vodku a pit jenom pivo?

Re: Kolik toho vg/_gijete?

VioZil pistik - 30/06/2025 1

David: len ked dosiahne$ urcity level pitia, je kontrolované pitie prakticky nemozné. Snazi$ sa o to,
niekedy to ide lepSie, niekedy horSie, ale zasa sa nakoniec totalne rozpijes, preto sa odporuca ako
najlepsie rieSenie dozivotna abstinencia, odpadaju rizika
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Re: Kolik toho vg/%ijete?

Vlozil pistik - 30/06/2025 19:

Petr: motivaciou nech Ti je samotna abstinencia a nasledny stastny, spokojny a slobodny Zivot!

Skor zrejme mysli§, &im tie hormény $tastia nahradit. Cokolvek. Pre&itaj si knizku, kukaj seridl, venuj sa
rodine, hrabaj sa v zahradke. Sam sa v nieCom najdes$. Napriklad ja som to mal takto. Ku konci to
vysedavanie v kréme ma neskuto¢ne $tvalo, vlastne som nikde nechodil. Az ked som prestal pit, vzdy
ma nieco v okoli fascinovalo a tam som vybehol sa pozriet. Rozhladna, kaplnka, kopec, ¢okolvek.
Dospelo to do Stadia, Ze prechadzam vSetky kopce Kysuc a tento rok sa mi podarilo s kamaratom uz
prejst za den na jeden zatah kysuckl magistralu - 52 km pesi. Niec¢o pre zdravie i $tastie zaroven.
Poc¢uvaj srdce a ono Ti nasepka, ¢o tvojmu telu prospeje.

Re: Kolik toho v0)1/pijete?

Vlozil David - 13/07/2025 01:34

Pistik, ja bych rozliSoval kontrolované piti a harm reduction. Kontrolované piti, aby si Clovék dal dejme
tomu obc¢as par skleni¢ek s prateli, je skute¢né obtizné u tézkych pijakd. Ale harm reduction pfistup ma
smysl i u téch "pokrocilejSich" pijakl. Nenaudi se tfeba pit jako konzumenti, ale pfesto mohou snizit
Skody, které jim alkohol pusobi. Dnes se tyto pfistupy zacinaji vice uplatfiovat. Ale je to asi individualni,
kazdému vyhovuje néco jiného.

Re: Kolik toho vy&i;ete’?

Vlozil Samot - 16/07/2025 1

Ahoj, ja jsem 8 let Cistej.

PriSel jsem postupné o v§echno diky alkoholu. U mé to §lo raz na raz. Ve 38 letech jsem skongil v
garzonce, 150km daleko od vSech co jsem mél rad. Bez pratel, bez rodiny, zpfetrhané vztahy, bez
penéz, bez prace, bez perspektivy.

To v8e vés Ceka mili alkoholici.

Zatnéte zuby, zajdéte na AA a zacnéte zit péknej Cistej Zivot bez drog a alkoholu.

Drzim palce.

Re: Kolik toho V%B[jete?

Vlozil Lenka - 16/07/2025
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Samot, dnes na mé vybéhl tvlij pfispévek. Dékuji, protoze to je pfesné ta podpora, ktera je potfeba. Ja
nepiju Ctvrty tyden, straSné jsem se na sebe nas.., kdyZ jsem se po tydnu zase napila a bylo mi zle.
Jinak zakazala jsem si ty Cisté dny pocitat, normalni je pfece nepit, po&itanim si to budu porad
pfipominat.

Zkraje mi hodné pomohl tonik se zazvorovou $tavou, piju to porad.

Ted si i "dopfeju" Cervené nealko vino a nealko pivo. Asi to je Spatné, ale jediny alkohol ktery jsem ja
kdy pila byla slivovice. Vino ani pivo nikdy, nic mi to nefika a tak mné to zatim funguje, nedam ale vic jak
sklenku.

Zajimalo by mé jak se dafi ostatnim,

utichlo to tu.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 13/08/2025 14:01

Ahojte!

Tak se zase po néjaké odmlce hlasim. No bohuzZel jsem to nedal. Zase liju. Tfeba minuly tyden jsem
nepil a byl doma vzornym tatkou a manzelem. Jenze pak jsem zenu s détima odvezl na leti§té (méla
dovolenou s kdmoskou a jejima détima) a prvni co jsem udélal, ze jsem se zase vylil. Takze to sam
nedavam a uz mam kontakt na psychiatra, ktery si na mé snad udéla ¢as a predepise mi Antabus. Je to
asi jedina cesta z toho ven. Potfebuju to jako berli¢ku, ze kdyz pfijde to bazeni tak si budu moct fict
"Blb&e, mas v sobé Antabus tak na to rychle zapomen.". Popravdé myslim, Ze bych dodrzoval i to jeho
davkovani sdm o sobg, ale zatim to vypada, ze to bude chtit mit doktor pod kontrolou. Uvidimé, zatim
meé ani nedal termin. A to se na netu ¢lovék vSude docte jak je Antabus dostupnej a kdyz se to zkujsi

vvvvvv

Re: Kolik toho vx‘gijete?

Vlozil Petr - 13/08/2025 14

Mozna Ti z Vas, ktefi uz s tim bojujete dyl nez ja, budou védét, Ze se boj s alkoholem neda vyhrat
hlavné, kdyz je na to ¢lovék sam. Mam vyhodu, ze ségra mé podporuje, ale Zzena mé jenom drbe.
Popravdé se ji nedivim, kdyz uz chlastam tak dlouho a ze jsem ji tim zklamal. Jinak na to byl kdysi i for o
Slovacich - Boj s alkoholem nejde vyhrat, jen vychodnary s nim remizovali :-) U nas se to mozna fika i o
moravacich - jen ja uz to prohral.

Re: Kolik toho vmijete?

Vlozil pistik - 21/08/2025 2

David: pozrel som, ¢o je to harm metdda, ale troSka som skepticky. Myslim, Ze urdite sa da vyuzif
napriklad pri fajéenti, pri liekoch a asi aj pri ur€itych drogach. Len ten alkohol. Ako méZe to fungovat, ja to

24/ 26



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 November, 2025, 23:39

nespochybnujem. Len ked sa vratim v my$lienkach dozadu, ako som skoncil a prestal, nie som si Uplne
isty, i fudia, ¢o hfadaju radu uz tu, st schopni pit kontrolovane. D4 sa to, ale je to ako vyhra v Sportke.
Este moj pocit. Aj keby som Cisto teoreticky mohol sa napit bez nasledkov, alebo by ma niekto dokazal
naudit to kontrolovane, nikdy by som to nespravil. Ja som si tak neskutoéne zvykol na triezvy Zivot, ze
nikdy by som uz nemenil.

Re: Kolik toho vg/|107ijete?

Vlozil pistik - 21/08/2025 20:

Petr: hej, hovori sa to :lol: Ja som z Kystc a tu je ten vztah k alkoholu mimoriadne kladny. Co si véak
v§imam, Ze uz sa tak nepije nonstop, lebo tu fudi dost drzi triezvych robota (napriklad fabriky, stavby,

kde sa stale fuka). V minulosti sa pilo ¢astejSie aj v robotach, ¢o hovoria aj paméatnici, ale ¢o nemozno
prehliadnut, tak ovela viac teraz odchadza psychika z toho pitia oproti minulosti. Pije sa mozno trocha
menej, ale problémov s pitim je ovela viac.

Kazdopadne drzim palce, musis$ prestat, to je cesta. D4 sa to.

Re: Kolik toho V)g;)ijete?

Vlozil Petr - 26/08/2025 08

Mél jsem kolegy, ktefi pracovali za komancu spolu a dnes si zalozZili spole¢nou firmu. Ten zvyk chlastat v
praci si pfenesli i do dnesni doby a tak se stavalo, ze kdyz jsem je navstivil (byl jsem u nich docela
Casto) tak Ze do 10-11 dopoledne se vypila jedna nebo dvé flasky (ve Ctyfech lidech). Sice nebyl nikdo
Uplné na mol, ale hladinku meéli vSichni. Mam takovej pocit, ze to délali proto, ze stihli do odpoledne
vystfizlivét a doma je pak Zena nezjebala :-)

Nicméné ja mam ted asi 13-ty den bez alkoholu a je to zatim na pohodu. Mam mensi vyhodu v tom, Ze
kdyz si feknu, ze pit nebudu tak nepiju, ale kdyby se naskytla pfilezitost, ktera by "sedla" tak se asi zase
rozjedu. Ta "harm reduction" nebo jak se tomu fika asi mize mit smysl, ale tfeba muj problém je, Zze
kdyZz uz si dam alkohol tak se musim hodné hlidat, abych se nezlil, protoze ten zlitej stav uz mij mozek
od alkoholu o¢ekava. Z tohoto pohledu je lepsi si alkohol nedat a netrépit se pocitanim piv :-) Teda ono
by stacilo nepit panaky a pak by to bylo vyrazné lepsi tomu odolat.

Re: Kolik toho vypijete?

Vlozil Petr - 06/10/2025 16:31

Ahoijte! Tak se po néjaké odmlice zase hlasim. Trochu jsem do toho v mezi¢ase spadnul takze to v mém
podani znamenalo zhruba 0,5-0,7 litru vodky denné a vydrzel jsem to vzdycky 5-6 dni, pak chvilku pauza
a zase nanovo. Nicméneé jsem si fekl, Ze to neni udrzitelny a tak jsem si zaSel k Mudr. pro Antabus.
Dneska mam desaty den bez alkoholu a je to fajn. Nastésti jsem nemél Zadny abstaky, ale urcité jsem
béhem téch 10ti dni mél chut. Nicméné v tom je ten Antabus dobra pojistka, Ze prosté si dat nemuzu no
a tak jsem si nedal :-) Toz si vSichni drzme palce!
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Re: Kolik toho v pljete’?

Vlozil Petr - 26/11/2025 07:

Tak uz nepiju 61 dni a tim padem 2 mésice. Je to lepsi? Jo, je to lepSi. Nejsou kocoviny a su
vyrovnangjsi. Antabus je fakt dobra brzda / pojistka, ktera na mé funguje, resp. nechci si kazit zdravi tim,
Ze bych riskoval se na to napit.

Chut samoziejmé je, ale je to spi$ pouze "chut" stejna jako mam tfeba na biftek. Neni to stejna chut jako
na cigaro nebo jiny nikotin - to je fakt hnusna zavislost. Takze tuto chut bych spiSe pfirovnal ke "zvyku"
nez k zavislosti, ale vim, ze mezi obéma definicema je jen kratkej krtcek :-)

Nedavno jsem mél sraz ze skoly po hodné letech a tam jsem teda mél fakt pofadnou chut na pivo.
Dobré na tom bylo, Ze byla chut "jen" na pivo a ne na panaky.
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