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jak zacit s pocitanim kalorii?
lozil Bods - 12/05/2025 11:27

Ahoj! Konecné jsem se dokopala k tomu zagit néco délat pro svoje zdravi, ale Uplné se v tom ztracim.
Muazete mi, prosim, nékdo vysvétlit, jak se vibec zac¢ina s pocitanim kalorii? A kde berete jednoduché
recepty, co nejsou samy salat a bez chuti? Chci jist normalné, jen chytreji ???? Diky pfedem!

Re: jak zacit s pocitanim kalorii?
Vlozil mariaflorov - 13/05/2025 17:26

Nikdy jsem nevéfil, Ze néjaké pocitani kalorii mi mize opravdu pomoct. PfiSlo mi to jako zbyte€na ztrata
Casu. Ale kdyZ jsem objevil Kalorické tabulky na https:/foodfitcoach.cz/kaloricke-tabulky/ vSechno se
zménilo. Najednou jsem mél pfehled o tom, co jim a kolik toho opravdu potfebuju. BEhem par tydn(
jsem si vytvoril vlastni systém, co a kdy jist, a bez hladovéni jsem shodil prvnich 5 kilo. Mam ted' vic
energie, lépe spim a dokonce mé piestaly bolet klouby. Clovék nemusi byt nutriéni specialista, sta&i
trochu ville a dobry nastroj, a tim Kalorické tabulky rozhodné jsou.




